
 

Chaaturmasya Sankalpam/VRATAM       

@ Thirupullani 2025 

 

VIsvaavasu nama samvatsara 

Chaaturamasya sankalpam 

@ Thirupullani                                                          

Vratham Period                                 

10.07.2025 to 7.09.2025 



AI overview of Chatur maasya Vratam 

Chaturmasya Vrata is a period of intense 

spiritual discipline observed by sanyasis 

(ascetics) and other spiritual practitioners 

in Hinduism. It is a time of heightened focus on 

inner purification and spiritual 

advancement, achieved through various 

austerities and practices.  

Here's a deeper look at the significance of 

Chaturmasya for sanyasis: 

1. Strict Observance of Principles: 

During Chaturmasya, sanyasis are expected 

to follow strict rules, including dietary 

restrictions, fixed routines, and adherence 

to specific rituals. 

This period is a time of intense focus on 

Ahimsa (non-violence) and other yogic 

principles, helping to cleanse the mind and 

deepen their spiritual practice.  

2. Spiritual Purification and Sadhana: 

Sanyasis use Chaturmasya to deepen their 

spiritual practice (Sadhana), including 

chanting mantras, meditating, and engaging 

in other spiritual exercises. 

This period is also seen as a time to intensify 

their devotion to the divine and achieve a 

higher level of inner peace and clarity.  

3. Teaching and Guidance: 

Acharyas (spiritual teachers) often hold 

discourses and provide guidance during 

Chaturmasya, helping devotees understand 

scriptures and address their spiritual 

doubts. 

This period provides an opportunity for 

sanyasis to engage in teaching and sharing 



their wisdom with others, contributing to 

the spiritual growth of the community.  

4. Importance of Place: 

Sanyasis are expected to move from place to 

place during Chaturmasya, according to the 

Narada Parivrajakopanishad. 

This practice helps them maintain a sense of 

detachment from worldly attachments and 

facilitates deeper spiritual contemplation.  

5. Lord Vishnu's Rest: 

Chaturmasya is a time when Lord Vishnu is 

believed to be in a state of Yog Nidra (deep 

sleep), and Lord Shiva is believed to take 

charge of the creation of the universe.  

This period is considered auspicious for 

spiritual practices and is a time when 

devotees can connect more deeply with the 

divine.  

In essence, Chaturmasya is a transformative 

period for sanyasis, allowing them to deepen 

their spiritual journey, strengthen their 

devotion, and contribute to the spiritual 

growth of others. 
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Importance of Chaaturmasya Sankalpam 

& Vratham 

❖ 4 months:: starting from Aavani and ending with kaarthikai 

❖ Rainy season 

❖ Jeevarasies like insects & worms more in the soil during this time 

❖ Sancharam by yathies during this period might cause accidental death to 

these living entities 

❖ Yathies take a vow not to travel during these 4 months 

❖ Stay in one place 

❖ This vratham is also known as Chaaturmasya Vratham. 

❖ For all types of yathies, this vratham is important 

❖ Power of this vratham increases every day from day one to the last day of 

the observance. 

❖ The yathies during these 2/4 months perfom japam, homam,aaradhanam, 

upadesham and study of Shashtras. 

❖ These yield greater fruits during the entire year. 

❖ Period : 2/4 months 

❖ Ideally it is 4 months from sayana ekadasi (Aashada Shukla ekadasi ) to 

Utthana ekadasi in the month of Karthikai 

❖ Lord Vishnu:: 

Sayana ekadasi: Starts HIS Yoga nidhra 

Utthana ekadasi: Lord wakes up. 

❖ These 4 months: 

Aashada-July-August        Lord Sridharan 

Bhadrapadha-Aug-Sept      Lord Hrushikesasn 

Asvina- Sep-Oct              Lord Padmanabhan 

Karthika- Oct-Nov            Lord Dhamodharan 

 

❖ Daily routine during CV 

-The Nithya karmas  

-Abhigamana Aaradhanam 

-Mruth sangrahanam 

 

❖ Small amount of soil (earth) is consecrated (Mruth sangrahanam) along with 

aavahanam & aaradhanam for BhooVaraha perumal & Bhoo piraatti 

❖ HH collects the soil required for HIS anushtanams during the CV 

❖ There is a veda vAkyam which says “pakshA vai mAsA:” i.e. a paksha (15 

days) can be considered as a month. 

❖ Since it is very difficult nowadays for yathis to stay in a place for 4 months 

due to their sishyas wishes for their achArya to undertake sanchAram 

constantly and reach out to them, the sankalpam is nowadays undertaken by 

yathivaras for 4 pakshams i.e. 2 calendar months instead of 4 calendar 

months.  

❖ This vratham is generally started on the Pournami following Aani- 

AmAvAsyai and completed on the Pournami day following Aavani-

AmAvAsyai. 

                     …Excerpts from PPT of Oppiliappan Koil Vardachari Sadagopan 



Know the details of the Sankalpam & Vratam 

Other activities 

❖ Thurumudi Vilakam 
❖ Purifying bath for special aaradhanam 
❖ Recital of Pancha shanti manthras on HH’s arrival after snanam 

 

Main sankalpam 
By HH :: 

“आषाढ पौर्णमासि पर्णनं्त चातुमाणस्य व्रथं स्थासे्य।” 

“Aashada pournamasi paryantham chaaturmasya vratham sthaasye.” 
 
By Sishyas gathered there:: 

"सिवािंतु िुक्कीि अत्रा गसमष्यामः  कृतथाणि र्था शक्ति च सिशरुिँ करिष्यामो वरं् मुदा " 

“Nivasanthu sukeen athra gamishyamaha krutharthan yatha shakthi cha 
sishrusam karishyamo vayam mudha.” 

 
(Oh aacharya, please stay in this location with all happiness & bless us 
to have the opportunity to perform kainkaryams for you. We take the 
vow to serve you to the best of our abilities.) 
 

❖ chant Bhoo sooktha 
❖ veda parayanam during the aradhanam 
❖ Divya desa Maalai Maryadhai to HH 
❖ Lord blesses HIM  for successful observance of Chaaturmasyam 

 

Dietary restrictions during this period 
Root, leaf, shoot, tip, fruit, skin, sprout, stalk, flower and skin of 
vegetables 

 

Athri Smuruthi says:: 
“The Lord has 2 forms. Moving & unmoving. The moving form is the 
yathi and the unmoving sthira bheram is the Lord in archa form 
worshipped at the temple.” 

The significance of starting the sankalpam on Aashada Pournami:  is that it is 

celebrated as the avathAram day of the great sage VyAsa who organized the 

Apourusheya Vedas into 4 major sections.(Rig: 1131 Sakhas or Recensions divided 

into Rig (21 sakhas), Yajur: 101 sakhas, Sama: 1000 sakhas and Atharvana Veda: 

9 sakhas); wrote the Brahma Sutras (555 Sutras); wrote 18 Maha Puranas which 

includes Srimath BhAgavatham (Brahma Purana, Padma Purana, Bhagavata 

Purana, Siva Purana, Skanda Purana, Garuda Purana, Brahmanda Purana etc. Of 

these 18, Vishnu Purana was written by Vysacharya's father Parasaracharya, but 

was edited and presented by Vyasa). He is also celebrated as “VyAsAya vishnu 

rupAya vyAsa rupAya vishnave” in Vishnu Sahasranam and by our Swami Desikan 

as “mey alladhu viLambhadha vyAsan kAttum vilakillA nan neRiyE viRaindhu 

selveer”. Such is the great significance of this chAturmAsya sankalpam day. 



 

 

 



ஆஸ்ரம ஸ்வீகாரம் @ ஸ்ரீரங்கம்   

October 21, 2018                                                     

Srivilambi Aippasi Dwadasi Sadayam 

 



 

ப்ரக்ருதம் ஆண்டவன்  

ஸ்ரீமத் ஸ்ரீ வராஹ மஹாததசிகன் 
எண் சாதுர்மாஸ்யம்  சங்கல்பம்                              

தமற்ககாண்ட இடம்   

1 விகாரி                
Vikari  

திருகவடந்தத                                      
            Thiruvedanthai 

2 சார்வரி                
Sarvari 

ஸ்ரீரங்கம்                                                     

Srirangam 
3 பிலவ                 

Plava 
கசன்தை                                                      

Chennai 
4 சுபகிருது 

Subhakruthu 
திருமதல  

Thirumalai 
5 தசாபகிருது 

Shobhakruthu 
ஹ்ரிஷிதகஷ்                              
Hrishikesh 

6 குதராதி  
Krodhi 

கும்பதகாணம்                      
Kumbakonam 

 



 

நமது பூர்வாசார்யார்களின் விரத விவரங்கள்  

ஆசார்யனின் திருநாமம்  சாதுர்மாஸ்யம்  

திருக்குடந்தத ததசிகன்  
தகாபாலார்ய மஹாததசிகன்     
(3 சன்யாச சிஷ்யர்கள்)   

இல்தல   

வழுத்தூர் ஆண்டவன்     52 
திருத்துதைப்பூண்டி ஆண்டவன் ** 
கபரியாண்டவன்  55 
சின்ைாண்டவன்  10 
காதடந்தததி  ஆண்டவன் 4 
 ததகரழுந்தூர் ஆண்டவன் 23 
ஆக்கூர்  ஆண்டவன் 17 
கதன்பதர   ஆண்டவன் 15 
திருக்குடந்தத ஆண்டவன் 26 
தமஸூர் ஆண்டவன் 1 
ஸ்ரீமுஷ்ணம் ஆண்டவன் 29 

                                                                                           ** விவரங்கள் கதரியவில்தல  

 

 

 



ஸ்ரீமத் ஆண்டவன் ஸ்ரீ வராஹ மஹாததஸிகனின் 

சாதுர்மாஸ்ய ஸங்கல்பம் - கபரியாச்ரமம், ஸ்ரீரங்கம்                          

5-7-2020 

 

 



 

   

 

 

 



 

 

 

 

 



 

சாதுரம்ாஸ்ய வ்ரதம்-1 

❖ சாதுரம்ாஸ்ய வ்ரதம் என்பது துறவிகள் மழைக்காலமான ஆடி மாத பபௌரண்மி 

முதல் காரத்்திழக மாத பபௌரண்மி வழர, நான்கு மாதங்கள் ஒரர இடத்தில் 

தங்கி, (தற்ரபாது பரஷா ழவ மாஸா: என்கிற ரீதியில் 4பஷங்கழள 

4மாதமாகக் பகாண்டு) ரவத ரவதாந்தங்கழள மக்களுக்கு எடுத்துச ்

பசால்வாரக்ள். இந்த மாதங்களில் துறவிகள் உணவு முழறயில் சில 

கட்டுப்பாடுகழள வகுத்துக் பகாள்வாரக்ள். முதல் மாதம் உணவில் காயும் 

பைங்களும் இருக்கும். இரண்டாம் மாதம் பால் தவிரப்்பாரக்ள். மூன்றாம் மாதம் 

தயிழர தவிரப்்பாரக்ள். நான்காம் மாதம் பருப்பு வழககழளச ்ரசரத்்துக் 

பகாள்ள மாட்டாரக்ள் 

❖ இந்த சாதுரம்ாஸ்ய காலத்தில் கழடபிடிக்கும் விரததழ்த ரவதம் மற்றும் 

ரவதாந்தக் கல்விழய கற்பிதத் ஆசாரய்ரக்ழள நிழனவு கூறும் வழகயில் ஆடி 

மாத பபௌரண்மி அன்று துறவிகள் ரவதவ்யாசழர வழிபட்டுத் துவக்குவாரக்ள். 

குரு பூரண்ிமா என்று அழைக்கப்படும் வ்யாச பபௌரண்மி நாளில் (ஆடிப் 

பபௌரண்மி) எங்கிருந்தாலும் ஆசாரய்ாழள மனதார வணங்கினால் தாங்கள் 

பபற்ற ரவதாந்தக் கல்வி ரமன்ரமலும் சிறப்பாக வளரும் என்பது நம்பிக்ழக. 

❖ ஆஷாட பபௌரண்மி வ்யாச பபௌரண்மி என்று ரபாற்றப்படுகிறது. எனரவ 

வ்யாச பபௌரண்மி பதாடங்கிய நாளிலிருந்து அடுத்த நான்கு மாதங்கள் 

மழைக்காலமாகும். இந்தக் காலகட்டத்தில் பல்ரவறு ஜீவராசிகளும் இடம் 

பபயரந்்து வாழுமாம். எனரவ இந்தக் காலகட்டத்தில் ஸந்யாசிகள் அவற்றுக்குத் 

பதாந்தரவு ஏற்படா வண்ணம் ஒரர இடதத்ில் தங்கியிருப்பாரக்ள். 

❖ ஆஷாட பபௌரண்மி அன்று சாதுரம்ாஸ்ய வ்ரதம் பசய்து அந்த நாள் முதல் ஒரர 

இடத்தில் நான்கு மாதங்களுக்குத் தங்கியிருப்பாரக்ள். இந்த நான்கு மாதமும் 

உணவு அடிப்பழடயில் சில கட்டுப்பாடுகரளாடு ஒரு விரத முழறழயயும் 

அனுஷ்டிப்பாரக்ள். இதற்கு சாதுரம்ாஸ்ய வ்ரதம் என்று பபயர.் 

❖ இந்தக் காலகட்டத்தில் அவரக்ள் பூழைகள், மந்திர ைபங்கள், ரவத, ரவதாந்தக் 

கல்விகழள கற்பிதத்ல் ஆகியவற்றில் ஈடுபடுவாரக்ள். இந்தக் காலகட்டத்தில் 

பசய்யும் மந்திர ைபங்கள் தனக்கு மட்டுமன்றி உலகம் முழுழமக்கும் 

பன்மடங்கு பலன் தர பூரவ்ாசாரய்ரக்ழள ப்ராரத்்திப்பாரக்ள்.  

❖ ஸந்யாசிகள் மட்டுமன்றி இல்லறத்தில் இருப்பவரக்ளும் கட்டாயம் இந்த நான்கு 

மாதமும் தினமும் ஒரு குறிப்பிட்ட கால அளழவ நிரண்யித்து (5 நிமிடம் முதல் 

அவரவர ்வசதிக்கு ஏற்ப ரநரம் ஒதுக்கி) பகவானின் நாமத்ழத தினமும் 

உசச்ரித்து வந்தால் சகல துன்பங்களும் நீங்கும் என்பது ஐதிகம். 

❖ அவரவரக்ளின் இஷ்ட பதய்வ நாமத்ழத உசச்ரிக்கலாம். குறிப்பாக நீங்கள் 

வழிபடும் மகாழன நிழனத்து அவர ்படத்துக்குத் தினமும் ஒரு மலராவது சாத்தி 

வணங்குவது சிறப்பானது. 

❖ நம் வாை்வில் இருக்கும் பல பிரசழ்னகள் தீரக்்க இந்தக் காலகட்டத்தில் பசய்யும் 

இத்தழகய வழிபாடுகள் பயன் அளிக்கும். 

 



சாதுர்மாஸ்ய விரதம்-2 
 

➢ ஒவ்பவாரு வருடமும் ஸூரய்ன் கடக ராசிக்கு வரும் ரபாது மஹா விஷ்ணு ரயாக 

நித்திழரயில் ஆை்ந்து , ஸூரய்ன் துலா ராசி ப்ரரவசிக்கும் ரபாது விழித்து 

எழுகிறார.் 
 

➢  ரதவசயனி ஏகாதசியிலிருந்து ரதரவாதத்ானி ஏகாதசி வழர சாதுர ்மாஸ்ய 

விரதம் அனுஷ்டிக்க ரவண்டும். துவாதசி, பபளரண்மி, அஷ்டமி, அல்லது மாத 

பிறப்பிலிருந்து விரதத்ழத பதாடங்கி காரத்்திழக மாதம் சுக்ல பஷ 

துவாதசியில் நிழறவு பசய்ய ரவண்டும். 
 

➢   ஶ்ராவண (ஆவணி) மாதத்தில் காய்கள், பைம்;  

➢  பாத்ரபத ( புரட்டாசி)மாதத்தில் தயிர,்  

➢ ஆசுவின ( ஐப்பசி)மாதத்தில் பால்,  

➢ காரத்்திகம் மாதத்தில் பருப்பு வழககள் சாப்பிடாமல் இருந்தால் ரநாய் பநாடி 

இல்லாத பூரண ஆரராக்கியம் கிட்ட பபறுவர.் 
  

❖ ஆஷாட மாதம் சுக்ல பஷ த்வாதசி முதல் காரத்்திழக மாதம் ஏகாதசி வழரயில் 

நான்கு மாதங்கள் நாம் உடப்காள்ளும் உணவில் ஒரு சில வற்ழற விலக்கி 

கட்டுபாடுகளுடன் இருப்பரத சாதுரம்ாஸ்ய வ்ரதம். 

❖  ஶ்ராவண (ஆவணி) மாதத்தில்  உணவில் விலக்க ரவண்டியது :காய்,, புளி, 

மிளகாய், ரதங்காய். 

❖  பாத்ரபத ( புரட்டாசி)மாதத்தில் தயிர ்மற்றும் அவற்றால் தயாரிக்கும் 

பபாருடக்ள் கூடாது. தயிறில் ஒன்றுக்கு நான்கு பங்கு ைலம் விட்டு ரமாராக 

உபரயாகிக்கலாம். நிறம், தரம்,, ருசி குணம் மாறி விடுவதால் ரமார ்

சாப்பிடலாம். 
 

❖  ஆசுவின ( ஐப்பசி)மாதத்தில் பால் மற்றும் பாழல பகாண்டு தயாரிக்கும் உணவு 

வழககள் கூடாது. ஆனால் ரதங்காய் பால் உபரயாகிக்கலாம். 

❖  காரத்்திகம் மாதத்தில்  த்வி தள விரதம். அதாவது தானியங்கழள உழடதத்ால் 

இரு அல்லது பல விழதகள் இருக்கும். ஆதலால் பருப்பு வழககள் , புளி மிளகாய். 

காய்கறிகள் சாப்பிடக்கூடாது. ஆனால் வாழைக்காய், வாழைதண்டு, வாைப்பூ,, 

ரசழன, வள்ளிகிைங்கு, இஞ்சி, மாங்காய் இஞ்சி, பபான்னாங்கண்ணி 

ஆகியழவ உபரயாகிக்கலாம்.. இதனால் ஆரராக்கியம், குடும்ப அழமதி 

உண்டாகும். 

 



 



 



 



 

 



 

 
                                             

श्रीमदे्वदान्त िामािुज र्सतकृपर्ा िसिसर् न्यस्तभािं 

तत्सम्प्राप्तागमान्त सद्वतर्मिुगरं् सशष्टतापूर्णमग्र्यम् ꠰ 
शे्रष्ठ श्रीिििामािुजमुसिकरुर्ालब्धमोक्षाश्रमं तं 

ित्त्वसं्थ श्रीविाहं र्सतविमिघं देसशकं िंश्रर्ासम ꠱ 



 

 
 

 

 

 

 

 



ஸ்ரீ வராஹ த்ரிகம் 
 

 
 

மஹதானந்த கந்தரப்்ப மஹார்ணவ மஹீயதத I  

மஹாபாபபௌகவித்வம்ச மஹாவராஹமாஸ்ரரதய II  ( 1) 

 

மஹீதர மஹாக்ராந்த மஹாபல பராக்ரமம் I  

மஹீ பாலக ஸன்தசவ்யம் மஹாவராஹம் அஹம் பதே (2)  

 

மந்தஸ்மித முகாம்தபாேம் மஹநீய குணார்ணவம் I  

வந்தாரு மந்தகந்தரப்்ப ஸ்ரீ முஷ்தநஷம் நமாம்யஹம் II (3) 
 

******* 



Poorvashramam of                                                             

HH Sri Varaha mahadesikan 

     

In poorvashramam, HH 12th Srimad Andavam was known as 

Dr Shri Srimushnam Vangipuram Yamunachariar. HH was the 

3rd son in Poorvasrama of HH Srimad Srimushnam Andavan. 

Shri Yamunachariar Swami qualified as a PhD from 

BharathiDasan University in 2009 after qualifying as Vyakarana 

Siromani (1989), MA (Sanskrit) (2000) & MPhil from 

BharathiDasan University (2002). Yamunachariar Swami has 

undergone extensive Kalakshepams (Grantha Chatushtyam) 

under great srivaishnavaite scholars & saints like HH Srimad 

Thirukkudanthai Andavan Swami (9th Peetathipathi of Srimad 

Andavan Asramam) renowned as the Tiruppavai Jeer, HH 

Srimad Srimushnam Andavan (11th Andavan Swami) & Late 

Padma Bhushan Dr Shri NS Ramanuja Tatachariar Swami (Retd 

VC of Sanskrit Vidya Peetam at Tirupati, recipient of ‘President 

of India’ award for great sanskrit scholars & “Chevalier” award 

– highest civilian award for foreigners by French Government) 

et al. The Swami’s PhD thesis is in Mimamsa Sastra by 

researching on a book by late Shri Tirupputkuzhi Swami on 

Shri Kumarila Bhattar’s Mimamsa: the Swami is well versed is 

Sanskrit & Tamizh. 

HH Srimad Srimushnam Andavan has performed 

Manthropadesams (Preksha Mantram) to Shri Yamunachariar 



many years ago, a pre-requisite for taking Sannyasa. HH 

Srimad Srimushnam Andavan had also instructed 4 Sishyas 

that in the event of any danger of the Peetam being vacant, 

they should ensure that Sri Yamunan must be considered. 

 

 



ப்ரக்ருதம் ஆண்டவன் 
ஸ்ரீமத் ஸ்ரீ வராஹ மஹாததசிகன் 

ஆஸ்ரம ஸ்வீகாரத்திற்கு முன் 
 

 

 



 

 

 

 


