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துலாதாரன் வரலாறு 
ஜாஜலி என்னும் முனிவர ்பிறரால் செய்ய முடியாத கடுந்தவம் புரிந்தார.் 

அசெயாமல் சநடுங்காலம் அமரந்்தத இருந்தபடியால் ெசைகள் வளரந்்து 

அவற்றில் சிைட்ுக் குருவிகள் கூடுகைட்ி வாழ ஆரம்பித்தன. முைச்ையிைல், 

குஞ்சு சபாரித்தல் எல்லாம் ெசைகளிதலதய நைந்தன. குருவிகளின் 

குடும்பம் சபருகி எல்லாம் அங்தகதய வாழ்ந்தன. அடிக்கடி குருவிகள் 

சவளிதய தபாவதும் இரவில் வந்து தங்குவதும் பல நான் சவளிதய 

சுற்றிவந்து மறுபடி அங்தக தங்குவதும் வழக்கமாயின எதற்கும் முனிவர ்

அசெவதில்சல. அப்சபாழுது அவருக்குக் கரவ்ம் ஏற்பை்ைது. 'பற்பல 

குருவிகளுக்குத் தசலயிதலதய இைம் சகாடுத்து வாழெ ்செய்யும் இந்தத் 

தரம்ம் தவறு யாரால் செய்ய முடியும்? என்று நிசனத்தார.் தரம்த்தின் 

உெெ் நிசலசயத் தாம் சபற்றுவிை் ைதாய் சவளிப்பசையாகப் புகழ்ந்து 

சகாண்ைார.் அப்சபாழுது ஆகாயத்தில் ஓர ்அெரீரி வாக்கு முனிவதர! 

தரம்த்தில் வாரணாஸியில் வாழும் துலாதாரனுக்கு ஈைாகமாை்டீர.் அவன் 

உம்சமப் தபால் தன்சனப் புகழ்ந்து சகாள்பவனல்லன்' என்று எழுந்தது. 

அசதக் தகைட்ுப்புகழ்ந்து சகாள்பவனல்லன்' என்று எழுந்தது. அசதக் 

தகைட்ுப் சபாறாசம சகாண்ை ஜாஜலி முனிவர ்புறப்பைட்ு சநடுநான் 

கழித்துக் காசிசய அசைந்து சவசிய குலத்தில் பிறந்த துலாதாரன் 

இருக்குமிைம் ததடிக் கண்டுபிடித்தார.் அவன் பலெரக்குக் கசையில் 

அமரந்்து பண்ைங்கசள எசை தபாைட்ு விற்றுக் சகாண்டிருந்தான். 

முனிவசரக் கண்ைவுைன் அவன் மகிழ்ெச்ியுைன் வந்து வரதவற்று 

உபெரித்தான். முனிவரிைம் அவர ்தவம் புரிந்தது சதாைங்கி 

ஆகாயவாணிசயக் தகைட்ுப் சபாறாசமதயாடு தன்சனப் பாரக்்க 

வந்தது வசர உள்ள செய்திகசளத் துலாதாரன் தாதன கூறி இப்சபாழுது 

அவர ்தவண்டுவசதெ ்செய்யப் பாரிப்பதாய்க் கூறினான். ஆெெ்ரியம் 

சகாண்ை முனிவர ்வாணிபம் செய்யும் அவனுக்கு இத்தசகய சபருசம 

வந்த காரணத்சத முதலில் தகைட்ுப் பின் தரம்ங்கசளக் தகைக்ிறார.்  

துலாதாரன் பிராணிகளுக்கு நன்மை புரிதல், தீங்கு கருதாமை - எளிய 

வாழ்க்மக, பிறமரப் பழியாமை - ஆமையின்மை - ஆைாரத்தின் 

அவசியை், அபயைளித்தல் முதலிய தர்ைங்கமள அந்தணரான 

முனிவருக்கு உபததசித்துத் சதளிவித்தான். 

(பாரதம் - ொந்திபரவ்ம் அத்யாயம் 267 -270) 

 

 
 
 
 



 
 

 

ஆைார்யனிடத்தில் வவதாத்யயனை் 

ஆொரய்னிைத்தில் தவதாத்யயனம் மைட்ும் செய்திைட்ு வருவது 

தபாதாது. கசைசியில் அவரிைமிருந்து நல் வாரத்்சதகசளக் 

தகை்தை வரதவண்டும். அவர ்சீைருக்கு உபததசிக்க தவண்டுவன 

என்னசவனில் - 'உண்சமசயெ ்சொல். தரம்த்சதயநுஷ்டி. 

அத்யயனத்சத விைாதத. குருதக்ஷிசண ஸமரப்்பித்துப் தபாய் 

ெந்ததி விருத்தியுண்ைாகும்படி விவாஹம் செய்துசகாள். தயாக 

தேமங்களுக்கு தவண்டுவனவற்றில் உதபசே சகாள்ளாதத. 

தாயும், தந்சதயும், குருவும், அதிதிகளுதம சதய்வசமன்றிரு. ததவ 

பித்ரு காரய்ங்கசள விைலாகாது. நாங்கள் செய்வசதல்லாம் 

ெரிசயன்று முடிவு செய்து சகாள்ளாமல் எங்கள் சவதிக 

தரம்ாநுஷ்ைாநங்களில் எவற்றிற்கு ஒருவித குற்றமுமில்சலதயா, 

எசவ ஸதாொரங்கதளா, அவற்சற மைட்ுதம நீ செய்யதவண்டும். 

நமக்கும் தமல் சபரிதயார ்உண்டு. அவரக்ள் இருக்குமிைத்தில் 

அைக்க ஒடுக்கதத்தாடு இருக்கதவண்டும். தானம் செய்யும்தபாது 

ஊற்றத்துைனும், சகாடுக்கும் வஸ்துவில் பற்றற்றும், தன் 

ஸம்பத்துக்குத் தக்கபடி யாகவும், அளிப்பது அற்பசமன்று 

சவைக்த்துைனும், ொஸ்த்தராக்தமாய் நசைசபற தவண்டுதம 

என்கிற பயத்துைனும், ஸங்கல்ப பூரவ்மாய் சதளிந்து தானம் 

செய்ய தவண்டும். ொஸ்த்ரங்களில் ஓதியுள்ள க்ரிசயகளிதலா, 

ஆொரங்களிதலா எசத எப்படி யநுஷ்டிப்பது என ஸந்ததஹம் 

ஏற்பை்ைால், அது விஷயத்திதல விொரம் செய்யத் திறசம 

வாய்ந்தவராய், பண்டிதரக்ளாய் 

ஆொரசீலராய் ஆக்ரஹமற்றவரக்ளாயுமுள்ள சபரிதயாரக்ளின் 

நைத்சதசய சயாத்து நைந்துசகாள். துராொரிகசளன்று 

நிந்திக்கப்பை்ைவரக்ள் உண்ைாகில் அவரக்ளிைத்தில் முன்சொன்ன 

வண்ணமுள்ள சபரிதயாரக்ள் எங்ஙனம் நைந்து சகாள்கிறாரக்தளா, 

அங்ஙனம் நைந்து சகாள். இதுதான் தவதரஹஸ்யம். இசதத்தான் 

சபரிதயாரக்ளும் கசைசியாகெ ்சொல்வது. இசத இப்படிதய 

அறியதவண்டும். அனுஷ்ைானத்திற்குக் சகாண்டு வர தவண்டும் 

என்றது.                                                                                                                         

இவ்வளவு விஷயங்கசள உபததசித்து ொந்தி பாைத்துைன்  

சிோவல்லீ முடிவுற்றது. 

 

 
 



 

 

 
 

 வவதத்திற்கு அங்கைான ைாஸ்த்ரங்கள் ஆறு. 

அவற்றிசலான்றான சிசேசயன்ற ொஸ்திரத்திதல வரண்ம், 

ஸ்வரம், ஹ்ரஸ்வ தீரக்்காதி மாத்திசர, உெெ்ரிப்பதற்கு தவண்டிய 

ப்ரயத்ன பலம் (வலிவு), ஸாம, ஸம்ஹிசத எனப்படும் ஸந்தானம் 

என்றசவ கூறப்பைட்ுள்ளன. இவற்றில் ஸம்ஹிதா விஷயமான ஓர ்

உபாஸனத்சதெ ்சொல்லுகிதறாம். ஸம்ஹிசதயாவது 

இசணப்பன்தறா. இசணவதற்கு இரண்டு வரண்ங்கள் - 

அேரங்கள் - இரண்டு உரு தவண்டும். அசவதய பூரவ் ரூபமும் 

உத்தர ரூபமும். அவற்சறெ ்தெரக்்கும் வழிசயன்ற ஸந்தாந 

சமான்றுண்டு. அதன் படி இசணத்து ஏற்பை்ை ரூபம் 

ஸந்திசயன்றும் ஸம்ஹிசதசயன்றும் சொல்லப்படும்.இந்த பூரவ் 

ரூபம், உத்தரரூபம். ஸந்தி, ஸந்தானம் என்ற நான்கு 

வஸ்துக்களிதல தலாக ஸம்பந்தமாயும், தொதி ஸம்பந்தமாயும், 

வித்யா ஸம்பந்தமாயும், ப்ரஜா ஸம்பந்தமாயும் ொரீர 

ஸம்பந்தமாயும் சிந்தசனகசள விரித்துசரத்திருக்கிறபடி 

செய்பவருக்கு ப்ரசஜ. பசுக்கள், தவதாரத்்த ஞானத்தின் சிறப்பு, 

அன்னம், ஸுவரக்்கம் என்ற பலன்கள் உண்டு. இந்த ஸம்ஹிதா 

பாவசனயின் வசககளுக்கு மஹாஸம்ஹிசதகள் எனப் 

சபயராம்.' என்று கூறி உபநிஷத்து அவ்வசககசள தமதல 

விரித்துக் கூறிற்று. பிறகு ப்ரணவத்சதத் துதித்து அதன் 

அநுக்ரஹத்தினால் தனக்கு அறிவும், ஆதராக்யமும், 

இனிசமயாகப் தபசும் திறசமயும், எல்லாம் தகைக்ும்படி காதிற்கு 

வலிசமயும் வரதவணுசமன்று தகார தவண்டுசமன்றது. பிறகு 

லஷ்மீஸ்துதி, ஊண், உசை, பசுக்கள், ஸத்துக்களின் தெரக்்சக, 

கீரத்்தி, சபருசம, சபரிய ஐெவ்ரய்சமன்ற இசவயும், 

இவ்சவெவ்ரய்க் கைலிதல மூழ்கியிருக்கும் தனக்கு ததஹாத்ம 

சுத்தியும், எல்லா தவத வித்துக்களும் ஈடுபைட்ு வரும்படியான 

ஏற்றமும் எல்லாம் தவண்டுசமன்று தகைக்ிற வசகசய 

வரண்ித்தது. 

 
 
 
 



 
 
  

மதத்திரிவயாபணிஷத்தில்                                                             

12 அனுவாகங்கள் 
சதத்திரிதயாபணிஷத்தில் முதல் சிோ வல்லியில் "ெம் தநாமித்ர:' 

என்று ஆரம்பத்து 12 அனுவாகங்கள் உள்ளன; அவற்றில் வரிசெயாக 

சொன்ன விஷயங்களின் பை்டியல்- 

 

1. வித்சயக்கான தசை நீக்கி மங்களம் உண்ைாக்கும் ொந்தி மந்த்ரம் 

 

2. தவத- உெெ்ாரணம் பற்றியதான சிோ க்ரந்த விஷயம் 
 

 

3. உலகம் முதலியதில் ஸம்ஹிதா (தெரக்்சக) பற்றி த்யானம் 

செய்வதற்கான உபததெம் 

 

4. ப்ரஹ்மவித்சயக்காக ப்ரணவ-ப்ராரத்்தனா 

 

5. ப்ரஹ்மவித்சயக்கு அங்கமான வ்யாஹ்ருதி-உபாஸனம் 

 

6. பர ப்ரஹ்ம உபாஸனம் - வித்சய 

 

7. ஐந்சதந்தாக ஆறு விஷயங்கள் பற்றிய உபாஸன உபததெம் 

 

8. ப்ரணவம் பற்றிய சபருசம 

 

9. ப்ரஹ்மவித்சயக்கு அங்கமான ஜப மந்த்ரம் 

 

10. ப்ரஹ்மவித்சயக்கு அங்கமாக செய்ய தவண்டிய கரம்ங்கள் 

 

11. தவத அத்யயனம் செய்து முடித்த சிஷ்யனுக்கு ஆொரய்ன் செய்யும் 

உபததெம். (இது மிகவும் முக்கியமானது; உசரயில் காண்க) 

 

12. அத்யயன முடிவில் ொந்தி மந்த்ரம் 

 

இரண்ைாவது ஆனந்தவல்லியில் ஸஹ நாவவது' எனும் ொந்தி 

பாைத்துைன் ஆரம்பம்; அடுத்து பர ப்ரஹ்மம் பற்றி அற்புத விளக்கம்; 

அதில் உலகின் காரணமானது ஆத்மா என்று குறிப்பிை்ை படியால், அந்த 

ஆத்மா எது என்று விொரம் ஆரம்பம். 

 
 

******************* 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ஸ்ரீ உபநிஷத் பாஷ்யகாரர் மவபவை் 

(ஸ்ரீ உதவ நாவல்பாக்கம் வாஸுததவாொரய்ார,் திருவனந்தபுரம்) 

 

நம் ஆொரய் பரம்பசரயில் ஸ்ரீஉபநிஷத் பாஷ்யகாரரின் திருநாமம் 

விாத ஷமாக தபாற்றப்பைட்ு இருக்கிறது; அதற்கு காரணம் இவர ்

அனுக்ரஹித்த க்ரந்தங்கள்தான். சுமார ்60 க்ரந்தங்கள் இயற்றி உள்ளார.் 

அதில் முக்யமானது உபநிஷத்துக்களுக்கு பாஷ்யம் எழுதியது. 

ஆசகயால் உபநிஷத் பாஷ்யகாரர ்என்தற திருநாமம் விளங்கிற்று. 

 

ஸ்ரீபாஷ்யகாரர ்ப்ரஹ்மஸூத்ரத்துக்கு ஸ்ரீபாஷ்யம் அருளினார ்ஸ்ரீபகவத ்

கீசதக்கு கீதாபாஷ்யம் ஸாதித்தார;் அதத தபால் இந்த ஸ்வாமி 

உபநிஷத்துக்களுக்கு பாஷ்யம் அருளினார.் 

 

ஸ்ரீபாஷ்யகாரர ்தவதாரத்்தஸங்க்ரஹம் என்ற க்ரந்தம் அருளினார.் இது 

உபநிஷத்துக்கு சுருக்கமான அரத்்தத்சத உசையது. இசதக் சகாண்டு 

உபநிஷத்துக்கு முழுசமயாக அரத்்தம் சகாள்வதில் ெர்மம் இருந்து 

வந்தது; பிற மதத்தினரும் இதசன ஒரு குசறயாக நம் மதத்தில் கூறி 

வந்தனர;் அந்த குசற இல்லாமல் பூரத்்தி செய்தது இந்த உபநிஷத் 

பாஷ்யம். 

 

ஸ்ரீபகவத்ராமானுஜர ்உபநிஷத் பாஷ்யம் அருளாத குசறசய தீரக்்க 

முதன்முதலில் ஸுபாதலாபநிஷத்துக்கு ஸ்ரீஸ்ருதப்ரகாஸிகாொரய்ர ்

பாஷ்யம் அருளினார;் பிறகு ஸ்வாமி ததஸிகன் ஈஸாவாஸ்தயாபநிஷத் 

பாஷ்யம் அருளினார.் அசத அனுஸரித்து அவரக்சள தபாதல இவரும் 

மீதம் உள்ள 13 உபநிஷத்களுக்கு பாஷ்யம் ஸாதித்தார.் 

 

ஸ்ரீததசிகன் ஸம்ப்ரதாய குருபரம்பசரயில் ஸ்ரீததசிகனிைமிருந்து 

பத்தாவதாக இந்த ஆொரய்ன் வருகிறார.் மிக்க சவபவத்துைன் 

எழுந்தருளி இருந்த ஸ்ரீஷஷ்ைபராங்குஸ ஸ்வாமியின் பரிஷ்யர ்

ஸ்ரீதாதாொரய்ஸ்வாமி; இவரது பரிஷ்யர ்வாத்ஸ்ய அநந்தாரய்ர ்

(கீழ்நீரக்ுன்றம் ஸ்வாமி), இவருசைய பரிஷ்யரத்ான் இந்த உபநிஷத் 

பாஷ்யகாரர.் 

 

ஸ்ரீபரகாலமைத்தில் 15 பை்ைத்தில் எழுந்தருளியிருந்த ஜ்ஞாநாப்தி-

பரதந்த்ர பரகால-முநீஸ்வரர ்ஸ்வாமியிைம் இவருக்கு ஸந்நியாஸ 

ஸ்வீகாரம். 
 

 

********************** 


