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முப்பத்திரண்டு 

 



அறிவுள்ளவன் அறியவவண்டிய 

முப்பத்திரண்டு 

44-வது பட்டம் ஸ்ரீமதழகிய சிங்கரின் 

அமுதமமொழிகள் ! 
 

 
 

1.     பிறவியுள் புகுந்திருக்கிற நம்மம, தாயும் தந்மதயுமான 

ஸ்ரீமந்நாராயணன், காலத்மத எதிரப்ாரத்்து கமரயயற்றி ரக்ஷிப்பான் 

என்ற நம்பிக்மக பூரண்மாக இருக்க யேண்டும். பகோன் நம்மம 

ரக்ஷிப்பதற்கு நாம் ஆசாரய்ன் திருேடிகமள ஆஶ்ரயித்திருப்பது 

மிகவும் முக்கியம் என்று நிமனத்து ஸதாசாரய்மனத் யதடி 

அமையயேண்டும்.  

  

2.     நாம் அேசியம் அறியயேண்டிய எல்லா விஷயங்கமளயும் 

நன்றாக விளக்கும் திருேஷ்ைாக்ஷரம், த்ேயம், சரம சய்லாகம் என்ற 

மூன்று மந்த்ரங்கமளயும் ஆசாரய்னிைம் உபயதசம் பபற்றுக்பகாள்ள 

யேண்டும்.  

  

3.     நாம் ராமாநுஜ ஸித்தாந்தப்படி ஸ்ரீமந்நாராயணனுக்கும் 

நமக்குமுள்ள ஸம்பந்தத்மத, அதாேது, “ஸ்ரீமந்நாராயணன் 

நமக்பகல்லாம் உயிர,் நாம் எல்யலாரும் அேனுக்கு உைல்” என்ற 

விஷயத்மத எந்தத்தமசயிலும் மறோமல் இருக்கயேண்டும்.  

  

4.     நாம் அமையப்யபாகும் ஸ்ரீமந்நாராயணமனப் பற்றியும், அேமன 

அமைகிற ஜீோத்மாக்கமளப் பற்றியும், யமாக்ஷம் பபறுேதற்காகச ்

பசய்ய யேண்டிய ஶரணாகதி முதலியமே பற்றியும், ஸ்ரீமேகுண்ைம், 

அதாேது பலன் எப்படிப்பை்ைது என்பமதப் பற்றியும், 

பலமனப்பபறுேதற்கான உரிமம இருந்தும், இது ேமரயில் யமாக்ஷம் 

அமையாமல் நாம் ஏன் கஷ்ைப்பைட்ுக் பகாண்டிருக்கியறாம் 

என்பமதப் பற்றியும் நன்றாகத் பதரிந்து பகாள்ளயேண்டும். அதாேது, 

அரத்்த பஞ்சகதம்த அறியயேண்டும்.  

  

5.     பரமாத்மா ஸரே்வித ஞானோன் என்றும், எங்கும் நிமறந்தேன் 

என்றும், ஜீோத்மாக்கள் அறிவுமையேரக்ள், அணுஸ்ேரூபரக்ள் 

என்றும், காலம், ப்ரக்ருதி, மேகுண்ையலாகம் ஆகிய மூன்றும் 



அயசதனங்கள், அறிேற்றமே என்றும் எப்பபாழுதும் நிமனத்துக் 

பகாண்டிருக்கயேண்டும்.  

  

6.     யதேமதகள் என்று ப்ரஸித்தரக்ளான ப்ரம்ம, ருத்ராதிகளுக்கும், 

யமற்பை்ை உத்க்ருஷ்ைமான யதேமத ஸ்ரீமந்நாராயணன் என்று 

கலங்காத நிசச்யமுமையேனாக இருக்கயேண்டும்.  

  

7.     இந்த உலகிலுள்ள விஷயாநுபேங்களினால் ஏற்படும் 

ஸுகதுக்கங்கமள ஆயலாசித்துப் பாரத்்து, ஸுகமும் துக்கமும் 

ஸத்ருஶமாக (ஒப்பாக)இருப்பமதக்கண்டு, இேற்மற விைட்ு 

யமாக்ஷத்மத அமைய விரும்ப யேண்டும்.  

  

8.     யமாக்ஷஸாதனமான பக்தியயாகத்தில் நமக்கு அதிகாரமில்மல. 

ஶரணாகதிமயத்தான் நாம் யமாக்ஷதத்ிற்காகச ்பசய்யயேண்டும் 

என்று தீரம்ானித்து, ஆசாரய்ன் உபயதசித்திருந்த மந்த்ரங்கமளச ்

பசால்லி, தானாகப் பகோனிைத்தில் ஶரணமமைேயதா, ஆசாரய்ன் 

பசால்லுேமதச ்பசால்லி பகேத் ஸந்நிதியில் ஶரணாகதி 

பண்ணுேயதா, ஆசாரய்ன் மூலமாக ஶரணாகதி பண்ணுேயதா 

இேற்றில், தன் ஞானசக்திகளுக்குத் தகுந்தது ஒன்மறத் தீரம்ானித்துக் 

பகாள்ள யேண்டும்.  

  

9.     கரம்யயாகம், ஜ்ஞாநயயாகம், பக்தியயாகம், ப்ரபதத்ி (ஶரணாகதி) 

என்ற இமே நான்கும் யமாயக்ஷாபாயங்கள். இேற்றில் கரம்யயாக 

ஜ்ஞாநயயாகங்கள் பக்தியயாகத்தின் மூலயம யமாக்ஷதம்த அளிப்பன. 

பத்தியயாகம் ஸாக்ஷாத்தாகயே யமாக்ஷத்மத அளிக்கும். ப்ரபத்தி, 

பக்தியின் மூலமாகவும் ஸாக்ஷாத்தாகவும் யமாக்ஷத்மத அளிக்கும். 

கீமதயில் கூறப்பபற்றுள்ள இந்த விஷயங்கமள நன்றாக அறிந்திருக்க 

யேண்டும்.  

  

10.  தாபத்ரயாதிகளினால் மிகவும் பீடிக்கப்பை்ைேன் 

யமாக்ஷஸாதநமான பக்தியயாகத்தில் தனக்குச ்சக்தி முதலியமே 

இல்லாமலிருப்பமதக் கண்டு ேருந்தி, ஶரணாகதியில்தான், தனக்கு 

யயாக்யமத உண்டு என்று தீரம்ானித்துக்பகாள்ள யேண்டும்.  

  

11.  பகோனுக்கு அனுகூலனாக இருதத்ல், தேறான காரியங்கமள 

விைப்ைாழித்தல், கை்ைாயம் ரக்ஷிப்பான் என்ற மஹா விஶ்ோஸத்துைன், 

“யதேரீயர காப்பாற்ற யேண்டும்” என்று காலத்மதக் குறித்துப் 

பிராரத்்தித்தல், “நான் ஏமை, யேறு கதியற்றேன்” என்ற 

எண்ணமுமையேனாக இருத்தல் என்ற இந்த ஐந்தும், ப்ரபத்தி பசய்யும் 

காலத்தில் அேசியம் இருக்கயேண்டும்.  

  

12.  “ஆத்மாமே ஸமரப்்பிக்கியறன், பரத்மத ஸமரப்்பிக்கியறன், 

பலமனயும் ஸமரப்்பிக்கியறன்”, என்று மூன்மறயும் ஸமரப்்பித்தல் 

யேண்டும்.  



  

13.  இப்படிப் பகோனிைத்தில் ஶரணாகதி பசய்த பிறகு 

யமாக்ஷத்திற்காக யேறு எந்தக் காரியத்மதயும் பசய்யக்கூைாது. 

மறுபடி ஶரணாகதிமயயும் பசய்யக்கூைாது. இந்த விஷயத்மத 

நன்றாகத் பதரிந்து பகாள்ள யேண்டும்.  

  

14.  பிறர ்எே்ேளவு நிந்தித்தாலும், அே்ேளவும் 

ஆத்மாமேப்பற்றியதல்ல, உைமலப் பற்றியமேயய என்றும், நமது 

கரம்ாநுகுணமாகப் பகோன் ஶரீரரக்ஷணம் பசய்கிறான் என்றும் 

நிமனக்க யேண்டும். இதர பலன்கள் எே்ேளவு ேந்தாலும் அேற்றில் 

அதிக ப்ரீதி இல்லாமலிருத்தல் யேண்டும்.  

  

15.  நல்ல ஜ்ஞாநோன்களுைன் அடிக்கடிப் பைகி யமலும் 

பதளியயேண்டிய விஷயங்கமளப் பரிசீலனம் பண்ணயேண்டும்.  

  

16.  பகேத் மகங்கரய்ம் இே்வுலகிலும் நிமலத்து நிற்பதற்கு 

அேனடியாரக்ளிைத்திலும் பரம விஶ்ோஸத்யதாடு முடிந்த ேமரயில் 

மகங்கரய்ம் பண்ணயேண்டும்.  

  

17.  யமாக்ஷத்திற்காகப் பகோனிைதத்ில் ஶரணாகதி பசய்த பிறகு, 

யமலுள்ள காலத்தில், ஶாஸ்திரம் பசான்ன கைை்மளயில் ேரண்ாசர்ம 

தரம்ங்கமளப் பகேத் ப்ரீதிமய உத்யதசித்து ஒழுங்காகச ்பசய்து 

ேரயேண்டும்.  

  

18.  யமாக்ஷத்திற்காக ஸ்ரீமந்நாராயணனிைத்தில் பரஸமரப்்பணம் 

பசய்தேன், பிறகு புத்திபூரே்மாக, அதாேது பதரிந்யத, பாேங்கமளச ்

பசய்தால், அந்தப் பாேங்களுக்குப் பிராயசித்தம் என்ன என்பமத 

அறியயேண்டும்.  

  

19.  மஹான்கள் ோஸம் பசய்யும், திே்யயதசங்களில் ஶரணாகதன் 

ேஸிக்க யேண்டும். அமே கிமைக்காவிை்ைால், பபரியயார ்ேஸிக்கும் 

எந்த இைத்திலும் இருக்கலாம்.  

  

20.  கமைசி காலதத்ில் பகோன் நம்முமைய ஸரே் 

இந்திரியங்கமளயும் மனதில் யசரத்்து, அந்த மனமத ப்ராணோயுவில் 

யசரத்்து அந்தப் பிராணமன ஜீேனிைத்தில் யசரத்்து ஸூக்்ஷம 

ஶரீரத்மத ஹருதயத்தில் பகாண்டு யபாய், அதில் அந்த 

ஜீோத்மாமேச ்யசரத்்து, அேமனத் தன்னிைத்தில் 

யசரத்்துக்பகாள்கிறான்.  

  

21.  பிறகு ப்ரபத்தி மாஹாத்ம்யத்தினால் பகோன் காைட்ிய 

ப்ரகாஶமான நாடியின் ேழியாகத் தமலோசலால் புறப்பைட்ுச ்

பசல்லும் ஜீேமன ஆதிோஹிகரக்ள் அமைத்துச ்பசல்லுகின்றனர ்

என்பமத அறிய யேண்டும்.  

  



22.  ஸ்ரீமேகுண்ைதத்ிற்குச ்பசன்று அங்குள்ள முக்தரக்ளுைனும், 

நித்யஸூரிகளுைனும் ஸ்ரீமந்நாராயணனுைனும் ஸமமான 

நிரதிசயமான ஆனந்தத்மத அமைகிறான் என்று பதரியயேண்டும்.  

  

23.  யமாக்ஷம் கிமைப்பது ஓர ்உபாயத்தினால்தான் என்பதில் 

ஸந்யதஹமில்மல. அதில் யமாக்ஷத்மதக் பகாடுக்கும் பகோனும் 

காரணம் தான். யமாக்ஷத்மதக் பகாடுக்கும் ஸ்ரீமந்நாராயணமன, 

"ஸித்யதாபாயம்'' என்று அறிய யேண்டும்.  

  

24.  நாம் பசய்த பாேங்களினால் நம்மிைத்தில் யகாபத்துைன் இருக்கும் 

பகோனுமைய யகாபத்மத நீக்குகிறது ஶரணாகதி. இதற்கு 

“ஸாத்யயாபாயம்” அதாேது நாம் பசய்யக்கூடிய உபாயம் என்று 

பபயர.்  

  

25.  ப்ரபத்தியின் ப்ரபாேத்தினால் ஜாதி முதலியமே மாறிவிைா 

என்பமத அறியயேண்டும்.  

  

26.  ஶரணாகதன் எந்த ஜாதிமயச ்யசரந்்தேனாக இருந்தாலும், 

அேனுமைய பாேங்கமளப் யபாக்கி, பகோமன யமாக்ஷம் பகாடுக்கச ்

பசய்யும் சக்தி ப்ரபத்திக்கு உண்டு என்பமத அறிய யேண்டும்.  

  

27.  'அ, உ, ம நம: நாராயணாய' என்ற மந்திரத்தில் கீயை பசான்ன 

எல்லா அரத்்தங்களும் அைங்கியிருக்கின்றன என்பமத அறிய 

யேண்டும்.  

  

28.  இப்படியய, “த்ேயம்” என்ற மந்திரத்தில், பகோனிைதத்ில் 

ஶரணாகதி பசய்யயேண்டிய விஷயங்கள் முழுேதும் 

அைங்கியிருப்பமத அறியயேண்டும்.  

  

29.  “ஸரே்தரம்ாந்” என்ற மந்த்ரத்தில், “தான் பசான்னபடி, 

ஶரணமமைந்தால் யமாக்ஷம் பகாடுக்கியறன்” என்று பசான்ன 

கீதாசாரய்னது ோக்கியத்தில் பூரண் நம்பிக்மகயுள்ளேனாக இருக்க 

யேண்டும்.  

  

30.  ஆசாரம் இல்லாதேனுக்கு மந்த்ராரத்்தத்மதச ்பசால்லக்கூைாது. 

கபைமாகக் யகைக் விரும்புகிறேரக்ளுக்கும் பசால்லக்கூைாது. 

த்யேஷிகளுக்குச ்பசால்லக்கூைாது. பகேத் வியராதிகளுக்கும் 

பசால்லக்கூைாது என்பமத அறியயேண்டும்.  

  

31.  த்ருைமான குருபக்தி யேண்டும். ஆசாரய்னின் குணங்கமளத் 

துதிக்க யேண்டும். ஆசாரய்மனச ்யசரந்்தேரக்மள 

பகௌரவிக்கயேண்டும். ஆசாரய்ன் விஷயத்தில் எப்யபாதும் 

க்ருதக்ஞமத உள்ளேனாக இருக்க யேண்டும்.  

  



32.  கீயை பசான்ன எல்லா விஷயங்களும் “ரஹஸ்யத்ரயம்” என்ற 

மூன்று மந்த்ரங்களில் அைங்கியிருக்கின்றன. தினந்யதாறும் ஒருேன் 

இேற்மற விைாமல் அநுஸந்தித்தால் உலகில் பிறந்ததின் பயமனப் 

பபறுோன் என்பமதத் பதரிந்து பகாள்ள யேண்டும்.  

  

இந்த விஷயங்கமளபயல்லாம் பதரிந்து பகாண்டு, ஆண்கள் 

பபண்கள் என்ற வித்தியாசம் அற, ஸகல ஜாதியாரும் நல்ல கதி 

அமைேதற்கும் அண்டியேரக்மள நற்கதி அமையச ்பசய்ேதற்கும் 

“ரஹஸ்யத்ரய ஸாரம்” என்ற அபூரே்மான க்ரந்ததம்த ஸ்ரீநிகமாந்த 

மஹாயதசிகன் அருளிச ்பசய்துள்ளார.் இந்த ரஹஸ்யத்ரயஸாரத்தில் 

ஶரணாகதிமயப் பற்றிச ்பசால்லுகிற ஸகல புராணங்களும், 

பாஞ்சராதர் ஸம்ஹிமதகளும், யேத யேதாந்த ஸாரங்களும், ஆை்ோர ்

ஸ்ரீ ஸூக்திகளும் அைங்கியுள்ளன. ஶரணாகதி ஶாஸ்ரத்திற்கு 

வியராதம் பசால்லுகிற ோதங்களின் கண்ைனங்களும் இதில் 

அைங்கியுள்ளன. ஸ்ரீபாஷ்யத்தின் ஸிந்தாந்தங்கள் பரிபூரண்மாக 

இதில் நிமறந்திருக்கின்றன. பூரே்ாசாரய்ரக்ள் திருேள்ளத்திற்கு 

உகந்த அரத்்த வியசஷங்களும் இதில் அைங்கியுள்ளன.  

  

ஸ்ரீமந் நிகமாந்த மஹாயதசிகன் அருளிய ஸ்ரீமத்ரஹஸ்யத்ரய 

ஸாரத்மத ஆசாரய்ரக்ளின் மூலம் காலயக்ஷபம் பண்ணாதேரக்ளுக்கு 

ஶரணாகதி என்றாலும், பரஸமரப்்பணம் என்றாலும், ஆத்மநியக்ஷபம் 

என்றாலும் ஒன்றுயம பதரியாது என்று நிசச்யமாகச ்பசால்லலாம். 

“ஶரணாகதி என்று ஒன்று உண்டு” என்பமத மைட்ும் பதரிந்து 

பகாள்ளலாயம தவிர, ஶரணாகதி என்றால் என்ன?, இதில் 

முக்கியமான விஷயம் என்ன? அங்கங்கள் என்றால் எமே? இதற்கு 

முக்கியமான மந்தர்ம் எது? என்ற விஷயங்களில் எமதயுயம 

ஸ்ரீபாஷ்யகாரர,் ஸ்ரீபாஷ்யத்தில் ஸாதிக்கவில்மல. ஆமகயால் 

ஸ்ரீமத்ரஹஸ்யத்ரய காலயக்ஷபம் பசய்யாமல் ஸ்ரீபாஷ்யத்மத மைட்ும் 

காலயக்ஷபம் பசய்தேரக்ளுக்கு, பரந்யாஸ விஷயம் ஒன்றும் 

பதரியாதாமகயால் சிஷ்யரக்ளுக்கு அேரக்ள் பரந்யாஸம் பசய்து 

மேக்க முடியாது. இயதயபால் கீதாபாஷ்யம் மைட்ும் காலயக்ஷபம் 

பசய்தேரக்ளும் பரந்யாஸ ஸ்ேரூபத்மதப் பூரண்மாகத் பதரிந்து 

பகாள்ள முடியாது.  

“கீமதயில் சரம ஶ்யலாகமானது பக்தியயாகத்திற்கு அங்கமான 

ஶரணாகதிமய விதிக்கிறது" என்று எம்பபருமானார ்கீதாபாஷ்யத்தில் 

அருளிச ்பசய்துள்ளார.் மற்ற ஶாஸ்தர்ங்கமளயும் ஶரணாகதி 

கத்யத்மதயும் பகாண்டு “யமாக்ஷஸாதநமான ஸ்ேதந்த்ர 

ப்ரபத்திமயயும் இந்த சரமசய்லாகம் விதிக்கிறது என்பது 

எம்பபருமானார ்திருவுள்ளம்” என்று ஸ்ரீமத்ரஹஸ்யத்ரயஸாரத்தில் 

ஸ்ரீஸ்ோமி யதசிகன் பதளிோகக் கூறியுள்ளமத யாேரும் அறியலாம்.  

சுபமஸ்து. 
 


