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மிக உயர்ந்த முத்துக்கள் 

1. பிராட்டியிடம் இல்லாத குணங்களே உலகில் கிடடயாது. 
 

2. ஸ்ளதாத்ரம் என்பது இல்லாத குணங்கடே இருப்பதாகப் 

ளபசுவதல்ல. ஒருவடனத் துதிப்பது என்றால் அவனிடம் உே்ே 

குணங்கேடனத்டதயும் உே்ேபடிளய ளபசுவதுதான். 
 

3.  உலகத்தில் ஒருவன் மிகுந்த அறிவுே்ேவனாயிருந்தால் அவடன 

ப்ருஹஸ்பதி என்று ச ால்லி யாவரும் ளபாற்றுகிறாரக்ே்.                                

ஒருவன் சிறிதும் அறிவில்லாதவனாயிருந்தால் அவடன மரம் 

என்று ச ால்லிப் பழிக்கிறாரக்ே். 
 

4. ஜீவாத்மாக்கே் தன்டன அடடவதற்காக பகவான் சகாடுதத் 

உடடலயும், டக கால்கடேயும். ஐம்புலன்கடேயும், அறிடவயும், 

அவடனப் சபறுவதற்கு உரிய ச யல்கேில் ஈடுபடுத்தாவிடில், 

ளபரின்பத்டத அடடய முடியுமா? ஆற்டறக் கடந்து அக்கடரக்கு  ்

ச ல்ல, மனம் இரங்கி, ஒருவன் படடகக் சகாடுதத்ால் அடத 

அக்கடரக்கு  ்ச லுத்தி, ச ல்லாமல், ஆற்றின் ளபாக்கிளலளய ச லுத்தி, 

அது மிக ளவகமாகப் ளபாகிறளத என மகிழ்ந்து, அவ்வழிளய ச ன்றால் 

கடடல அடடந்து. அடலகோல் இழுதத்டிக்கப்பட்டு, பாடறகேில் 

ளமாதி, படகு உருக்குடலவளதாடு, ச ன்றவனும் அழிந்துவிடுகிறான். 

அவடனப் ளபால் அன்றி. நாம் நம் உடடலயும். உறுப்புகடேயும், 

புலன்கடேயும் டவகுந்தம் சபறுவதற்கு உரிய வழிகேில் ஈடுபடுத்த 

ளவண்டும்.  
 

5.  "துன்பங்கடே விடேவிக்கும் தீய வழிகேில் ச ல்லாது அவற்டற 

விலக்கி நன்சனறிகேிளலளய மனடத  ்ச லுத்தி, சதய்வத்தால் 

எதிரப்ாராத துன்பங்கே் ளநரந்்த சபாழுது அவற்டற நண்பனுடன் 

தானும் ள ரந்்து அனுபவிப்பளத நட்பு" என்பர.் 
 

6.  "ஸத்துக்களுடன் ள ரந்்து பழகுவதனால், ஸம்ஸாரத்தில் ஆட  

கழிகிறது. ஆ ாரய்ன் மூலம்  ர்ிய:பதிடய  ் ரணம் அடடந்து, தன் 

ஆத்ம ஸ்வரூபதட்தப் சபற்றவனாக, தான் ளகாரினபடி ளதஹ அவஸாந 

பரய்ந்தம் ப்ராரப்த கரம் பலன்கடே அநுபவித்து, முன்பு அநுஷ்டித்த 

ப்ரபத்தியின் மஹிடமயினால் பூரவ்க்ருத புண்ய பாபங்கே் எல்லாம் 

நசிதத்வன் ஆக,  ரண்யனுடடய க்ருடபயினால் இந்த ப்ரக்ருதி 

ஸம்பந்தத்தின் துவக்கு அற்றவன் ஆகி, ஹாரத்ன் எனும் 

அந்தரய்ாமியினுடடய அநுக்ரஹத்தினால் ( ரீரத்தில் உே்ே) 

நாடிகேின் நடுவில் உே்ே ஸுஷும்நா நாடியின் வழியாக  ்

 ரீரத்தினின்றும் சவேிளய வருகிறான். பிறகு, முக்தன் ஆன இந்த 

ஆத்மா, அக்னி, பகல், சுக்ல பக்ஷம் உதத்ராயணம், ஸம்வதஸ்ரம், 

ஸூரய்ன்,  ந்தர்ன், மின்னல், வருணன், இந்தர்ன். ப்ரஜாபதி எனும் 

இவரக்ோல் பூஜிக்கப் சபற்று, இந்த ப்ரக்ருதி மண்டலத்துக்கு 

எல்டலயாக இருக்கும் விரடஜ எனும் மஹாநதியில் ஸ்நானம் ச ய்து, 

சுத்தஸத்வமாய் - நித்யமாய் உே்ே ஸ்ரீடவகுண்டதட்த அடடந்து, 



அவ்விடத்தில் ப்ரஹ்மத்துடன் - ஸ்ரீமந் நாராயணனுடன் ஸாயுஜ்யத்டத 

அடடந்து. மஹா ஆனந்ததட்த அவனுடன் எப்சபாழுதும் அநுபவித்து 

வருகிறான்" என்று.                                                                                                    

.....நடாதுர ்அம்மாே்.      

                   

7.   ஆசமன நியமம் ::   ஆ மனம் பண்ணுவதற்கு சவந்நீர,் நுடர உே்ே 

ஜலம், உப்பு கரிப்பு உே்ே ஜலம், ள ற்றில் ளதங்கி இருக்கும் தண்ணீர,் பூ 

ஸம்பந்தம் இல்லாத மடழ ஜலம், குங்குமப்பூ, ப ட் க் கற்பூரம், 

ஏலக்காய் முதலிய வாஸடன த்ரவ்யங்கே் ள ரந்்த தீரத்்தம், 

சபருமாளுக்குத் திருமஞ் னம் ச ய்த தீரத்்தம், கஷாயம் ளபாலக் 

க ப்பான ஜலம் இடவ கூடா. காடல அலம்பி மீந்த ஜலம் கூடாது. அந்த 

ஜலதட்தக் சகாண்டு ஆ மனம் பண்ண ளநரிட்டால், சகாஞ் ம் 

ஜலதட்தக் கீளழ சகாட்டிவிட்டு  ்ச ம்டப  ்சுத்தமான இடதத்ில் 

டவத்துப் பிறகு எடுத்துக் சகாண்டு பண்ண ளவண்டும். ஆ மனம் 

பண்ணும்ளபாது ஒருவடரயும் பாரக்்கக் கூடாது. தன்டனயும் 

பாரத்்துக்சகாண்டு பண்ணக்  கூடாது. ளபசிக்சகாண்ளடா, 

சிரித்துக்சகாண்ளடா,  ப்பணம் ளபாட்டுக்சகாண்டு உடக்ாரந்்து 

சகாண்ளடா ஆஸனத்தில் இருந்துசகாண்ளடா, ஒரு காடல உயரத் 

தூக்கிக் சகாண்ளடா. தடலயில் துணிடய  ்சுற்றிக்சகாண்ளடா, 

காதுகடே மூடிக்சகாண்ளடா ஆ மனம் பண்ணக்கூடாது. ஆ மன 

தீரத்த்தட்த  ்  ப்தத்துடன் உறிஞ்சி  ் ாப்பிடக் கூடாது. நகதத்ின் 

நுனியினால் உடச்காே்ளும் தீரத்்தம் ஸுராபானத்துக்கு ஸமம் ஆகும். 

சதன் திட டயளயா, ளமற்குத ்திட டயளயா பாரத்்துக்சகாண்டு 

ஆ மனம் பண்ணக் கூடாது. அவ்விதம் தான் என்று ளவறு ஒரு 

வாக்யதட்தப் பற்றி இத்டத உதாஹரணம் ஆகக் காட்டி இருக்கிறார.் 

 

8. தத்த்வ பதவீ 

இந்த ரஹஸ்யம் ள தநம் - அள தநம் - ஈ வ்ரன் என்ற மூன்று 

தத்துவங்கடே அறிவதற்கு வழிகாட்டுவதால் இப்சபயர ்சபற்றது.  

ள தநன் தான் நற்கதி சபற விரும்பினால் சிறந்த ஓர ்ஆ ாரய்டன 

அடடய ளவண்டும். அவன் அருளோடு ச ய்யும் உபளத தத்ால் 

ளமம்பட்ட தத்துவம் - தாழ்ந்த தத்துவம் இவற்டறப் பற்றிய விேக்கமான 

அறிடவப் சபற ளவண்டும். பின் ஸரள்வ வ்ரன் திருவடிகளே 

 ாதனமாகவும் பலனாகவும் ஆவடத உணரந்்து அவன் திருவடிகேில் 

 ரணாகதி ச ய்ய ளவண்டும். இதுளவ ள தநன் நல்வாழ்வு சபறுவதற்கு 

ஏற்ற வழியாகும். 

 

9. உயர்ந்த தபஸ்ஸு ::                                                                                       

உலகில் நடந்தடத நடந்தபடி ச ால்வது, அழியாத (ஆத்ம), 

தத்துவம் உே்ேடத யறிந்து உே்ேபடி ச ால்வது, 

உபவாஸாதிகோன தவங்கடே நன்கு அனுஷ்டிப்பது, 

சவேிப்புலன்கடே அடக்குவது. மனத்டத அடக்குவது, 

டவதிகாக்நிகடே ஸம்பாதிப்பது, அக்நிளஹாத்ரத்டத 

ஆ ரிப்பது, அதிதிகடே ஆராதிப்பது, மனிதருக்கான 



மளஹாத்ஸவங்கடே  ்ச ய்வது. ப்ரடஜகடேத் தனக்கு உண்டு 

பண்ணிக் சகாே்வது, உசித காலத்தில் தன் மடனவிளயாடு 

புணரவ்து, ஸந்ததி விருத்தி ச ய்வது என்றிப்படியுே்ே எல்லா 

தரம்ங்களோடும் அத்யயனம், அத்தியாபனம் என்ற இரண்டும் 

எல்ளலாருக்கும் அவசியம் ளவண்டியடவ. ராதீதரசரன்ற ருஷி 

ஸத்யளம ளபாதுசமன்றார.் சபௌருசிஷ்டி என்பவர ்தவளம- 

உணடவக் குடறத்து  ாஸ்த்ர முடறயில் உடடல உலரத்்தளல 

அடமயுசமன்றார.் அததில் அவரக்ே் டவத்துே்ே 

ஊற்றத்தினாளல அப்படி அவரக்ே்  ச ான்னாரக்ே். 

அத்யயநாத்யாபநங்கடேளய சமௌத்கல்ய நாகர ்முக்கியமாக 

சமாழிந்தார.் இடவளய ப்ரதானமான தபஸ்ஸாம். (எந்த 

தரம்ாநுஷ்டானமும் துரக்்குணங்கடே விலக்கி ஸத்துவ 

குணத்டத வேரத்த்ி அறிடவயூடட்ுவதற்காகளவயாம். மற்றடவ 

ச ய்யப்பட்ட ளபாதும் அத்யயநாத்யாபநங்களே ளநரில் அறிடவ 

உண்டாக்குகிறனவாடகயாளல இடவளய முக்கியமான 

தபஸ்ஸாம்.) டதத்திரீயத்தின் முடிவிளல ந்யாஸசமன்ற 

தபஸ்ளஸ சிறந்த சதன்பது ளவறு. 

 

10. 'அஹங்கார மமகாரங்கள் கழிந்து, அட யாத கீரத்்தியும் 

குணங்களும் சபற்று, எம்சபருமானுக்கு ளபாக்யமாயும் 

ளபாளகாபகரணமாயுமிருந்து, அறிவின் பலத்தாளல அழிவற்று 

நிற்ளபன்' என்கிற சபாருடேத் தரும் மந்த்ரளமாத ளவண்டும். இது 

த்ரி ங்குவின் உபளத மாம். 

 

11. நல்லாருடன் கூடி வாழ்                                                    
நல்சலாழுக்கம் இல்லாதவரக்ளோடு தீய ஒழுக்கம் 

உே்ேவரக்ளோடு ஒருளபாதும் கூடி இராளத. நல்சலாழுக்கம் 

நிடறந்துே்ே நல்லாரக்ளுடன் அடர க்ஷணமாகிலும் 

கூடியிருத்தல் மிகவும் நல்லதாம். உயரந்்தாருடளனா 

தாழ்ந்தாருடளனா ஒருளபாதும் படக சகாே்ேக் கூடாது. ஸகர 

மஹாராஜளன, விவாஹளமா, விவாதளமா ஸம அந்தஸ்து 

உே்ேவரக்ளுடன்தான் சகாே்ேலாம் என்பர.் 

वििाहश्च वििादश्च तुल्यशीलैर्नृपेष्यते । 

விவாஹம்  விவாதம்  துல்யசீடலர ்ந்ருளபஷ்யளத | 

         என்கிறார ்ஒேரவ்ர.் கலஹத்டத ஆரம்பிக்கக் கூடாது. வீணான               

விளராதமும் கூடாது. லாபம் கருதியும் படக டவத்துக் சகாே்ேலாகாது.  

படகயினால் சிறிது நஷ்டம் வந்தாலும் அடதப் சபாறுத்துக் சகாே்ே  

ளவண்டும். ஆனால் படகயினால் வரும் லாபத்டத அடிளயாடு டகவிட 

ளவண்டும். 

 

12. அவசய்ம் அறிய வவண்டுவன                                                                

ஸ்நானம் ச ய்ததும் உடம்டப ஸ்நான  ாடியினால் 

(துண்டினால்) துடடத்துக் சகாே்ே ளவண்டுளமயன்றி, 



டகயினால் துடடக்கக் கூடாது. பிறர ்மீது மயிரில் உே்ே ஜலம் 

சதறிக்கும்படி மயிரக்டே உதறலாகாது. நின்றுசகாண்ளட 

ஆ மனம் முதலிய காரய்ங்கடே  ்ச ய்யக் கூடாது. ஒரு 

காலினால் மற்சறாரு காடல மிதித்துக் சகாே்ேக் கூடாது (கால் 

அலம்பும்ளபாது ஒரு காலால் மற்சறாரு காடலத் ளதய்த்து 

அலம்புவது கண்கூடு. இடதயும் தவிரக்்க ளவண்டும்). 

சபரிளயாரக்ே் திருமுன்ளப கால்கடே நீட்டக் கூடாது. விநயம் 

உே்ே மாணாக்கன் குருவின் முன்னிடலயில் படுப்பளதா, 

உடக்ாருவளதா கூடாது. உடக்ாருவதானால் குருவின் 

முன்னிடலயில் அவர ்உத்தரவின் ளபரில் தாழ்ந்த ஆஸனத்தில் 

அமரலாம். ளதவாலயம், நாற் ந்தி, மங்கேப் சபாருே்கே், 

பூஜிக்கத் தகுந்தவரக்ே், இவரக்டேக் கண்டால் 

(ப்ரதக்ஷிணமாக)ப் ளபாக ளவண்டும். வலமாக இடமாக 

(அப்ரதக்ஷிணமாக ) ஒருகாலும் ச ல்லக் கூடாது. இடவயல்லாத 

சபாருே்கடே (அமங்கலப்சபாருே்கடே) ப்ரதக்ஷிணமாக  ்

ச ல்லக் கூடாது.  ந்த்ரன், ஸூரய்ன், அக்னி, தண்ணீர,் காற்று, 

சபரிளயார ்இவரக்ளுக்கு எதிரில் எ ச்ிடலக் காறி உமிழ்வளதா, 

மல மூத்ரங்கடேக் கழித்தளலா ச ய்யக் கூடாது. இவ்வாளற 

நின்று சகாண்டு சிறுநீர ்கழிப்பதும், வழியிளல கழிப்பதும் 

தவறாகும். ளகாடழ,மலம், மூத்திரம், ரத்தம் இடவ நடுவழியில் 

இருந்தால் மிதித்து  ்ச ல்லக் கூடாது. ளபாஜன காலத்திலும், பலி 

இடும் ஸமயம், மங்கேமான காலம், ஜபளஹாமாதிகே் ச ய்யும் 

காலம், ஜனங்கே் திரண்டிருக்கும் காலம் ஆகிய 

ஸந்தரப்்பங்கேிலும் ளகாடழ உமிழ்தல், துப்புதல் முதலியன 

ச ய்யக் கூடாதடவ. சபண்கடே இகழவும் கூடாது; அவரக்டே 

நம்பவும் கூடாது. சபண்கேிடம் சபாறாடம சகாே்ேவும் கூடாது. 

அவரக்டே அடிளயாடு அநாதரவு ச ய்யவும் கூடாது. 

நல்சலாழுக்கத்டத விரும்பும் பண்டிதன், மங்கேப் 

சபாருே்கோன புஷ்பம், ரத்னம் முதலான உயரந்்த வஸ்த்துக் 

கடேக் கண்டால் அவற்டற வணங்கி வலம் வராமல் 

வீட்டிலிருந்து சவேிளய ச ல்லுதல் கூடாது. ஏடழ 

எேியவரக்ளுக்கு உதவி ச ய்ய ளவண்டும். பல கற்றறிந்த 

சபரிளயாரக்டே  ் ாரந்்திருக்க ளவண்டும். ளதவடதகே், 

ரிஷிகே், பித்ருக்கே், அதிதிகே் இவரக்டேத் தக்கவாறு 

பூஜிப்பவன் மிக  ்சிறந்த உலகங்கடே மறு பிறவியில் 

அடடகிறான். மனடத அடக்கி, ஹிதமாகவும், ப்ரியமாகவும் 

இருக்கும் வாரத்்டதகடேத் தக்க காலத்தில் அேவுடன் 

ச ால்லுமவன் ஆனந்தம் தரும் அழிவில்லாத ளலாகங்கடேப் 

சபறுகிறான். பகுதத்றிவும், ச ய்யத் தகாத காரய்ங்கடே  ்

ச ய்வதில் நாணமும், சபாறுடமயும், ளவதத்தில் நம்பிக்டகயும், 

கல்வியினாலும் குலத்தினாலும் ளமம்பட்டவரக்ேிடத்தில் 

விநயமும் நிடறந்துே்ே ஒருவன் ஒப்பற்ற உயரந்்த ளலாகங்கடே 

அடடகிறான். காலம் அல்லாத காலதத்ில் ளமக கரஜ்னம் 



உண்டாகிற ஸமயத்திலும், அமாவாஸ்டய, சபௌரண்மி முதலான 

ஸரவ் காலங்கேிலும், ஆச ௌ ம் முதலான தீடட்ுக் 

காலங்கேிலும், அத்யயநம் ச ய்யாமல் (ளவதங்கடே ஓதாமல்) 

இருக்க ளவண்டும். 

 

 


