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உயர்ந்த முத்துக்கள் 
1. ஆன்மாவைப் பூரண்மாக உணரந்்தைன் உலகியல் ஆசாபாசங் 

களிலிருந்து விடுபடுகிறான். 

 

2. "யார ்எல்லா உயிரினங்களிலும் ஆன்மாவை அறிகிறானனா, 

ஆன்மாவை எல்லா உயிரினங்களிலும் காண்கிறானனா, அைன் 

உத்தமன். அைன் யாவரயும் வைறுப்பதில்வல” 

 

3.  ஒரு வபாருள் இயங்க, அதற்கு ஆதாரமாக ஒரு இயங்காத 

வபாருள் னைண்டும். ரயில்கள் இயங்கும் சக்தி உள்ளவை! அதற்கு 

இயங்காத ஆதாரம் தண்டைாளங்கள். தண்டைாளங்களும் 

ரயிலுடன் னசரந்்து ஓட நிவனத்தால் என்னைாகும். அதுனபால 

அவசைற்ற ஆன்மா இயங்க, அதற்கு ஆதாரமாகப் பிராணனும், 

உடலும் னதவை. 

 

4.  ''அரக்கரக்ளின் உலகம் எப்னபாதுனம இருள் சூழ்ந்தவை. 

ஆன்மாவை அறியாமல், அதன் இவறயம்சத்வத அறியாமல் 

அதவன அழிப்பைரக்ள் மரணத்திற்குப் பிறகும் அனத இருட்டான 

உலகங் கவளனய, அரக்க குணம் மாறாமல் அவடகிறாரக்ள்". 

ஆன்மாவை அழிக்க இயலாது. ஆன்மாவை தன்னுவடய 

இரக்கமற்ற வசயல்களால், காரணனம யின்றி, பிறவரக் வகான்று 

தீரப்்பைரக்வளத்தான் இங்கு ஆன்மாவை அழிப்பைரக்ள் என்று 

கூறப்படுகிறது. 

 

5.  மறுபிறவிகள் யாருக்கு? அதாைது புனர ்ஜன்மம் யாருக்கு? 

ஆவச ைசப் படட்ு, உடம்பு, மனம் ஆகியவைகளு டன் தம்வமப் 

பிவணத்துக் வகாண்டு, சுகனபாகங்கவள நாடி, வைளி ைளரச்ச்ி 

யில் மடட்ும் கைனம் வசலுத்துனைாரக்ள் மடட்ும் 

மறுபிறவிகளுக்கு உள்ளாகிறாரக்ள். அப்னபாது மறு பிறவியற்ற 

ைரக்ள் யார?் மனம் அகம் னநாக்கி (உள்னநாக்கி) ஆன்மாவுடன் 

ஒன்று படுத்திக் வகாண்டு, அதவன அறிபைர ்களுக்கு மடட்ுனம 

மறுபிறவி இல்வல. 

 

6.  இவறைவன பற்றி  மூன்று மந்திரங்கள் கூறுகின்றன.                                  

1. இவறைன் ஒளி ைடிைானைன். அை னுவடய ஒளியானலனய 

எல்லாம் ஒளி வபறுகின்றன.                                                                                       

2. அனதா பார!் அைரத்ான் இவறைன் என்று வசால்லி ஒரு 

அவடயாளத்வதக் காட்ட முடியாது.                                                 

3.ஏவனனில், இவறைன் சரீரமற்றைர.் ஒளிமயமானைர.் அைர ்

பரிபூரணர!் தூய்வமயானைர.் அைரிடம் எந்தப்பாைமும் 

அணுகாது. அைர ்உலகின் கண் னபான்றைர.் இவதனயதான் 

"ஸூரன்யா யதா ஸரை் னலாகண்ய சக்ஷு :" என்று 

கூறப்படுகிறது. ஆன்மா எப்படி ஒருைனுவடய சுக துக்கங்களால் 



பாதிக்கப்படுைதில் வலனயா, அதுனபாலத்தான் இவறைனும். 

ஆன்மாவை அறிந்தைன்தான் இவற ைவன அவடகிறான். 

 

7.  உபநிஷதங்கள்::                                                                                                          
1) னைதங்களின் ஒரு பகுதியான பிராம்மணங்களுடன் னசரந்்து 

எழுதப் வபற்றது உபநிஷதங்கள், என்று கூறப்படுகின்றன. இதன் 

பிரதான னநாக்கம் னைதங்களின் ரஹஸ்யமான வபாருவளக் 

கூறுைது தான் :                                                                                              

''உபநீய தமாத்மானம் பிரம்மாபாஸ்தத் ையம் 

யத:"                                                                                                                          

"நிஹத்யவித்யாம் தஜ்ைம் ச தஸ்மாத் உபநிஷத்பனைத்"                             

2) பிரம்மத்தின் நிஜஸ்ைரூபத்வத அறிய உதவும் புனிதமான 

நூல்கள்.                                                                                                                     

3) மந்திரப் பிரனயாகங்களின் நிஜமான, முவறயான 

ைழிமுவறகள்.                                                                                                                            

4) மதம் வதாடரப்ான புனிதமான நூல்கள்                                                           

5) மவறவபாருவள நாடும் நூல்களுக்கு உபநிஷதங்கள் 

எனப்வபயர.்                                                                                                                

6) நவீன காலங்களில் னதான்றிய நூற்றுக்கணக்கான 

உபநிஷதங்கள் னைதத்வதச ்னசரந்்ததில்வல. 

 

8.  தவம்  ::                                                                                                             

உண்வம னபசுதல் தைம், உண்வம யாக நடத்தல் தைம், னகள்வி 

தைம், அவமதி தைம், புலனடக்கம் தைம், மனைடக்கம் தைம், 

ஈவக தைம், னைள்வி வசய்தல் தைம், பிரம்மத்வத உபாசித்தலும் 

தைம். 

 

9.  கடலிலிருந்து அவலகள் னதான்று ைவதப்னபால் அந்த 

பிரம்மமாகிய கட லிலிருந்து இந்த உலகம் னதான்றியது. அந்தப் 

பரம்வபாருளின், ரகசிய நாமமாகிய ஓங்காரத்வத ஜபித்து 

ஒருைன் சாகா நிவலவய அவடகிறான்.                                               

அந்தப் பிரம்மம் ஞானிகள், னைதங்கள், னைதங்கள் ஓதுனைாரின் 

நாவில் உவறைது. அது அகாரம், உகாரம், மகாரம், 

ஆகியவைகளின் நாதமாகிய மூன்று வகாம்புகள் உவடயது. ஒரு 

வைண்வமயான விருஷபம் னபான்றது.                                                       

விழிப்பு என்னும் பிரம்ம தத்துைத்வத உரக்கக் கூவி விளக்குைது, 

விழிப்பு, கனவு, உறக்கம் என்ற மூன்று நிவலகளி லும் 

வைக்கப்படட்ுள்ளது. ஆசாரியரக்ளால் இரகசியம் என்று 

வைக்கப் படுகிறது, அல்லது கருதப்படுகிறது. உதாரணமாகப் 

பாவல நாம் பாலாகனை பாரக்்கினறாம். ஆனால், அதவன னமார ்

ஊற்றித் னதாய்த்து, அவதத் தயிராக்கி, அதிலிருந்து வைண்வண 

திரண்டு, அந்த வைண்வணவய உருக்கும்வபாழுது  அதிலிருந்து 

கவடசியாக "வநய்"  னதான்றுகிறது. அந்தப் பாலில் வநய் னபான்று 



"பிரும்மம்" இரகசியமாகனை இருக்கிறது. ஆனால், எங்கும் 

நிவறந் திருப்பது. 

 

10.  கரம்ாக்களால், மக்கட்னபரால், வபாருளால், அந்தப் பிரம்மத்வத 

அவடய முடியாது. தியாகத்தால் மடட்ும் சாகா நிவலவய 

அவடயலாம். 

 

11.  வசழிப்பான னைதாந்த அறிவு ஒருைருக்கு அைசியம். அந்த அறிவு 

எளிதில் வகப்வபறுைதில்வல. அதற்கு உறுதியான மனநிவல 

னைண்டும். 

 

12.  ஒரு துறவி 'ஓங்' காரத்வத ஜபித்துக் வகாண்டு ஆன்மாவைத் 

தியானிக்க னைண்டும். இதுதான் னதைரகசியம். அைன் தான் 

பிரம்மத்தின் மகிவமவய அவடகிறான். 

 

13.  ஸ்ரீ பகவான் சுத்தனாய் ஸரை்விலக்ஷணனாய் 

ஜ்ஞாநானந்தஸ்ைரூபனாய் குவறவயான்றுமில்லாத குணக்கடலாய், 

திை்யமங்கள விக்ரஹவமன்ற திருனமனி, அற்புதமான பூஷணம், 

ஆயுதம், வபரியபிராட்டி இருவிபூதிகள் எல்லாம் உவடயனாகி 

எப்னபாதும் நித்ய ஸூரிகளால் நுைலப் படுகின்றைன், தான் பவடக்கும் 

ப்ரவஜகளின் னக்ஷமத்திற்காகப் பல அைதாரங்கள் வசய்கின்றைன், 

ஸ்ரீக்ருஷ்ணாைதாரம் வசய்து பல மஹான்கவள 

பாகனைனதாத்தமரக்ளாக்கியனதாடு அரஜ்ுனவனப் னபாரிலிழிய 

உத்ஸாஹப் படுத்துைது வியாஜமாக, உலகனம உய்ைதற்காக, 

ஜீைாத்மாவைக் காண்பதற்கான கரம்னயாகம் ஞானனயாகவமன்ற 

உபாயங்கவளயும் தன்வனப் வபறுைதற்காகப்பிறகு வசய்ய னைண்டும் 

பக்தி னயாகதவ்தயும் உபனதசித்தான். அனத பகைத்கீவத. 

 

14. ஸ்ரீமந்நாராயணனன பரததய்வம் 

ந பரம் புண்டரகீாக்ஷாத் த்ருசய்னத புருஷரஷ்பா 

ந ைாஸுனதைாத் பரமஹஸ்தி மங்களம் 

ந ைாஸுனதைாத் பரமஸ்தி பாைநம் 

ந ைாஸுனதைாத் பரமஸ்தி வதைதம் 

ந ைாஸுனதைம் ப்ரணிபத்ய ஸீததி 

ந வதைம் னகசைாத்பரம் 

      என்று மஹரஷ்ிகள் நாராயணனன பரவதய்ைம் என்றாரக்ள். 
  

15. ஸ்வாஹா, ஸ்வதா - இருவரும் அக்னியின் தர்மபத்னிகள் 
 

          மங்கள காரய்ங்களில்.... ஸ்ைாஹா 

          பித்ரு காரய்ங்களில் .... ஸ்ைதா 
 

        அக்னி - ஹை்ய ைாஹனன் (சுப காரய்ங்களில்) 

        கை்ய ைாஹனன் (பிதர்ு காரய்ங்களில்) 
********************* 


