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1. ஐவகக அகங்காரங்களாவன 
1. தேகதே ஆே்ோ என்றுே் அே்துடன் தோடரப்ுடடயவற்றில் இடவ 

என்னுடடயடவ என்று எண்ணுேல். 

2. நான் எனக்கு உரியன் என்கிற ஸ்வேந்ே்ராேே் ப்ரேே், அேனடியாக வருே் 

ேேகாரே். 

3. நான் தேவோந்ேரே்திற்கு தேஷபூேன், எனக்கு அது தேஷீ என்ற நிடல 

4. நான் என்டனக் காப்பாற்றிக் தகாள்ள முடியுே். தவறு துடண 

தேடவயில்டலதயன்ற அபிோனே் 

5.ஒரு தேயடலப் புரியுே் தபாது நாதன இேடனே ்தேய்கிதறன். எனக்காகப் 

பண்ணுகிதறன், நாதன இேடன அனுபவிக்கிதறன் என்ற ேன்னிடே் கரே்ர்ுே் 

தபாக்ே்ருே்வாபிோனே் தகாள்ளுேல். இப்படிப்பட்ட ஐவடக அகங்கார 

ேேகாரங்கடலயுே் அடியறுக்க தவண்டுே். 

2.   ஆத்ம ஸமர்ப்பணம் 

1. ஆநுகூல்ய ஸங்கல்போவது - உேக்கு அபிேேோடேதய இனி தேய்தவன் என்ற 

ஸங்கல்பே் 

2. ப்ராதி கூல்ய வரஜ்னோவது - உேக்கு அனபிேேோனடேே ்தேய்யோட்தடன் 

என்ற ஸங்கல்பே். 

3.ேஹாவிேவ்ாஸே்-  அவன் நே்டேக் டகவிடான் நிேே்யோக ரக்ஷிப்பான் என்ற 

நே்பிக்டக. 

4. காரப்்பண்யோவது - முன்பு தோன்ன ஆகிஞேந்யாநு ஸந்ோனே் அல்லது 

அேனடியாக வந்ே கரவ்ஹாநி அல்லது க்ருபாஜனக க்ருபண வருே்தி 

5. தகாப்ே்ருே்ேவ வரணோவது - நீதய என்டன ரக்ஷிக்க தவண்டுே் என்ற 

ப்ராரே்டன. 

தோக்ஷே் பரே புருஷாரே்்ேே் - புருஷன் அரே்்திக்கக் தகாடுேே்ாதல 

புருஷாரே்்ேோகுே். அரே்்திக்காேதல தகாடுே்ோல் விருப்பே் இல்ாாலாேடேக் 

தகாடுேே்ோகுே். அது புநாரே்்ேோகாே ேன்தறா? ஆடகயால் இதுவுே் முக்யே். 

ே்ரிஜடட ேரணாகதியிலுே், விபீஷண ேரணாகதியிலுே் பிரபே்தியின் 5 

அங்கங்கடளயுே் காணலாே். 
 

3.திருமந்த்ரம், த்வயம், சரமசள்லாகம் இடவ மூன்றுே் மிக முக்யோனடவ. 

ஒன்றுக்தகான்று ஸே்பந்ேே் உள்ளடவ. அதிலுே் திருேந்ே்ரோகிய 

திருவஷ்டாக்ஷரே ்(எட்தடழுே்து ேந்திரே்) தின் தபருடே தோல்லில் அடங்காேது. 

தவேே், இதிஹாஸே், புராணே் என அடனே்துே் இேற்குள் அடங்குே். 

இே்திருேந்திரே்தின் தபாருடள அறிவதினால் இவ்வுலகே்தின் இயல்டப நாே் 

நன்கறியலாே். இேனால் ஜீவ-பரோே்ோவிற்குள்ள தோடரப்ுகள் நன்கு விளங்குே். 

"எடத்டழுே்துக்குள் எல்லாே் எப்படி அடங்குே்? இே்ேடன சிறிய ேந்திரே்திற்கு 

சீரிய ேக்தியுண்டா?" எனுே் ஸந்தேகே் ஏற்பட அேற்காக ஸ்வாமி சிறிய 

கண்ணாடி தபரிய உருக்ககளக் காட்டுமாப்ளபாளல என்கிறார.் 
 

முகே் பாரக்்குே் கண்ணாடி சிறியோயிருந்ோலுே், தபருே் ேடலகள், ஆகாேே் 

என அடனே்துே் அதில் தேரிகின்றதே. நாே் வாகனங்கடள ஓட்டிே ்தேல்லுே் 

தபாது பின்புறே் வருே் வாகனேட்ே சிறிய கண்ணாடிதகாண்டு (Rearview Mirror) 

ோதன அறிகிதறாே். கண்ணாடி மிகேச்ிறியோக இருந்ோலுே், அது காட்டுே் 

உருவே் எவ்வளவு தபரியோக இருந்ோலுே் கண்ணாடிக்குள் அடங்குகிறதே. அதே 



தபான்று ோன் 'எடத்டழுே்து ேந்திரே்ோல் எட்டாேது (அடடயாேது) எதுவுமில்டல' 

என்று இவ்வாக்யேட்ேக் கூறுகிறார,் ஸ்வாமி தேசிகன். 
 

4.வாஸத்திற்கு ஏற்றதாக திருநாராயணீயத்தில் பகவான் கூறிய இடங்கள் 

தேவரக்ள் பிே்ருக்கள் நாராயணனிடேத்ில் கலியுகே்தில் ேரே்ே் நலிந்து வருந்துே் 

தபாது நாங்கள் எங்கு வஸிப்பது என்று தகட்க ஆோரய்ரக்ள், 

நல்தலாழுக்கசீலரக்ள் அடக்கமுடடயவரக்ள் எங்கு வஸிக்கிறாரக்தளா அங்கு 

வசியுங்கள். தவேங்கள், யாகங்கள் ேபஸ், ஸே்யே், புலனடக்கே், யாகே் இடவ 

நடடதபறுமிடே்தில் வஸியுங்கள் அங்கு அேரே் அடிதயடுே்து டவக்காது என்று 

அருளிே ்தேய்ோன். ஸ்ே்ோன விதேஷாதிகாரே்தில் உள்ளன. 
 

5. பரமபதத்திற்குச ்தசல்லத் தகுதியுகடயவர்கள் யார்?                                       

என்பேற்குப் ப்ரோணே் காட்டப்படுகிறது                                                                   

'நிரே்ோ: நிரஹங்காரா:' இேய்ாதியால் 
 

'ேேகாரே், அஹங்காரே்' இடவயில்லாேவரக்ளுே் குளிர,் தவய்யில் இவற்டறப் 

தபாறுே்துக் தகாள்ளக் கூடியவரக்ளுே் இந்ே்ரியங்கடள தவன்றவரக்ளுே் ே்யாந 

தயாகேட்ேப் ப்ரீதியுடன் தேய்கின்றவரக்ளுோ யிருப்பவரக்ள்ோன் இந்ே 

ஸ்ரீடவகுண்ட தலாகே்திற்குே ்தேல்லே் ேகுதியுடடயவரக்ள். 
 

6. ஷடங்களயாகம் 

(1) பகவானுக்குே், அவன் அடியாரக்்குே் அநுகூலோக இருே்ேல்                                              

(2) பகவானுக்குே் அவன் அடியாரக்்குே் எதிராக நடக்காது இருே்ேல்                                 

(3) பகவான் எப்படியுே் காப்பாற்றுவான் என்கிற நே்பிக்டக                                              

(4) பகவாதன காப்பாற்ற தவண்டுே் என்று தவண்டுேல்                                                        

(5) பகவாடன அடடய, எந்ே வழியுே் இல்டலதயன்று தோல்லல்                                         

(6) ஆே்ோ, காக்க தவண்டிய தபாறுப்பு, அேன் பலன் - யாவற்டறயுே் பகவானிடே் 

ஒப்படடேே்ல். 

இது ஆறு அங்கங்களுடன் கூடிய ேரணாகதி. ஆே்ோடவ பகவானிடே் 

ஸேரப்்பிப்பது - அங்கி.    மீதி ஐந்துே் - அேற்கு அங்கே். 
 

7. உகடயவர், ப்ரும்ஹசூத்ரபாஷ்யத்துக்கு எழுதிய மங்கள ஸ்ளலாகம் - 
 

அதேஷ சிேசிே் விஷ்ணு     தேஷிதன தேஷ ோயிதன 

நிரே்ாலனந்ே கல்யாண    நிேதய விஷ்ணதவ நே: 
 

இடவ 32 அக்ஷரங்கள்- இந்ே அக்ஷரங்கள் 32 ப்ருே்ஹ விே்டயகடளக் குறிக்கிறது.    

எல்லா தவேங்களுே் இந்ே 32ல் அடக்கே். 
 

8. யக்ஞப்ரகரணம் 
உத்கீதம் (ஸாமம்) - ஸாமளவதம் - தேவடேகடள, பகவாடன ஸாேேே்ாதல 

அடைக்க தவண்டுே். 

ரிக்ளவதம் - அடைே்து வந்ேவரக்டள, ரிக் தவேே்ோதல ஸ்தோே்ரே் பண்ண 

தவண்டுே். 

யஜுர் ளவதம் -தேவடேகடள, பகவாடன யஜூர ்தவே ேந்ேர்ங்களால் தஹாேே் 

பண்ண தவண்டுே் - யக்ஞே் அப்தபாது ஹவிடஸ அவரக்ள் ஏற்பாரக்ள். 

அதர்வ ளவதம் -ப்ருே்ஹாவாக இருந்து நடே்தி டவக்கிறார.் 

சரகசம்ஹிகத - ஸஹஸ்ரநாோபாராயண விதி இதில் உள்ளது. 

க்ஷாதுஸ்பதி - என்கிற யக்ஞே், இடேே ்தேய்ோல் தநே்ர பலே் டக கூடுே். 

இடேே ்தேய்பவரக்ளுக்கு ேடல ேயிர ்நடரே்து இருக்கக் கூடாது. பிள்டள 

இருக்க தவண்டுே். தவேேட்ே பூரண்ோக அே்யயனே் பண்ணி இருக்க 

தவண்டுே். 
 



 
 

9. இக்குணங்கள் பகடத்த ஆசார்யகன அணுகுக. 

 i. உயரந்்ே உபதேேபரே்படரயில் வந்ேவன்                                                               

ii. உறுதியான எண்ணே்                                                                                                                 

iii. தோஷமிலாடே 

iv. தவேப்தபாருளறிவு 

v. எே்தபருோனிடே் பக்தி 

vi. நற்குணநிடறவு 

vii. உண்டேயானடே 

viii. இடே் தபாருளுக்தகற்ற ஸாதுக்களின் நிடல 

ix. டே்பே், அஸூடய ேவிரே்்ேல் 

X. விஷயப்பற்றின்டே 

xi. நிடலயான உறவுடடடே 

xii. கருடண 

xiii. ேவறில் திருே்துடக 

xiv. ேன் ஆே்ோ ேற்றுே் ேற்றவர ்நலே் தபணுடக 

 

10. இகவ ஆசார்யக்ருத்யம் 

i. ஆே்ேவிோர க்ரந்ேங்கள் தேய்ேல் - பரிஷ்கரிே்ேல் 

ii. பிறரக்்கு உபதேசிே்ேல் 

iii. அரே்ே்ாவோர தஸடவ  

ப்ரபே்தி எனுே் ேரணாகதிக்கு மிக மிக முக்கியோனது ேஹாவிேவ்ாஸே். 

அோவது எே்தபருோன் ேவிரே்்து தவறு எவருே் நே்டேக் காக்க வல்லர ்

அல்லர.் தோக்ஷேளிப்பவன் அவன் ஒருவதன. நாே் ேறந்துே் புறந்தோைா 

ோந்ேராக (ஏடனய தேய்வங்கடள எக்காலே்திலுே் 

வணங்காேவரக்ளாக) இருக்க தவண்டுே். 

 

காப்பாற்றினாலும், கக விட்டாலும் பகவான் தவிரத்்து ளவதறாருவர் 

பக்கல் மனம் தசல்லக் கூடாது. இந்த உறுதியான நிகலக்கு மஹா 

விசவ்ாஸம் என்பது தபயர். 

 

 
 
 



 
 

'மனிதன் எந்த நிகலயில் இருந்தாலும் தனது 

வர்ணம், ஆசிரமம், இயல்பு, சூழ்நிகல 

இவற்றிற்ளகற்றவாறு விதிக்கப்பட்ட கர்மங்ககளச ்

தசய்து தகாண்டுதான் இருக்க ளவண்டும்.' 
 இகத நிரூபிப்பதற்காக பகவத் கீகதயில் (மூன்றாவது 

அத்யாயத்தில்) சில சள்லாகங்களில் வரிகசயாகக் கீழ்க்கண்ட 

விஷயங்ககளக் பகவான் கிருஷ்ணர் கூறினார்- 

(1) கர்மம் தசய்யாமல் கிகடக்காது (3/4) கநஷ்கர்ம்யம் என்பதான 

கர்மநிஷ்கட 

(2) கர்மங்ககளச ்தசய்யாமல் விடுவதால் மட்டும் ஞான நிஷ்கட தபற 

முடியாது (3/4) 

(3) ஒரு கணம்கூடமனிதன் தசயல் ஆற்றாமல் இருக்க முடியாது (3/5) . 

(4) தவளிப்பகடயாகக் கரம்ங்ககள ஆற்றாமல் விட்டுவிட்டு, மனதில் 

அவற்றின் பயன்களான ளபாகங்ககளளய நிகனத்துக் 

தகாண்டிருப்பது, ளபாலி நடத்கத ஆகும் (3/6) . 

(5) மனகதயும், புலன்ககளயும் வசப்படுத்திப் பற்றற்றுக் கரம்ங்ககள 

ஆற்றுபவன் சிறந்தவன் (3/7). 

(6) கர்மங்ககளச ்தசய்யாமல் இருப்பகதக் காட்டிலும், கர்மங்ககளச ்

தசய்வளத ளமல் (3/8). 

(7) தசயல் ஆற்றாமல் இருந்தால் அன்றாட வாழ்க்கக நகடதபறாது 
(3/8). 

(8) ளவள்வியாகச ்தசய்யப்படும் கரம்ம் பந்தப்படுத்தாது; ளமாக்ஷத்கத 

அளிக்கும் (3/9). 

(9) கர்மம் தசய் என்பது ப்ரஜாபதியின் ஆகண. தன்னலம் கருதாது 

அகத ஏற்பளத ளமன்கமகயக் தகாடுக்கும் (3/10,11). 

(10) கடகமககள திருடன் (3/12). ஆற்றாமல் அவற்றின் பயன்ககள 

அனுபவிப்பவன் 

(11) கடகமககள ஆற்றி, ளவள்வியில் மிகுந்தகத உடல் 

ளபணுவதற்காக உண்பவன் எல்லாப் பாவங்களிலிருந்தும் 

விடுபடுகிறான் (3/13). 

(12) ளவள்விககளப் புரியாமல், உடகலப் ளபணுவதற்காக மட்டும் 

அன்னம் சகமப்பவன் பாவியாவான் (3/13). 

(13) கடகமககள ஆற்றாமல் விட்டுவிட்டுப் பகடப்புச ்சக்ரத்திற்குத் 

தகட ளபாடுபவனுகடய வாழ்க்கக வீண்; பாவமயமானது (3/16). 

(14) பற்றற்றுக் கரம்ம் தசய்வதால் பரமாத்மாகவ அகடயலாம் (3/19). 

(15) முன்பு ஜனகர் முதலாளனாரும் கர்மங்ககள ஆற்றித்தான் ளபறு 

(16) உலகத்தார், ளமன்மக்களான தபரிளயாரக்ளின் வழிகயப் 

பின்பற்றுவர். ஆகளவ தபரிளயாரக்ளும் கர்மங்ககள ஆற்றத்தான் 

ளவண்டும் (3/21). 

(17) பகவானுக்குக் கர்மங்களள கிகடயா. ஆயினும் அவரும் உலகிற்கு 

வழிகாட்டியாகக் கர்மங்ககள ஆற்றுகிறார் (3/22). 

(18) ஞானிக்கும் கடகமகள் கிகடயா. அவரும் உலகத்திற்கு 

வழிகாட்டியாகக் கர்மங்ககள ஆற்றத்தான் ளவண்டும் (3/25). 
 



 
 

19) ஞானி கரம்ங்ககளச ்தசய்யாமல் விட்டுவிட்ளடா, தசய்யாமல் 

விடலாம் என்று உபளதசம் தசய்ளதா எவ்விதத்திலும் கர்மங்ககளச ்

மக்ககளக் கடகமகளிலிருந்து வழுவச ்தசய்யக் கூடாது. ஞானி 

தானும் கர்மங்ககள ஆற்றி மற்றவரக்களயும் ஊக்குவிக்க ளவண்டும் 
(3/26). 

(20) விதிக்கப்பட்ட கர்மங்ககளச ்தசய்யாமல் விட்டுவிடுவதற்கு 

மக்களுக்கு உபளதசம் தசய்து, கர்மத்தில் ஈடுபட்ட மனிதரக்களக் 

ககலக்காமல் இருப்பதுதான் ஞானிகளுக்கு உசிதம் ஆகும் (3/29). 
 

 


