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முத்துக்கள் 
1. மனத்தினால் நல்லகாரியம் செய்யவேண்டுப. சகாஞ்ெநாழிகக 

ஓரிடத்தில் இருக்கவேண்டும். பசுோகன த்யானம் செய்யவேண்டும். 

நம்முகடய மனது பல நிகனவுகவ ாடு இருக்கிறது. அது சபரிய 

ஸினிமாகேப்வபால் இருக்கிறது. ஹ்ருதயம் யாருகடய இடம் என்பகத 

அறியவேண்டும். 

2.  ஹ்ருதயம் பகோனுக்குரிய இடம். அந்த இடத்கத நாம் 

குப்கபதச்தாட்டியாக்கி இருக்கிவறாம். அகத சமழுகிெ ்சுதத்ப் படுத்தி, 

அதிற் பகோகன உட்காரகேத்து நாமும் உடக்ாரவேண் டும். அதற்கு 

என்ன ேழி ? ஸ்ோமியின் பாததக்த த்யானம் செய்யவேண்டும். 

நித்தியப் ஐந்து நிமிஷமாேது தய்ானம் செய்ய வேண்டும். 

எந்தவிதமான ஸமயத்திலும் இது தேறாமல் நடக்க வேண்டும். இது 

ொப்பிடுேகதப் வபான்றது. இது ஸ்ேராஜ்யத்கத விட அதிகசமன்வற 

சொல்லவேண்டும். ஆகாரம் செல்லாத காலத ்திலும் இது அேெய்ம் 

செய்யவேண்டியது. அப்சபாழுது ஈெே்ர அனுக்ரஹம் உண்டாகும். அந்த 

அனுக்ரஹம் எல்லாேற்றிற்கும் அனுகூலம். பணம் ஸம்பாதிக்க 

எே்ே வோ காலதக்தப் வபாக்கு கிவறாம். நமக்கு உண்கமயில் 

ஆத்மலாபமாக இருக்கும் இந்தங். காரியத்கத குகறந்த பக்ஷம் அகர 

மணியாேது செய்யக்கூடாதா? அந்த அகர மணியும் தரம்ப் 

பணதக்தெ ்வெரக்்கும் காலமாகும். மனம் த்யானத்தில் ஈடுபட்டால் 

ோய் முதலியன அதன்படிவய நல்ல காரியம் செய்யும்.                             

உடம்பினால் நல்ல காரய்ம் செய்யவேண்டும். வகாயிலுக்குப் வபாய் 

ப்ரதக்ஷிணம் செய்து நமஸ்காரம் செய்யவேண்டும். தண்டம் 

ஸமரப்்பித்தல் என்று நமஸ்காரத்கதெ ்சொல்லுோரக் ். தடிகயப் 

வபால் விழுேது தான் அது. இந்த உடம்பு நமதன்று அேரது என்று 

நிகனத்து அேர ்ஸந்நிதியிற் வபாட்டுவிடவேண்டும். இப்படிெ ்

செய்ேதனால் பாபம் தானாக நழுவி விடும். அஹம் பாேம் குகறயும். 

எே்ே வுக்சகே்ே வு நாம் இரங்குகிவறாவமா, அே்ே வுக் கே்ே வு 

மஹிகம ஏறும். 

3. இராமாயணம் நமக்குக் கற்றுக்சகாடுப்பது என்ன சேன்றால் (1) 

மனம் = ராேணன்; (2) இந்திரியங்க ் = பத்துத் தகலக ்; (3) 

உடல் (ெரீரம்) = இலங்கக; (4) மனம் உடகல ஆ ்கிறது = 

ராேணன் இலங்கககய ஆ ்கிறான். இலங்கக என்னும் 

இடத்தில் ஸீகத என்னும் ஜீேன் சிகறபடுத்தப்படட்ு, மனம் 

என்னும் ராேணனால் துன்புறுத்தப்படுகிறா ். இதகன 

ஸஹியாத ஆயிரம் தாய் தந்கதயகரக் காட்டிலும் வமலான 

இரக்கம் சகாண்ட பகோன், அனுமான் எந்னும் ஆொரய்கன 

அனுப்பி, ஆறுதல் அ ித்து, பின்பு ஆத்மாகே சிகறயினின்றும் 

மீடக்ிறான்.  

4. ஆொரய்ன் என்பர ்- ஸ்ரீய:பதியான ஸ்ரீமந் நாராயணன். 

வெதனரக் ் எல்லாரும் ஸப்தாதி விஷயங்க ில் (வலாகத்தில் 

ஐம்புலன்க ால் அறியப்படும் விஷயங்க ில்) ஊன்றி மாறி மாறி 

பல பிறப்பும் பிறந்து, ஸம்ஸாரக் கடலில் உழல்ேகதக் கண்டு 



ேருந்தி, தாவன பல அேதாரங்க ் செய்து, தரம் ேழியில் நடந்து 

காட்டியும், தரவ்மாபவதெம் செய்தும், திருத்த முயன்றான். 

அே்ே விலும் திருத்தமுடியாமல், இேரக்க த் திருத்தும் ேழி 

யாசதன்று தீர ஆவலாசித்து, மிருகம் பிடிப்பேர ்அந்த இனத்கதெ ்

வெரந்்த மிருகதக்தவய சகாண்டு பிடிப்பாரவ்பாவல, 

பஞ்ொயுதங்கக யும், ஸ்ரீேத்ஸ சகௌஸ்துப சின்னங்கக யும் 

வலாகத்தில் மனித ரூபத்தில் அேதரிக்கெ ்செய்து, 

ஸம்ஸாரிகக  ஸம்ஸாரப் சபருங்கடலினின்றும் 

ககரவயற்றுங்க ் என்று ஆகணயிடட்ு, அேரக்க  

பூவலாகத்தில் அேதரிக்கெ ்செய்தார.் அேரக்வ  

ஆழ்ோரக் ாகவும், ஆொரய்ரக் ாகவும் அேதரித்து, வேதம், 

உபநிஷத்துக்க ், இதிஹாஸ புராணங்க ் மற்றும் 

வேதாந்தொரங்கக  வெதனரக்ளுக்கு உபவதசித்து, 

பரமாத்மாகேக் காட்டித்தந்தாரக் ். அேகன அகடயும் 

உபாயங்கக யும் வபாதித்தாரக் ். ஆக ஆொரய்ன் என்பேர ்

பரமாத்மாவுக்கும் ஜீேனுக்கும் இகடவய ஒரு பாலமாக நின்று 

ஜீேனுக்கு நல்ேழி காட்டி பகோகனக் காட்டிக்சகாடுப்பேர.் 

அகடயார ்கமலத்து அலரம்க ் வக ்ேன் - ககயாழிசயன்னும் 

பகடவயாடு நாந்தகமும் படர ்தண்டும் ஒண் ொரங்்கவில்லும் 

புகடயார ்புரிெங்கமும் இந்தப் பூதலம் காப்பதற்சகன்று 

இகடவய இராமாநுஜமுனியாயின இந்நிலத்வத.                            ----

---------இராமாநுஜ நூற்றந்தாதி -33                                                         

 

மண்மிகெ வயானிக ் வதாறும் பிறந்து, எங்க ் மாதேவன 

கண்ணுற நிற்கிலும் காணகில்லா - உலவகாரக்ச ல்லாம் 

அண்ணல் இராமாநுஜன் ேந்து வதான்றிய அப்சபாழுவத 

நண்ணரு ஞானம் தகலக்சகாண்டு நாரணற்காயினவர. 

---------இராமாநுஜ நூற்றந்தாதி …... 41 

 

5. ப்ராப்யஸ்வரூபம் 
 

(i) லக்்ஷமியயாடு கூடியது 

 

ப்ராப்யமான பரமாத்ம ஸ்ேரூபத்கத எப்படி அநுஸந்திக்க வேண்டும் 

என்பகத நாம் நன்கு அறியவேண்டும். 

 

முதலில் பரமாத்மாகே ஸரே்ப்ரகாரதத்ாலும் ஸரே்ாேஸ்கதயிலும் 

ஸஹதரம்ொரிணியான சபரிய பிராட்டியாவராடு பிரிவில்லாதேனாக 

அநுஸந்திக்க வேண்டும். 

 

எம்சபருமான் ஜகத்ஸ்ருஷ்டிக்காக ஸங்கல் பிக்கும் வபாதும் 

அேதரிப்பதற்காக ஸங்கல்பிக்கும் வபாதும் சபரிய பிராட்டியாரும் 

(ஸ்ரீலக்்ஷமியும்) அந்தந்த ஸமயத்திற்கு ஏற்ப ஸங்கல்பிக்கிறா ். 



இதுதான் ஸரே்ப்ரகாரத்தாலும் சபரிய பிராட்டியாவராடு 

பிரிவில்லாமல் இருக்கக. 

 

இனி ஸரே்ாேஸ்கதயிலும் சபரிய பிராட்டியாவராடு பிரிவில்லாம 

லிருக்ககயாேது பர, ே்யூஹம், விபேம், அரெ்க்ெ, அந்தரய்ாமி என்ற 

ஐேகக அேஸ்கதக ிலும் (நிகலக ிலும்) சபரியபிராட்டியாவராடு 

பிரிவில்லாம லிருக்ககவயயாம். 

 

இங்கு இேக  ஸஹதரம்ொரிணி (எம்சபருமானுடன் இருந்து அேன் 

அநுஷ்டிக்கும் தரம்த்கதத் தானும் அனுஷ்டிப்பே ்) என்று 

குறிப்பிட்டிருப்பதால், எம்சபருமான் உபாயம் ஆகும்வபாது தானும் 

உபாயமாய் இருக்ககயும், அேன் உவபயமாகும் (பலமாகும்) வபாது 

தானும் பலமாய் இருக்ககயும், அதாேது நாம் செய்யும் 

ககங்கரய்ங்கக  அேன் ஸ்வீகரிக்கும்வபாது அேளும் 

அப்படிவய இருக்கிறா ் என்பதும் கூறப்பட்டதாகிறது. இதனால் 

திருவில்லாதேரக் ் வதேன் ஆக மாட்டாரக் ் என்று 

கூறப்பட்டதாகிறது. 

 

6.  பத்தர் (बद्धर् ) என்பேர ்தாம் அநாதிகாலமாகெ ்செய்து ேரும் 

புண்ய பாபங்க ாகிற கரம்ாக்க ின் ப்ரோஹத்தினால் 

(சபருக்கினால்) சதாடரந்்து ேரும் ஸம்ஸாரபந்தத்தால் 

கடட்ுண்டேரக் ் ஆேர.் ெதுரம்ுகன் முதல் சிறு வகாரப்புல் ஈறாக 

உ ்  பல ேககப்பட்ட ெரீரங்கக க் சகாண்ட ஜீேரக் ் 

யாேருவம பத்தரக் ாோர.் இந்த உண்கமகய உணரந்்தால் 

நம்கமப் வபால் கரம்பாெத்தால் கடட்ுண்டு உழலும் ப்ரஹ்மா 

ருத்ரன் வபால்ோகர ஈஸ்ேரன் என்று நிகனப்பதும் 

கூடாசதாழியும்.  

 

 முக்தர் என்பேர ்ொஸ்த்ரங்க ில் விதிக்கப்படட்ு ்  பக்தி, 

ப்ரபத்தி என்ற உபாயங்க ் இரண்டினு ் ஒன்கறத் தம் 

பாக்திக்கு ஏற்ப அனுஷ்டித்து, அதனால் மீண்டும் ஸம்ஸாரபந்தம் 

சதாடராதப்படி அடிவயாடு அதனின்றும் விடுபட்டேர ்ஆோர.் 

அதனால் குகறேற்ற பரிபூரண்மான பகேதநுபேத்தினால் 

உண்டான உயரே்ற்ற எல்கலயில்லாத வபரானந்தத்கதப் 

சபற்றிருப்பாரக் ்.         

                                                                                                                               

நித்யரக்ள் என்பார ்பகோகனப் வபாவல அநாதிகாலமாகவே 

ஜ்ஞாநத்தினால் குகற ஏதுமின்றி ஒருேயஸ்ஸில் 

வதாழன்மாரக்க ப் வபாவல ஒரு காலத்திலும் ஸம்ஸார 

ஸம்பந்தம் தீண்டப்சபறாதேரக் ாய் பரமபதத்தில் 

எம்சபருமானுக்கு நித்ய ககங்கரய்ம் செய்துேரும் ஆதிவெஷன், 

கருடன், விஸ்ேக்வஸநர ்முதலாவனார ்ஆோர.் 

 

 



7. தர்மபூத ஜ்ஞாநம் என்ன செய்கிறது .                                                           

இந்த தரம்பூத ஜ்ஞாநம்                                                                                       

(1) விஷயங்க  ப்ரகாெப்படுத்துகிறது.                                                                

(2) ப்ரயத்னம் என்ற நிகலகய அகடந்து ெரீரம் இந்த்ரியங்க ் 

முதலியேற்கறத் தம் தம் காரய்ங்க ில் ஈடுபடுத்துகிறது.                       

(3) பத்ததகெயில் சில ஸமயங்க ில் விஷயங்களுடன் 

ஸம்பந்தப்படுகிறது. மற்றும் சில ஸமயங்க ில் 

ஸம்பந்தப்படாமல் இருக்கிறது.                                                                                 

(4) 'உலகப்' சபாரு ்க ில் உ ்  ஆநுகூல்ய-ப்ராதிகூல்யங்கக  

அதாேது நன்கம-தீகமகக க் காடட்ும் ேககயில் (ம்) என்ற 

நிகலகய அகடகிறது. இகேவய தரம் பூதஜ்ஞாநத்தின் 

ப்ரே்ருத்திக ். இேற்கற நன்கு அறிய வேண்டும். நம் 

ஸித்தாந்தங்க ் - உண்கமக ் பல இேற்று ் அடங்கியு ் ன. 

 

8.  வ்யூஹ மூரத்்திகள் வாஸுயதவன், ஸங்கர்ஷணன், 

ப்ரத்யும்னன், அநிருத்தன் என்று நால்வககப்படும். இவத 

நால்ேரு ் ோஸுவதேன் ஜ்ஞானம், பலம் முதலான ஆறு 

குணங்கவ ாடும் வி ங்குகிறான். மற்கறய ஸங்கரஷ்ணன், 

ப்ரத்யும்னன், அநிருத்தன் ஆகிய மூேரும் முன் கூறிய 

ஆறுகுணங்களு ் இரண்டு இரண்டாகக் சகாண்டு 

ப்ரகாசிக்கிறாரக் ். 

 

9. ஸங்கர்ஷணன் என்ற ே்யூஹமூரத்்தியான பகோன் ஜ்ஞாநம், 

பலம் என்ற இரண்டு குணங்கவ ாடு ப்ரகாசிக்கிறான். 

ப்ரத்யும்னன் என்ற ே்யூஹ மூரத்்தியான பகோன் ஐஸ்ேரய்ம், 

வீரய்ம், என்ற இரண்டு குணங்கவ ாடு ப்ரகாசிக்கிறான். 

அநிருத்தன் என்பேன் ெக்தி - வதஜஸ் என்ற இரண்டு 

குணங்கவ ாடு ப்ரகாசிக்கிறான். 

 

10.  ஸ்ரீபகவத்கீகத (அத்4, ெய்லா 4-7)                                                           

 இந்த நான்கு ஸ்வலாகங்களும் வெரந்்து  ஏழு அரத்்த 

வியெஷங்கள் கூறப்படுகின்றன என்று காட்டியருளுகிறார ்

ஸ்ோமி ஸ்ரீவதசிகன். அகே பின்ேருமாறு: 

1. அேதாரங்க ் எல்லாம் ஸத்யங்க ் (இது கீவழ 

வி க்கப்பட்டது) 

2.  இேற்றில் ஈஸ்ேரனுக்கு ஜ்ஞாநம் முதலியேற்றின் 

ஸங்வகாெம் (குகறவு) கிகடயாது. 

3.  இந்த விக்ரஹங்க ் (திருவமனிக ் - ெரீரங்க ்) சுத்த 

ஸத்த்ேம் என்ற த்ரே்யத்தினால் ஸ்ருஷ்டிக்கப்பட்டகே. 

ஸ்ருஷ்டிக்கப்பட்டகேயல்ல. ப்ரக்ருதியினால் 

4.  இந்த அேதாரங்களுக்குக் காரணம் எம்சபருமானுகடய 

ஸங்கல்பவம தான். கரம்ா காரணம் அன்று.                                      

5. தரம் ரக்ஷணம் பண்ண வேண்டிய காலத்தில் தான் இந்த 



அேதாரங்க ் நிகழ்கின்றன; ஆகவே தரம்ரக்ஷணம் பண்ண 

வேண்டிய காலந்தான் அேதாரத்திற்கு உரிய காலமாகும். 

நம்முகடய பிறவிகளுக்குக் கரம்பலம் அநுபவிக்க வேண்டிய 

காலவம காலமாேது வபால் அன்று, எம்சபருமானுகடய 

அேதாரத்திற்கு உரிய காலம். 

6.  எம்சபருமான் அேதரிப்பதற்கு ப்ரவயாஜநம் அதாேது 

பலன் ஸாதுக்கக க் காப்பதும்; துஷ்டரக்க  அழிப்பதும், 

தரம்த்கத நிகல நாட்டுேதுவமயாகும்; அதாேது 

ஸாதுக்கக  ரக்ஷித்து துஷ்டரக்க  அழித்துத் தரம்தக்த 

நிகல நாட்டுேதற்காகவே எம்சபருமான் அேதரிக்கிறான். 

நம்கமப்வபால் கரம்பலன்கக  அநுபவிப்பதற்காகப் 

பிறக்கிறான் என்பதில்கல என்றோறு. 

7.  எம்சபருமானுகடய திரு அேதாரத்தில் அடங்கியு ்  

இந்த ஆறு ரஹஸ்யாரத்்தங்கக  நன்கு கற்றுத் சத ிந்து 

அநுஸந்திப்பேரக் ், இந்த ஒரு பிறவிவலவய தங்க ் 

தகுதிக்கு அதாேது வயாக்யகதக்கு ஏற்ப 

பக்திவயாகத்கதவயா அல்லது ப்ரபத்திகயவயா 

அனுஷ்டித்து மறுபிறவி இல்லாமவலவய வமாக்ஷம் சபற்று 

எம்சபருமாகன அகடோரக் ்.  

 

8.  ெத்ருக்ககள அழிக்கும் ஆற்றல் எம்சபருமானுக்குத்தான் 

என்றால் பிராட்டிக்கு இது இல்கல என்று நிகனக்க 

வேண்டாம். அேளுக்கும் அந்த ஆற்றல் உண்டு. ஆனால் 

அே ் அகதப் பயன்படுத்துேதில்கல. ஸ்ரீராமாயணத்தில் 

ஸுந்தரகாண்டதத்ில் ஸீகத ராேணகன வநாக்கிக் கூறும் 

ஸ்வலாகத்திலிருந்து இகத அறியலாம். 

 

असने्दशातु्त रामस्य तपसश्चानुपालनात् । 

न त्वा कुर्मि दशग्रीव ! भस्य भस्माई तेजसा ।। 

அஸந்வதஸாத் து ராமஸ்ய தபஸய்ொநுபாலநாத் | 

ந த்ோ குரம்ி தஸக்ரீே ! பஸ்ம பஸ்மாரஹ் வதஜஸா ||  

                                            

வஹா ராேணா! நீ செய்யும் பாபத்தின் பலனாய் நாவன உன்கன 

அழித்து விடுவேன். உன்கனெ ்ொம்பலாக்குேதற்கு ஏற்ற வதஜஸ், 

ப்ரபாேம் எனக்கு உண்டு. ஆயினும் நான் உன்கனெ ்

ொம்பலாக்கவில்கல. காரணம் என்ன சதரியுமா! நான் பரத்்தாவுக்கு 

அடங்கியிருப்பே ்; ெத்ருக்கக  அழிக்கும் செயல் அேனுக்வக என்று 

பகிரந்்து சகாண்டு ்வ ாம். ஆகவே உன்கன நான் அழிப்பதில் 

அேனுகடய உத்திரவு இல்கல. நான் ஸ்ேதந்த்கரயாய் உன்கன 

அழித்தால் என்னுகடய தபஸ்ஸுக்கு அழிவு ஏற்படும். அகத காக்க 

வேண்டும். ஆகவே என்னுகடய பதிபாராரத்்யத்கத பரத்த்ாவுக்காகவே 

இருப்பதாகிற ே்ரதத்கதக் காப்பதற்காகவே உன்கனெ ்ொம்பல் 

ஆக்கவில்கல என்கிறா ். 



இதனால் என்ன ஏற்படுகிறது? உலகில் உ ்  ஸ்த்ரீகக ப் வபால் 

ககயாலாகதா தன்கமயினால் அதாேது முடியாகமயினால் - 

அெக்தியினால் பரத்்தாகேக் சகாண்டு ராேண ஸம்ஹாரம் 

செய்விக்கிறா ் என்பதில்கல. ஆகயவ ெத்ருக்ககள அழிக்கும் 

ஆற்றல் பிராட்டிக்கும் உண்டு. ஆனால் அகதப் 

பயன்படுத்துவதில்கல. 

 

 


