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உபளதசங்கள் 



முத்துக்கள் 
1. திருமந்திரச் சுருக்கு:: திருவஷ்டாக்ஷரத்தின் 

தாத்பர்யம். 

மூன்று அக்ஷரங்கள ாடுகூடின பிரணவத்தால், ஆத்ம ஸ்வரூபமானது 
லஷ்மிளயாடு கூடின ஸர்வ ரக்ஷகனான பகவானுக்ளக ளேஷம், 
பகவானுக்கும் பாகவதர்களுக்கும் தவிர மற்றவர்களுக்குச் ளேஷ 
மன்றறன்பது ஏற்படுகிறது. 

 
பிரணவத்திற்கு அடுத்த நம: என்பதால், நானும் என்னனச் 
ளேர்ந்தனவயாக நினனக்கும் வஸ்துக்களும் எனக்குச் ளேஷமல்ல; 
அனவகளுக்கு நான் ஸ்வாமியும் அன்று; ஸ்வதந்திரனுமன்று என்பது 
ஏற்படுகிறது. 
 
அதற்குளமலிருக்கும் நாராயணாய என்ற ேப்தத்தால், ளேதனா 

ளேதனரூபமான பிரபஞ்ேத்திற்கு ஆதாரமும், அனவகன  

வியாபிக்கிறவனும், கதியும், அனவக ால்அனடயப்படுகிறவனுமான 
ஸ்ரீமந்நாராயணனுனடய னகங்கர்யளம புருஷார்த்தம். இந்தப் 
புருஷார்த்தத்னத அனடவதற்காகளவ ஆத்மஸ்வ ரூபம் இருக்கிறது 
என்பது ஏற்படுகிறது. 
 
இப்படி விளேஷார்த்தத்ளதாடு கூடின திரு அஷ்டாக்ஷரத்னத எவன் 

உச்ேரித்துக்றகாண்டிருக்கிறாளனா அவனிருக்குமிடத்தில் 

யத்ராஷ்டாக்ஷரஸம்ஸிளதா மஹாபாளகா மஹீயளத |                                                
ந தத்ர ஸம்ேரிஷ்யந்தி வ்யாதிதுர்பிக்ஷ தஸ்கரா: 

என்கிறபடிளய வியாதி முதலானனவகள் நனடயாடா. ஆனகயால் 
அர்த்தத்துடன் இந்த மந்திரத்னத எப்றபாழுதும் உச்ேரித்துக் 
றகாண்டிருப்பது விளேஷ ளக்ஷமத்னதக் றகாடுக்கும். 
 

திருமந்திரச் சுருக்கு முற்றிற்று. 
சீரார் தூப்புல் திருளவங்கடமுனடயான் திருவடிகள  ேரணம். 
******************************************************** 
 
 
 



2. ஐந்து அங்கங்கள ாடு கூடிய                                     
ேரணாகதியின் ஸ்வரூபம். 

ேரணாகதி என்பது ப்ரபத்திறயன்றும், ஆத்ம நிளக்ஷபறமன்றும், 
பரஸமர்ப்பணம் என்றும், ந்யாஸறமன்னும் பலேப்தங்க ால் 
றோல்லப்படும். என்னுனடய இந்த ஆத்மஸ்வரூபம் ளமாக்ஷத்னத 
அனடவதற்காக என்னால் றேய்யப்பட்ட உபாயம், இதனால் 
கினடக்கக்கூடிய பலம் இனவகள் எம்றபருமானனச் ளேர்ந்தனவ என்கிற 
நிச்ேயமான நம்பிக்னகயுடன் இனவகன  எம்றபருமானிடத்தில் 

ஸமர்ப்பிப்பது தான். இதுதான் ஆத்மயாகம் என்று றோல்லப்படும். 
யாகமாவது-ஒரு ளதவனதனய உத்ளதசித்து றநய் முதலான ஏதாவது ஒரு 
வஸ்துனவ அக்னியில் ளேர்ப்பது. இந்தரனன உத்ளதசித்து றநய் 
முதலானவற்றில் ஏதாவறதான்னற அக்னியில் ளேர்த்துவிட்டு, " 
இந்த்ராய இதம் ந மம; என்று றோல்லளவணும். இப்படித்தான் றேய்ய 
ளவண்டும். இதின் அர்த்தமாவது, இதம் - என்னால் அக்னியில் 
ளேர்க்கப்பட்ட றநய் முதலானது, இந்த்ராய -இந்த்ரனனயும்றபாருட்ளட, 
ந மம; - என்னுனடயதன்று என்பது. இவ்விடத்தில் 'இந்த்ராய' என்றும், 
'ந மம;' என்றும் இந்த இரண்டும் ளேர்ந்தால் தான் த்யாகம் என்று 
றோல்லப்படும் யாகம் ஸித்திக்கும். இதமிந்த்ராய' (இந்திரனனயும் 
றபாருட்டு) என்று றோன்னால், இந்த்ரனுக்கு இதில் ஸம்பந்தம் 
ஏற்படுளம தவிர றகாடுத்தவனுனடய ஸம்பந்தத்னத விட்டதாக 
ஏற்படாது. அதற்காக 'ந மம (என்னனச்ளேர்ந்ததன்று) என்றும் றோல்ல 

ளவண்டும். ' ந மம" என்று மட்டும் றோல்வது ளபாதாது. அப்றபாழுது 
தனக்கு ளவண்டாறமன்று விடப்பட்ட உதாளீனவஸ்துனவப் 

ளபாலாகும். ஒருவருக்குக்றகாடுத்ததாக ஏற்படாது. ஆனகயால் 
இதமிந்த்ராய ந மம; என்று தன் ஸம்பந்தத்னத விட்டதாகவும் இந்த்ர 
ளதவனதக்குக் றகாடுத்ததாகவும் றோல்லளவணும். அப்ளபாது தான் 

யாகமாகும். 
 

இப்படி ஒரு ளதவனதக்கு ஒரு வஸ்துனவக் றகாடுப்பது ளபால்தான் 

ேரணாகதி என்று, இந்த யாக ந்யாயத்னதச் ேரணாகதியில் ளேர்த்துக் 

றகாள்  ளவண்டும் என்று நம் ஸ்ரீளதசிகன் அருளிச் றேய்திருக்கிறார். 
இங்கும் நம்முனடய ஆத்மா என்னும் வஸ்து "ஸ்ரீமளத நாராயணாய ந 
மம (லஷ்மிளயாடு கூடிய நாராயணனனச் ளேர்ந்தது; என்னனச் ளேர்ந்த 
தன்று) என்று அநுஸந்தித்துச் றகாண்டு பரமாத்மாவான 
எம்றபருமானிடத்தில் ஸமர்ப்பிப்பது. இதுதான் ஆத்மநிளக்ஷபம். என் 



ஆத்மஸ்வரூபம் பகவானனச் ளேர்ந்தளத; என்னுனடயதன்று. 
ளமாக்ஷத்திற்காகச் றேய்யும் உபாயமும் பகவானனச் ளேர்ந்தளத; 
என்னுனடய தன்று. அதனாளலற்படும் பலனும் பகவானனச் ளேர்ந்தளத; 
என்னுனடயதன்று- என்கிற இந்த மூன்று ஸமர்ப்பணத்திலும் மூன்று 
த்யாகமும் ளேர்ந்தது. இந்த ஆறும் ளேர்ந்து தான் பூர்ணமான ஆத்ம 

ஸமர்ப்பணமாகும். இதுதான் ேரணாகதிறயன்றும் றோல்லப் படுகிறது. 
இது தான் அங்கி.(ப்ரதானம்). 
 

இதற்கு ஐந்து அங்கங்களுண்டு.  
1. ஆநுகூல்யஸங்கல்பம்-பகவானுக்குச் ேரீரமாயிருக்கும் ஸர்வ 

ப்ராணிகளுக்கும் அநுகூலனாகளவ இருப்ளபன் என்று உறுதியான 

ஜ்ஞானம்.  
2.ப்ராதிகூல்யவர்ஜனம் - ப்ரதிகூலனாயிருக்கமாட்ளடன் என்று 
உறுதியான ஜ்ஞானம்.  
3. மஹாவிச்வாஸம்-பகவான் நம்னம நிச்ேயமாய்க் காப்பாற்றுவான் 
என்று தரூடமான நம்பிக்னக.  
4. ளகாப்த்ருத்வவரணம்- நீ என்னன ரக்ஷிக்களவணும் என்று 
பிரார்த்திப்பது.  
5. கார்ப்பண்யம்- எனக்குச் ேரணாகதினயத் தவிர ளவறு ஸாதனத்னதச் 
றேய்யச் ேக்தியில்னல என்று அநுஸந்திப்பது. இங்கு, நீ என்னன ரக்ஷிக்க 

ளவணும் என்று பிரார்த்திப்பது, பக்தி றேய்கிறவன் ேரணாகதி 
றேய்கிறவன் இரண்டுளபருக்கும்கும் துல்யம். ேரணாகதி 
றேய்கிறவனுக்கு உபாயத்வ பிரார்த்தனன என்பது அதிகம். அதாவது- 
நான் பக்தி றேய்யச் ேக்தியில்லாதவன்; நீளய அந்த பக்தி 

ஸ்தானத்திலிருந்து நான் றேய்யும் ேரணாகதியாளலளய ளமாக்ஷத்திற்காக 
நான் றேய்யும் வியாபாரத்னத அங்கீகரித்துக்றகாண்டு எனக்கு 
ஸாதனமாய் என்னன ரக்ஷிக்களவணுறமன்பது. ேரணாகதிக்கு ஐந்து 
அங்கங்கள் தவிர, ஸாத்விகத் தியாகம் என்று ஆறாவதாக ஒர் 

அங்கமுமுண்டு. அது ேரணாகதியின் ஆரம்பத்திளலளய றேய்ய 

ளவண்டுவதால் இது மற்ற ஐந்து அங்கங்கள ாடு கூடிய ப்ரபத்திக்கு 

அங்கம். இப்படிப்பட்ட அங்கங்கள ாடு கூடிய ேரணா கதினயப் 
பகவானிடத்தில் றேய்தால் பகவான் ளமாக்ஷ விளராதியான நம்முனடய 
எல்லாக்கர்மங்கன யும் ளபாக்கி, ளமாக்ஷரூபமான புருஷார்த்தத்னதக் 
றகாடுத்து, நமக்கு மறுபடி ப்ரக்ருதிஸம்பந்தமான ஸம்ஸாரம் வராமல் 
பண்ணி, தன்திருவடிகளில் நித்திய னகங்கர்யம் பண்ணும் படி றேய்து 
ரக்ஷிப்பன். இது ேரணாகதியின் ஸ்வரூபம். 



3. ேரமச்ளலாகத்தின் சுருக்கமான றபாருள் 
 
நீ உன்னால் றேய்யக்கூடிய ோஸ்த்ளராக்தகர்மாக்கன ச் றேய்து, அதின் 
பலத்திலும் கர்த்ருவத்திலும் உன் ஸம்பந்தத்னத விட்டு என்னிடத்தில் 
அனவகன  ஸமர்ப்பித்து என்னனறயாருவனனளய ளமாக்ஷத்திற்கு 

ஸாதநமாக நினனத்து, என் திருவடிகன ச் ேரணமாக அனடயக்கடவாய். 
ஸர்வஜ்ஞனாயும், ஸர்வேக்தனாயும், ஸர்வஸுலபனாயும் பரம 

காருண்யத்தால் கண்ணனாக அவதரித்துமிருக்கிற நான், 
அகிஞ்ேனனாயும் அேக்தனாயும் என் திருவடினயச் ேரணமாக 
அனடந்தவனுமான உன்னன ளமாக்ஷ விளராதிக ான ஸகல பாபங்களி 
னின்றும் விடுவித்து பரிபூர்ண ப்ரம்மானுபவ ரூபமான ளமாக்ஷத்னதக் 
றகாடுத்து ரக்ஷிப்ளபன். இனி துக்கமும் பயமும் உனக்கு ளவண்டாம் 
என்பது. 
 

ேரம ச்ளலாகச் சுருக்கு முற்றிற்று. 

 


