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உபததசங்கள் 

 



அச்யுத சதகம் 
(ஸ்ரீ அச்சு அஸஅசும்) 

ஸ்ரீ வேதாந்த வதசிகர் அருளிய ஸ்வதாத்ரம் 
 

1.அனைேருக்கும் ஆபத்தில் னகககாடுப்பேன் 

எம்கபருமான் 

 

விஸ மம்மி கம்ம மக்வக                                                                                              

ேபிரி கலந்தாண வீஹரிய கரணாணம்|                                                      
ணாஹ ணிஹி லாண அண்வணா  
ணத்தி துமாஹி ணய ஸச்ச ேரத்தாயம்வபா ||       (ப்ராக்ருதம் - 22) 
 

विषमे कमममारे्ग विपरिस्खलताां विह्ववलत किणानाम् | 

नाथ वनखिलानामन्यो नाखि त्वन्नतसत्य हिालम्ब: || 22 
 

விஷவம கர்ம மார்வக 
            விபரி ஸ்கலதாம் விஹ்ேலித கரணாைாம்|                                               
நாத நிகிலாைாமன்வயா 

           நாஸ்தி த்ேன்ைத ஸத்ய ஹஸ்தாேலம்ப://  (ஸம்ஸ்க்ருதம் -22) 
 

அடியேர்கக்கு கமய்யவை! விசித்திரமாை கர்மாவின் பயைாக தடுமாறி 
தளர்ந்து வபாை இந்திரியங்கனளயுனைய அனைேருக்கும் 
உன்னையன்றி வேறு னகககாடுப்பேர்கள் இல்னல. 
 

வசதைர்கள் கர்மவயாகத்தில் ஈடுபட்டு மிகவும் கஷ்ப்படுகிறார்கள். 
நடுவே தேறுகள், தடுமாறி விடுகிறார்கள். இனளத்து கஷ்ைப்பட்டு 
ஓய்ந்து வபாகிறார்கள். பட்ை கஷ்ைம் வீணாகிவிடுவமா என்று 

அஞ்சுகிறார்கள். அவ்ோறு அல்லல்படும் வசதைர்களுக்கு னகககாடுத்து 
நல்ேழிகாட்டி காப்பேன் நீ மட்டுவம. வேறு யாராலும் காப்பாற்ற 
இயலாது. ஆக 'நாத' என்று அனைக்கிறார். 
 

'நாத்யவத' = எைக்கு நீ தான் நாதன். வேறு யானர வேண்ை முடியும் 
என்று கருத்து. ப்ரபத்தியால் ேசப்படுபேன் எம்கபருமான். ப்ரபன்ைன் 
வேறு யானர வேண்ை முடியும். 
********************************************************
******************************************************** 



2.அடிவயனை ஸம்ஸாரக் கைலிலிருந்து கனரவயற்றுவீராக 
 

ஸம்ஸார ஸாய ராவயா 
உக்கித்தம் தியஸ் ணாஹ புரியாவளாயம்|                                                    
காவஹ காஹிஹி ஹியஏ 

ககாத்துஹ மணி தப்பணம் ே லச்சிபுளஇயம் || (ப்ராக்ருதம் -87) 
 

सांसाि सार्गिाद् उखिप्तां विदशनाथ सु्फरितालोकम्। 

कदा करिष्यवस हृदये कौिुभमवण दपमणवमि लक्ष्मी पुलवकतम्॥ 87 
 

ஸம்ஸார ஸாகராத் 

உத்க்ஷிப்தம் த்ரிதசநாத ஸ்புரிதாவலாகம்|                                                          
கதா கரிஷ்யஸி ஹ்ருதவய 
ககௌஸ்துபமணி தர்ப்பணமிே லக்ஷ்மீத்ருஷ்ைம் ||  (ஸம்ஸ்க்ருதம் -87) 
 

கதய்ேநாயகவை! ஸம்ஸாரக் கைலிலிருந்து கேளிவயற்றப்பட்டு ஞாை 
ஒளி கபற்றைாை அடிவயனை மஹாலஷ்மித் தாயாரால் பார்க்கப்பட்ை 
ககாஸ்துப ரத்ைமாதிய கண்ணாடினயப் வபால் திருமார்பில் னேத்துக் 
ககாள்ளும் காலம் தான் எப்வபாது ேரும். 
 

கதய்ேநாயகவை! பாற்கைனலக் கனையும் வபாது ஒளிமிக்க ககாஸ்துப 
மண் வதான்றியது. அனத வதேரீர் திருமார்பில் அணிந்து ககாண்டீர். 
அந்த ரத்திைம் மஹாலஷ்மித் தாயார் திருமுகம் பார்த்துக் ககாள்ளும் 
கண்ணாடியாக விளங்குகிறது. ஜீோத்மாவிற்கு ககௌஸ்துப மணி 
ரத்திைவம வதேனதயாக விளங்குகிறது. இந்த ஜீோத்மானே 
கதய்ேநாயகவை ஸம்ஸார சாகரத்திலிருந்து கேளிக் ககாண்டு ேர 

வேண்டும் . அப்வபாது தான் கர்ம ஸம்பந்தத்திைால் மங்கி இருந்த 
ஞாைம் கதளிேனைந்து சிறக்கும். பிறகு ககாஸ்துப ரத்திைத்னதப் 
வபால அடிவயனையும் திருமார்பில் தரித்தார் அங்கு உனறயும் 
மஹாலக்ஷ்மித் தாயார் என் மீது கருனண காட்டுோர். இந்த நினலனய 
அடிவயன் எப்வபாது அனைவேன்? 

              



உபநிஷத்துக்களில் - ஹரி 

(1) னதத்திரீய நாராயணேல்லி. 

பூமி விஷ்ணுவிைால் அளக்கப்பட்ைது. ேராஹத்தால் தூக்கி 

கயடுக்கப்பட்ைது. நாராயணவை பரப்ரஹ்மம்; நாரா யணவை 

பரதத்துேம்; நாராயணவை பரஞ்வசாதி; நாராயணவை பரமாத்மா. 
உலகில் காண்பைவும் வகட்பைவுமாை எல்லாப் கபாருள்களின் 

உள்ளும் புறமும் வியாபித்து விளங்கு கிறான். நாராயணன். பல 

வேதோக்கியங்களில் ஆயிரம் தனல யுனையேன், வதேன், எங்கும் 

கண்ணுனையேன். அனைேர்க் கும் நன்னமயளிப்பேன், 

எல்லாமாயிருப்பேன், அழியாதேன், வமலாை பிரபு, மற்ற 

கபாருள்கனளக் காட்டிலும் வமலாை ேன், எப்வபாதுமிருப்பேன், ஹரி 

(அனைத்னதயும் ஸம்ஹரிப் பேன்) அனைத்துக்கும் தனலேன், 

தைக்குத்தாவை தனலேன். எப்வபாதும் பரிசுத்தமாயிருப்பேன், 

அடியேனர நழுேவிைாத அச்யுதைாயிருப்பேன், அறியும். 

கபாருள்களில் சிறந்தேன், உலகனைத்துக்கும் ஆத்மாோயிருப்பேன், 

வமலாை ப்ராப்ய யமாயிருப்பேன். (மூேனக அளேற்றி) 

அளந்தைாயிருப்பேன்,  அழிவில்லா தேன் என்று நாராயணவை 
கூறப்படுகிறான் 

(2) நாராயவணாபனிஷத் - நாராயணனிைமிருந்து பிரமன் பிறந்தான்: 

நாராயணனிைமிருந்து உருத்திரன் உண்ைாைான். 

(3) மவஹாபநிஷத்: ஆதியில் நாராயணைால் பனைக்கப்பட்ை 

அண்ைத்தில் சதுர்முகைாை பிரமன் பிறந்தான். அேனுனைய 

முகத்திலிருந்து சூலவமந்திய புருஷைாை முக்கண்ணன் வதான்றிைான்.  

(4) ஸுபாவலா பனிஷத்- பிரமனின் வகாபத்திைால், அேனுனைய 

முகத்தினின்றும் உருத்திரன் உண்ைாைான். நாராயணன் ஒருேவை 

உலனகப் பனைத் தளித்து அழிப்பேைாகவும், உயிர்களுக்குத் தாய் 

தந்னத முத் லாை எல்லா உறவுமாகவும், ப்ராப்ய ப்ராபகமாகவு மிருக் 

கிறான். பாபமற்றேைாய், எல்லா பூதங்களுக்கும் அந்தராத் மாோய்ப் 

பரமபதத்தில் எழுந்தருளியிருப்பேன் நாராயணன் ஒருேவை,  



(5) முண்ைவகாபனிஷக்- பிரமவை வதேர்களில் முணைவகாபனிஷத் - 

பிரமவை வதேர்களில் முதலில் பிறந்தேைாோன்.  

(6) ப்ருஹதாரண்யகம்- பரம் கபாருளிைமிருந்து பிறந்த இந்திரன், 

ேருணன், வஸாமன், உருத்திரன் முதலாவைார் வதேர்களில் க்ஷத்ரிய 

ஜாதினய வசர்ந்தேர்கள்.  

(7) கவைாபனிஷத் - வமாக்ஷ மனைபேன் விஷ்ணுவின் பரமபதத்னத 

அனைகிறான். புருஷனுக்கு வமற் பட்ைது ஒன்றுமில்னல. அேவை 

வமலாை ப்ராப்யப்ராபக மாோன்.  

(8) ப்ரச்வநாபனிஷத்—உலகனைத்னதயும் உைலாகக் ககாண்ைேன் ஹரி. 

  

 


