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முத்துக்கள்  

➢ ஒருவன் நித்ய நநமித்திக கரம்ாக்கநை நிசச்யம் 

அனுஷ்டிக்க வவண்டும். 

➢ நித்ய கரம்ாக்கைானநவ தினம் தினம் சசய்ய வவண்டிய 

ஸந்த்யா வந்தனம் வ ான்றநவ. 

➢ நநமித்திக கரம்ாக்கைானநவ குறி ்பிடட் காலங்கைில் 

அவஸ்யம் அநுஷ்டிக்க ் ட வவண்டியநவ; அதாவது 

க்ரஹண காலங்கைில் சசய்ய வவண்டிய தர ்் ணம் 

முதலியநவ. தர ்் ணம் என்று வரும்வ ாது தரஸ் ஸ்ராதத் 

தர ்் ணமானது அவஸ்யம் அமாவாநச தினதத்ிவலவய 

அநுஷ்டி ் தால் இதநன நித்யம் என்று சசால்ல ் 

 டுகிறது. ஸங்கரமண ஸ்ராதத் தர ்் ணமானது எந்தத் 

திதியில் வரும் என் து நிரந்தரமில்நல. எனவவ, இந்த 

மாஸ தர ்் ணதந்த நநமித்திகம் என்று சசால்வதுண்டு. 

➢ அநுஜ்ஞா நகங்கரய்ங்கைாவன - திருக்வகாவில்களுக்குச ்

சசன்று  கவாநன வஸவி ் து,  கவானுக்குக் 

நகங்கரய்ம் சசய்வது.  ாகவதரக்ளுக்கு நகங்கரய்ம் 

சசய்வது வ ான்றநவ. இத்யாதியாக  லவிதமான 

கரம்ாக்கை். 

******************************************************************************** 

ஞானதயாகம் - இது ஞான வயாகதந்தக் குறிக்கும். 

❖ வமாக்ஷதந்த விரும்பும் முமூக்ஷுக்களுக்கு வதநவயானது 

என்னசவன்றால் இது ஒருவிதமான ஜ்ஞான 

மலரச்ச்ியாகும். இதுதான் உ ாயம். உ ாயமாக 

இருக்கின்ற ஜ்ஞான மலரச்ச்ியானது இந்த்ரியங்கநை 

அடி ் நடயாகக் சகாண்டது. 

❖ இந்த ஜ்ஞான மலரச்ச்ியான உ ாயம் முலமாக அநடய 

வவண்டிய வஸ்துவானது உவ யம். உவ யம் என் து 

மற்சறாரு ஜ்ஞான மலரச்ச்ி. உவ ய ஜ்ஞான 

மலரச்ச்ியானது, ஞாவனந்த்ரியங்கைின் உதவியின்றி 

இயங்குவது. ஜீவாத்மாக்களுக்கு இந்த ஜ்ஞான 

மலரச்ச்ியானது இயற்நகயாகவவ உை்ைது. அந்த ஜ்ஞான 

மலரச்ச்ியின் இலக்கானது  ்ரஹ்மதந்த அநடவதாகும்.  

❖  



❖  

வமலும் ஞானவயாகம் என் து: 

❖ ஜீவாத்மாவானது சரரீதந்தக் காடட்ிலும் வவறு ட்டது 

என்றறிதல். 

❖ ஜீவாத்மாவானது இந்த்ரியங்கை், மனம்,  ்ராணன் 

ஆகியவற்நறக் காட்டிலும் வவறானது என்றறிதல். 

❖ ஜீவாத்மா,  ்ரக்ருதி, மற்றும் உண்டான ச ாருட்கை் 

அநனத்திலும் எம்ச ருமான் ஆத்மாவாக இருக்கிறான் 

என்று அறிதல். 

❖ எ ்ச ாழுதும் யஜமானனான எம்ச ருமாநன 

த்யானிதத்ல். 

❖ இவ்வாறான ஜ்ஞான வயாகதந்த அனுஷ்டிதத்ாலும் நிதய் 

நநமித்திக கரம்ாக்கநை விடாது சசய்ய வவண்டும். 

******************************************************************************** 

 நாம் அநடய வவண்டிய வஸ்துவானது  நடத்து அழித்துக் 

காக்கும் எம்ச ருமானின் திருவடி நிழல். 

 நாம் எம்ச ருமானின் உநடநம. அவனிலிருந்து 

வதான்றியவரக்ை். ஸ்வதந்த்ரனல்லன். அவனுக்கு அடிநம 

என்ற ஸ்வரூ ம் /ஸ்வ ாவம் உை்ைனவாய் இருத்தல். 

 வமாக்ஷ  தவி அல்லது  ரம தம் அல்லது எம்ச ருமானின் 

திருவடி நிழல் நாம் அநடய வவண்டியிருந்தாலும், அநத 

அநடய முடியாத டி நம்நமத் தடுக்கும் கரம் விநனகை். 

 அதற்காக நாம் வமற்சகாை்ை வவண்டிய  க்தி அல்லது 

 ்ர த்தி உ ாயங்கை். 

 அவ்வாறான அனுஷ்டானதத்ால் நமக்குக் கிநடக்கும் 

ச றும் வ றான  ரம தம். 

******************************************************************************** 

▪ இதில் ஈஸ்வரன் எனும்  ரமாத்மா ஜீவாத்மாவாக வசதந் 

அவசதங்கைில்  ரிமைிக்கிறது. வசதந அவசதனங்கை் 

 ரமாத்மாவுக்கும் ஜீவாத்மாவுக்கும் சரீரம்.  

▪ வசதந அவசதனங்கை்  ரமாத்மாவுக்கு அடிநம. 

▪ வசதனரக்ை் சயங்சகாை்ை வவண்டிய இடம்  ரமாதவ்ான 

எம்ச ருமானின் திருவடி. அதாவது  ரவலாகமான 

 ரம தம். 

▪ சித் -  தத்ர ்முதத்ர ்நித்யர ்அகிவயார ்

 



 

▪ அசித் -  ்ரக்ருதி,நித்ய விபூதி, காலம் ஆகியநவ 

▪ ஈஸ்வரன் - ரமாத்மாவான ஸ்ரீய: தி ஸ்ரீலக்்ஷமீ 

நாராயணன். 

1. வமற்சசான்ன  ரவலாகமானது நித்யமானது. ஒைி மயமானது. 

ஆனந்த மயமானது. அதில் முதத்ரக்ை்  க்தி அல்லது  ்ர த்தி 

மாரக்தத்ால் வமாக்ஷ நிநலநய அநடந்து முமூக்ஷுக்கைாக 

 ரிமைிக்கின்றனர.் 

2.  தத்ர ்என ் டு வர ்இந்நிலவுலகில்  க்தி மாரக்்கத்தில் 

திநைத்து சுதத்ரக்ைாக  ரிமைி ் வரக்ை். 

3. நிதய்ர ்என ் டு வர ்(அநந்தன், கருடன் வ ான்வறார)் 

 ரவலாகத்தில் நித்யவாஸம் சசய்கிறாரக்ை். அவரக்ளுக்கு 

பிற ்பு இற ்பு இல்நல. 

******************************************************************************* 

பஞ்சமுத்தி: 

1.பரம்-  ரவலாகத்தில் எம்ச ருமான் ஸ்ரீவாஸுவதவனாய், 

ஸ்ரீலக்்ஷமீ நாராயணனாய்த் திகழ்கிறான். இது முதல் நிநல. 

2. வ்யூஹம் - அந்த ஸ்ரீ ரவாஸுவதவன் தனது ஸ்வரூ தந்த 

ஐந்து  ரிமாணமாக விைங்கச ்சசய்கிறான். அதாவது  ரம், 

வ்யூஹம், வி வம், ஹாரத்்தம், அரச்ந்ச என் தாக. இது 

இரண்டாம் நிநல. 

✓  ரம் என்றால்  ரம தத்தில் வீற்றிருக்கும் 

 ரவாஸுவதவன்.  ரம்ச ாருை். ஸரவ்வஸ்வரன். 

✓ வ்யூஹம் என் து நான்கு நிநல.  ரவாஸுவதவனானவன் -

வாஸுவதவன், ஸங்கரஷ்ணன்,  ்ரதய்ும்னன், அநிருதத்ன், 

என்ற நான்கு நிநலகைில் விைங்குகிறான். 

✓ வமலும் வாஸுவதவ நிநலயானது - வகஸவம், 

நாராயணம், மாதவம் என்ற மூன்று மூன்று திரு 

நாமங்கைில்  ரிமைிக்கிறது. 

✓ ஸங்கரஷ்ண நிநலயானது வகாவிந்தம், விஷ்ணு, 

மதுஸூதனம் என்ற மூன்று திருநாமங்கைில் 

 ரிமைிக்கிறது. 

 

 



 

✓  ்ரதய்ும்நன் என்ற நிநலயானது - த்ரிவிக்ரமம்,வாமனம், 

ஸ்ரீதரம் என்ற மூன்று திருநாமங்கைில்  ரிமைிக்கிறது. 

✓ அநிருதத்ன் என்ற நிநலயானது -ஹ்ருஷீவகஸம், 

 தம்நா ம், தாவமாதரம் என்ற மூன்று திருநாமங்கைில் 

 ரிமைிக்கிறது. 

✓ இ ் டியாக  ரவாஸுவதவன் எனும்  ரமாத்மா - நான்கு 

வ்யூஹ நிநலகைில், தவ்ாதஸ (12) திருநாமங்கைில் 

 ரிமைிக்கிறான். 

3. விபவம் - அடியாரக்்கு அருை வவண்டி எம்ச ருமான் 

தஸாவதார மாக, வி வ அவதாரங்கை் எடுத்து ரக்ஷிக்கிறான். 

ஆனால், வி வதத்ில் கூடியிருந்வதார ்மட்டுவம அவநன 

அனு விக்க முடியும். இது மூன்றாம் நிநல. 

4.ஹாரத்்தம் - வநரடியாக அருை வவண்டுமாய் ஜீவரக்ைின் 

ஹ்ருதயத்தில் அந்தரய்ாமியாய், அணு ் ரிமாணமாய், 

ஸூக்்ஷமமாய்,  ரிமைிக்கிறான். இது நான்காவது நிநல. 

5. அரச்ச்ச - இவ்வாறான  ்ரம், வ்யூஹம், வி வம், ஹாரத்்தம் 

என்ற நான்கு நிநலகைில் எம்ச ருமாநன நாம் நம்முநடய 

புறக்கண்கைால் காண முடியாது. எனவவ, அடியாரக்்கிரங்கி, 

திவ்ய வதங்கைிலும், மற்ற திருக்வகாவில்கைிலும் அரச்ச்ா 

மூரத்்தியாய் வஸநவ ஸாதித்து அருளுகிறான். இது ஐந்தாவது 

நிநல. 

இ ் டி ்  ஞ்சமுத்தியாய்  ரிமைிக்கிறான் எம்ச ருமான். 

இ ் டியாகதத்த்வத்ரயங்கைில் மூழ்கி எம்ச ருமானின் 

ஸ்வரூ ங்கநை அகக்கண்ணாலும், புறக்கண்ணாலும் 

தரிசித்து, சரணாகதி சசய்தவாறு முதத்ரக்ைில் நிநலநமநய 

நாமும் அநடய வவண்டும். அதற்கு ஸ்வாமி வதஸிகன் 

அநுக்ரஹிக்க வவண்டும். 

 

 


