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ஸ்ரீமதத வராஹ மஹாததசிகாய நம: 

 

உள்தள....                                                       
படித்து                                                                   

பின்பற்ற தவண்டிய  

முத்துக்கள்                                      

உபததசங்கள் 

 

 

 

 



 

முத்துக்கள்  

நித்யமான ஆத்மாக்களுக்கு நாசம் என்பதில்லை;                                          
சரீரத்லை விட்டுப் பிரிைல் மாத்திரமம உண்டு. 

******************************************************** 
“வ்யவஸாயம் ஆத்மநிர்ணயம்.” 

 அைாவது ஆத்மா மைகத்லைக்காட்டிலும் மவறானது. அணுவானது. 
ஜ்ஞானானந்ை மயமானது, பரமாத்மாவான ஸ்ரீமந் நாராயணனுக்கு 
மஸஷமானது என்ற நிர்ணயம். மமாக்ஷத்லை விரும்புகிறவனுக்கு இந்ை 
நிர்ணயம் நிச்சயமாக இருக்கும். 
******************************************************** 

ராமாயணத்திலிருந்து 

शुशू्रषामेव कुवीत भतुतुः  प्रियप्रिते रता।                                                                              

एष धमतुः  पुरा दृष्टो लोके वेदे शु्रतुः  सृ्मतुः  ।।                                                     

2.24.27 

சுஸ்ரூஷாமமவ குர்வீை பர்துஃப்ரியஹிமை ரைா                                                          

ஏஷ ைர்மஃ புரா த்ருஷ்ம ா மைாமக மவமை ஸ்ருைஃ ஸ்ம்ருை..|                                        

12.24.2711 

(பபண்கள்) கணவருக்கு இஷ் ம் அனுகூைமானவற்றில் ஈடுபட்டு 

எப்மபாதும் பணிவில  பசய்ய மவண்டும். இந்ை ைர்மம்ைான் பண்ல ய 

காைத்திலிருந்து உைக வழக்கமாக இருந்து வருகிறது: மவைங்களிலும் 

ஸ்ம்ருதிகளிலும் பாராட் ப் பபற்றுள்ளது. 

*********************************************************** 

1. ைட்சுமிபதியின் பாைங்கலளப் பற்றிக் பகாள்ளுங்கள். 
2. பாகவைர்கள் எல்ைா மநரங்களிலும் மதிக்கப்ப  மவண்டும், 
மசலவ பசய்யப்ப  மவண்டும். 
3. மமாக்ஷம் ஒரு சிறந்ை ஆனந்ைம். 
4. சரணாகதிலய சீக்கிரமாகமவ மைடுங்கள். 
5. அஷ் ாக்ஷர மந்திரம், த்வய மந்திரம் மற்றும் சரணாகதி 
மந்திரங்கலள எந்ை வலகயிலும் ஜபிக்கத் ைவறவி க்கூ ாது. 

 

 



 

ஸ்ரீமத் பாகவைபுராணத்தின் நன்லமகள் 

1.நல்ைறிவு பபற:- 'ஜந்மாத்யஸ்ய யை:' (ஸ்ரீமத் பாகவைம் 

ஸ்க. 1, அத். 1, சுமைா.1)                                                                       

2. இல யூறுகள் நீங்கி நற்பயன் பபறவும், மநாயற்ற 

வாழ்வும் பசல்வமும் பபற:-'நாராயணகவசம்' (ஸ்ரீமத் 

பாகவைம் ஸ்க. 6, அத். 8)                                                     

3.மனவிருப்பம் நிலறவு பபற:- 'பும்ஸுவந விரைம்' (ஸ்ரீமத் 

பாகவைம் ஸ்க. 6, அத். 19)                                                        

4. க ன் பைால்லை நீங்க, பலக நீங்க, ைரித்திரம் விைக:- 

'கமஜந்திரன் (ஸ்ரீமத் பாகவைம் ஸ்க. 8, அத். 3) துதி'                          

5. நன்மக்கள் பபற:- 'பமயாவிரைம்' (ஸ்ரீமத் பாகவைம் ஸ்க. 

8, அத். 16)                                                                                           

6. முக்தி பபறவும் அபிசாரங்கள் (பசய்விலன) நீங்கவும்:- 

'ஸப்ைாஹ விதி' (ஏழு நாட்கள் முலற)ப்படி பாராயணம் 

பசய்ைல். இப்படிப் பைப்பை. 

ஆனால், மவண்டுவது அறிபவனும், மவண் த் ைருபவனும் 

அப்பரமமன! ஆலகயால், அவலர நிலனத்துக் காைைாகிக் 

கசிந்து பாராயணம் பசய்ய, அலனத்தும் கிட்டுமம! 

மபாைாைா? 

*************************************** 

சிைந்திபூச்சி ைன்னி மிருந்மை நூலை உண் ாக்கி வலை 
பசய்கின்றது. அலைத் ைாமன காக்கின்றது. அலை ைன்னுள்மளமய 
அ க்கிக்பகாள்ளுகின்றது. இது ‘பிரம்மமும் ஜகத்காரணம், 
ஸ்திதிகர்த்ைா, ஸம் ஹார கர்த்ைாவாக இருந்து ஸகைத்லைத் 
ைன்னி மம ஸைா இருக்கும்படி பசய்கின்றது' என்ற அரிய 
விஷயத்லைத் பைரிவித்ைது.  

 



 

ஸ்ரீமத் பாகவைத்தின் முக்கியத்துவம் 

1. ஒரு நாலளக்கு குலறந்ைது ஒரு ஸ்மைாகத்லையாவது 
படியுங்கள். 

2.இது முடியாவிட் ால், குலறந்ைது பாதி 
ஸ்மைாகத்லையாவது படியுங்கள். 
3.முடியாவிட் ால், குலறந்ைது கால் 
ஸ்மைாகத்லையாவது படியுங்கள்.                                                                                             

4. இவற்றில் ஏமைனும் ஒன்லற நீங்கள் உட்கார்ந்து 
படிக்க முடியாவிட் ால், யாராவது ஒரு பாகவை 
ஸ்மைாகத்லை ஓதுவலைக் மகளுங்கள். 

1000 பசுக்கலள ைானம் பசய்ைைன் பைலனப் 
பபறுவீர்கள். 

மூைம்: ஸ்கந்ை புராணம் 

 

****************************************** 
பகவாலனக் பகட்  எண்ணத்மைாடு எடுத்துப் பால் பகாடுத்ை 

மபாதிலும் அவரது பாைார விந்ைங் களால் உலைக்கப்பபற்று 

இறக்கும்படி மநரிட் ைால் பூைலன புனிலையானாள் என்றால், 
பகவாலன மிகுந்ை அன்பு ன் பால் பகாடுத்து வளர்த்ை யமசாலை 

முைலிமயாருக்கும், அவருக்குப் பால் பகாடுத்ை மகாபாைர் 
களுக்கும்  பசுக்களுக்கும் பரமபைம் கில த்திருக்கும் என்று 

பசால்ைவும் மவண்டுமா? ஆைைால் பகவான் பகட் வர்கலளயும் 

நிர்க்கதியாக விட்டுவிடுவதில்லை. அவர் நிஜபக்தி 
பசய்ைவர்களுக்கு எளிதில் பரமபைம் அளிக்கும் ைன்லம 
வாய்ந்ைவர் என்று அறிந்து நாமும் அவர் கிருலபலய அல ய 

மயாக்கியர்களாக முயை மவண்டும். 


