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முத்துக்கள்  

 கீதா ஸாரம் 

'ய ாகம், யேதாத்  னம் முதலி  எந்த ேழி  ாலும் என்னன அனைதல் 

அரிது. அப்படி இருந்தும், னதத் ாள், ராக்ஷஸாள், தாழ்ந்த ஜாதி ார்கள், 

பிரஹ்லாதன், ஸுக்ரீேன், யகாபஸ்திரீகள் முதலி  அயேகர் என்னன 

அனைந்திருக்கிறார்கள். இேர்கள் தேம், யேதாத்  னம் முதலி  

ஒன்றிலும் பழகினேர்கள் அல்லர். இேர்கள் என்னன அனைந்ததற்கு 

காரணம் ஸத்ஸங்கயே. எவ்விதத்தியலா என்யனாடு  யேரிைோேது, 
அல்லது என் பக்தர்கய ாைாேது ஸம்பந் தப்பட்டு ேற்னற  பற்றுக் கன க் 

கன ந்தேர்கள். முக் கி ோகக் யகாபஸ்திரீகள் என்னன அனைந்து 
என்யனாடு யேரிை ஸம்பந்தப்பட்டு ோன் பிரிந்துேந்து விட்ை யபாதிலும் 

ஸதா என்னனத் தி ானித்ததால்தான் பற்று நீங்கினர். முதலில் என்னன 
அறி ாது என்மீது ஆனை ககாண்ையபாதிலும் ஸத்ஸங்க வியைஷத்தால் 

அேர் கள் யேன்னே அனைந்தார்கள். ஆதலால் உத்தோ! யேதம் முதலி  
எல்லாவித ேத அப்பி ாஸங்கன யும் கேனி ாது முடிோக என்னனக் 

யகாபிகளுக்கு இருந்த பற்றுைன் ேந்து ைரணேனை! ோன் உன்னனக் 

காப்பாற்று யேன்!' என்ற பரேரஹஸ் த்னத கேளியிட்ைார். (இதுயே கீதா 

ஸாரம்.) 

******************************************************** 

ஸுபாஷிதம் 
अरे्थने भेषजं लभ्यम् आरोगं्य न कदाचन।                                                                                                               

अर्थथने ग्रन्थसंभारः  ज्ञानं लभं्य प्रयत्नतः  ।।। 
 

அர்யதே யபஷஜம் லப் ம் ஆயராக் ம் ே கதாைே 
அர்யதே க்ரந்தஸம்பார: ஜ்ஞாேம் லப் ம் ப்ர த்ேத:II 

 

ஒருேர் னேத்திருக்கும் பணத்னதப் ப ன்படுத்தி ேருந்துகன  

ோங்கலாயே தவிர, உைலின் ஆயராக்கி த்னத ோங்கமுடி ாது. 

பணத்தினால் ஒரு புஸ்தகத்னத ோங்கலாயே தவிர, அப்புஸ்தகத்தில் 

இருக்கும் அறினேப் கபற முடி ாது. 

ஆனக ால்... ஒருேர் ஆயராக் ம் ேற்றும் வித் ன  கபறுேதற்காக கடின 

மு ற்சிகன  யேற்ககாள்  யேண்டும். ஆயராக் ோன உணவுகன   



 

உட்ககாள்ேதினாலும், ேல்ல பழக்க ேழக்கங்களினால் ேல்ல 

ஆயராக் மும், ேல்ல புஸ்தகங்கன  படிப்பதினால் ேற்றும் படித்து அதில் 
யதர்ச்சி கபற்றேர்களின் ஸஹோஸத்தினால் ேல்ல வித்ன யும் 

கினைக்கிறது. 

******************************************************** 

இந்த யதஹம் கர்ோனுஸாரம். அயேகம் கபண்ைாதிகள் எவ்ோறு ஒரு 
கிரஹஸ்தனன ேருத்துோர்கய ா அவ் ோயற ேனிதனன அேனது 

இந்திரி ம் முதலி னேகள் கண்ைபடி இழுத்து கஷ்ைப்படுத் துகின்றன. 
பகோயனா கர்ோனுஸாரம் ஜன்ேகேடுக்கும் ஜீேராசிகள் யோக்ஷம் 

அனைதற்கபாருட்யை இந்த ஸ்ருஷ்டின  கேளியிட் டிருக்கிறார். இதில் 

ேனுஷ்  ஜன்ேம் துர்லபம். அதிலிருந்துதான் ேனிதன் யோக்ஷேனை  

முடியும். இப் படிப்பட்ை ஜன்ேம் ேந்தபிறகு அது முடியுமுன் யோக்ஷம் 

அனை  மு லயேண்டும். ஆதலால் அகங் காரத்னதவிட்டு னேராக் த்னத 

ஏற்று, கை ல்பையேண்டும். 

********************************************************************** 

ைரணாகதி விஷ ம் 

'உலகம் காரி ம் துணியபால, பகோன் காரணம் நூல்யபால. நூனலத்தவிர  

துணிய  இல்லாததுயபால, பகோனனத் தவிர உலகயே இல்னல. 

பிரபஞ்ைம் என் னும் விருக்ஷத்திற்கு இரண்டுவினத. அதாேது தர்ேம், 

யதஜஸ், அைங்கா ஆனைய  அதன் யேர். முக்குணங்கய  (ஸாத்விக,ராஜஸ, 

தாேஸம்) அதன் அடி ேரம்.பஞ்ைபூதங்கய  அதன் அடிக்கின கள். பஞ்ை 

விஷ ங்கய  அதன் பழங்கள். பதிகனாரு இந்திரி ங் கய  

அதன்கின கள். இதில் கர்ேஸம்பந்தோக இரண்டு விதப் பழங்கள் உண்டு. 

இதில் அழகி  இறக்னக யுனை  இரண்டு பக்ஷிகள் (ஜீோத்ோ, பரோத்ோ) 

இருக்கின்றன. இந்த ேரம் எங்கும் பரவி இருக் றது. ஸாதாரண ஜனங்கள் 

துக்கம் என்னும் பழத்னதயும், ஸந் ாஸிகள் ஸுகம் என்னும் பழத்னதயும் 

தின்னுகிறார்கள். எேன் குருகிருனப ால் இவ்ோறு ோறுபட்டுத் 
யதாற்றுேகதல்லாம் ஒன்யற என்று உணருகின்றாயனா அேயன ரஹஸ் ம் 

உணர்ந்தேன். ஆதலால் ஞானம் என்னும் யகாைரின க் குருபக்தி ால் 
கூர்னே ாக்கி இந்த விருக்ஷத்னதகேட்டிப் பகோனுள் கலந்து அந்த 

ஆயுதத்னதயும் விட்டுவிடு. ஸாத்விக, ராஜஸ, தாேஸகுணங்கள் 

ஆத்ோவுைன் ஸம்பந்தப் பட்ைனேகள் அல்ல. ஆதலால், முதலில் 

பின்னிரண் னையும் ஸத்ேகுணத்தால் ோைம்கைய். இதனால் பகேத்பக்தி  

 



 

முதலி  ேற்குணங்கள் உண்ைாகும். இந்த குணங்கள் முற்றினால்  (ைேம் 

சுடும் தடியபால) தாம் கைய் யேண்டி தாகி  ேற்னற  குணங்கன  அழித் 

தல் என்பது முடிந்ததும், ஸத்ேம் தன்னாயலய  ேனறந்துயபாகும். 
எவ்ோறு மூங்கிற்காட்டிலிருந்து உண்ைாகும் கேருப்புக் காட்னை 
எரித்துவிட்டு அனணந்து விடுகிறயதா அதுயபால ஸ்த்ேமும் முடிவில் 

நீங்கும். இது நீங்குேயத முற்றும் துறத்தல்' என்று பகோன் வி க்கினார். 

********************************************************************** 

யேதங்களில் அநுோகம், பஞ்ைாதி யபான்ற பல பிரிவுகள் காண்கின்றன. 

 ஜுர் யேதம் ஏழு காண்ைங்கன யும், மூன்று அஷ்ைகங்கள், அருணம், 

(உபநிஷத்) காைகம், ேந்த்ரப்ரச்னம் யபான்ற கபரும் பிரிவுகன ப் 

கபற்றுள் து. இனேகளின் உட்பிரிவு ப்ரச்னம் என்றும், அதன் உட் பிரிவு 

அனுோகம் என்றும், அதில் ஒன்று முதல் பல பஞ்ைாதிகளும் காண்கின்றன. 
ஐம்பது பதங்கன க் ககாண்ை பிரிவு பஞ்ைாைத்தாகும் அனதத் தமிழில் 

பஞ்ைாதி என்பர். சில பஞ்ைாதிகளில் முக் ோக ஸம்ஹினதன  தவிர 

ேற்றனேகளில் (ைானகயில்) பத்து ோக் ங்களும் காண்கின்றன. 
அனுோகத்தின் இறுதியில் உள்  பதங்களும் மீதி உள்  பதங்கள் எத்தனன 

என்றும் கூறப்கபறும். இறுதிப்பதங்கன க் ககாண்டு இந்த பஞ்ைாதி 

இப்பதத்துைன் முடிவு கபறும் என உணரலாகும். 

******************************************************** 

ஸ்ரீேத்ராோ ணத்னத பாரணாகதி யேதம் என்றும் ஸரணாகதி போஸ்த்ரம் 

என்றும் கூறுேர். இதிலுள்  ஏழு காண்ைங்களிலும் ஸரணாகதி தர்ேயே 

உபயதஸிக்கப் படுகிறது. பகோனனப் பற்றின சிந்தனன ஏற்பையேண்டும் 
என்றால் ஒருேனுனை  யகாடிக்கணக்கான பிறவிகளில் மிக அதிகோக 

புண்ணி ப் பிறவிகள் எடுத்திருக்க யேண்டும். அந்த பிறவிகளின் 
கனைசியில் தான் என்னனப் பற்றி ஜ்ஞானம் அறிவு உனை ேனாக 

ஆகிறான்.அப்படிப் பட்ை ஜ்ஞானத்னத உனை ேன் மிகவும் அரிது என்று 
ஸ்ரீகிருஷ்ணபகோன் கீனதயில் பரக்கப் யபசுகிறார் 

********************************************************** 

இராேணன், கும்பகர்ணன், விபீஷணன் ஆகி  மூேரும் கடுனே ான தேம் 

கைய்து ப்ரஹ்ோவிைம் தங்களுக்கு யேண்டி தான ேரத்னதப் கபற்றார்கள். 
அப்கபாழுது எவ்ே வு கபரி  ஆபத்து ேந்தயபாதிலும் தர்ேத்னதப் 
பற்றிய  நினனத்திருக்கயேண்டும் என்று விபீஷணன் 

யகட்டுக்ககாண்ைதாக ஸ்ரீோல்மீகி பகோன் ேர்ணிக்கிறார். 



 

கல்வி எவ்ே வு கற்றிருந்தாலும் தேறு கைய்யும் காலத்தில் அது தடுக்காது. 
பிறருக்கு ோம் கைய்யும் ேல்லுபயதஸம் ோம் தேறு கைய்யும்யபாது அந்த 

உபயதஸம் ேேக்கு ப ன்பைாது. குலிங்கைகுனி என்ற பறனே ஸாஹஸம் 

கைய் ாயத என்று கூறும். ஆனால் சிங்கம் ககாட்ைாவி விடும்யபாது அதன் 
ோய்க்குள் கைன்று பற்களிலிருக்கும் ோமிைத் துண்டுகன  எடுத்துக் 

ககாண்டு கேளியில் ேரும், அது கைய்யும் உபயதஸம் அதற்யக 

ப ன்பைவில்னல.. 

*********************************************************** 

னகயகயின ப் பார்த்து இராேன் கூறுகிறான் தாய ! ோன் ஐஸ்ேர் த்திற்கு 

அடினேப்பட்ைேன் இல்னல. தர்ேத்னத அநுஷ்டிக்கேந்த மிகச்சிறந்த 

ரிஷி ாக என்னன நினனத்துக் ககாள்ளுங்கள் என்று. 

*********************************************************** 

எந்த பலனன அனை யேண்டுகேன்றாலும் அதற்காக உனழத்தால்தான் 

அதனன அனை முடியும். ஸ்ேர்க்கம் கைன்று ஸுகத்னத நுபவிக்க 

யேண்டுகேன்றால்  யஜத ஸ்ேர்ககாே: என்றபடி  ாகம் பண்ணயேண்டும். 

ஐஸ்ேர் ம் யேண்டுகேன்றால் ஸத்ர ாகம் பண்ண யேண்டும். ஸந்ததி 

ோரிசு யேண்டுோனால் புத்ரகாயேஷ்டி  ாகமும், நீண்ை ஆயுளுக்கு 

ஆயுஷ்யஹாேமும் பண்ண யேண்டும். இப்படி யேதங்களில் 
கைால்லப்பட்ை கர்ோக்கன  முனற ாகச் கைய்து அந்தந்த பலனன 

அனை லாம். 

*********************************************************** 

உலகத்தில், புண்ணி  பலனன அனைந்து ஸுகோக ோழயேண்டும் என்று 

நினனப்பேர்கள் அதற்கான கை னலச் கைய்ேதில்னல. ஆனால் பாேத்தின் 

பலனான துக்கத்னத விரும்பாதேர்கள் மு ன்று பாபத்னதச் கைய்கிறார்கள். 

*********************************************************** 

  


