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ஸ்ரீமதத வராஹ மஹாததசிகாய நம: 



 

உள்தள....                                                       
படித்து                                                                   

பின்பற்ற தவண்டிய  

முத்துக்கள்                                      

உபததசங்கள் 

 

முத்துக்கள்  

எழுந்திருப்பது, உட்காருவது, உண்ப அருந்துவது, தூங்குவது, விழிப்பது, 

நினைப்பது, சிந்திப்பது, கைவு காண்பது, த்யாைம் செய்வது, ஸமாதியில் 

அமர்வது எல்லாமம செயல்கள்தாம். ஆகமவ உடல் உள்ளவனை மனிதன் 
தன் இயல்புக்கு ஏற்றவாறு ஏதாவது செயல் செய்து சகாண்டுதான் 

இருப்பான். எந்த மனிதனும் ஒரு கணம்கூட ஏதாவது ஒரு வனகயில் 

செயல்புரியாமல் இருக்க முடியாது. ஆைால் அவற்றில் 'நான் கர்த்தா' என்ற 

எண்ணத்னதத் துறக்கலாம். மமகாைம், பற்று, பயனைக் கருதுதல் இவற்னற 

த்யாகம் செய்யலாம். இப்படிச் செய்வதுதான் அவற்னற முழுனமயாக 

த்யாகம் செய்வது என்பதன் சபாருள். 



 

பகவத் கீனதயிலிருந்து 
இன்னறய ஸாம்யவாதி                  கீனதயின் ஸாம்யவாதி 
1. பகவானுக்கு விமைாதமாைவர். 
2. தர்மத்னத அழிப்பவர். 
 
3. ஹிம்னஸமய உருவாைவர். 
4. தன்ைலவாதி. 
 
5. உனடப் பழக்கங்களில்  உணவு, 
சவளிப்பனடயாக ஸம்பாவனை 
காட்டிவிட்டு உள்ளத்தில் 
மவற்றுனம பாைாட்டுவார். 
 
 
 
6. லக்ஷ்யம் உலகாயதப் 
சபாருனள அனடவமத. 
7. தன் கட்சியில் பிடிப்பும், 
பிறனைப் சபாருட்படுத்தானமயும் 

உண்டு. 
8. சவளி நடத்னத முக்யம். 
9. உலகியல் இன்பத்தில் நாட்டம். 
10. பிறர் செல்வத்திலும், 
சகாள்னக யிலும், கருத்திலும் 
சபாறானம. 
11. விருப்பு - சவறுப்பு உண்டு. 

1. எங்கும் பகவானைப் பார்ப்பவர். 
2. ஒவ்சவாரு நினலயிலும் 
தர்மத்னதப் மபணுபவர். 
3. அஹிம்னஸயின் ஆதர்ெ புருஷர். 
4. தன்ைலத்னதத் தன்னிடம் 
அணுகமவ விட மாட்டார். 
5. உணவு, ஸ்பர்ெம் இவற்றில் ொஸ்த்ை 
முனறப்படி உலகியலில் சில 
மவற்றுனமகனளப் பாைாட்டிைா லும் 
உள்ளத்தில் மவற்றுனம 
பாைாட்டுவதில்னல. மமலும் எங்கும் 
பைமாத்மானவமய ஸமமாகப் 
பார்ப்பதற்கு வழி காட்டுகிறார். 
6.லக்ஷ்யம் பைம்சபாருனள  
அனடவமத.  
7. அபிமாைமம கினடயாது, எங்கும் 
பைமாத்மானவமய  பார்த்து 
எல்மலானையும் மதிப்பார்.  
 

8. உள்ள மைப்பாங்குதான் முக்யம். 
9. ஆன்மிக ஸுகத்தில் நாட்டம். 
10. ஸமமாை பைந்த மைப்பான்னம. 
 
 
11. எல்மலாரிடமும் விருப்பு - 
சவறுப்பில்லாத ஸமமாை 

நனடமுனற. 
செய்யும் பாவங்களின் காைணமாகத்தான் மனிதனுக்குத் துன்பம் 
மநர்கிறது. கர்மமயாக ஸாதனையிைால் ஸகல பாவங்களும் 
அழிகின்றை; மைம் பரிசுத்தமாகிறது. அவ்விதம் பரிசுத்தமாை 
மைதில்தான்  ஸாத்விகமாை அனமதி உண்டாகும். ஆகமவ, 
ஸாத்விகமாை அனமதியிைால் எல்லா துக்கங்களும் அழியும் 
என்பது ந்யாயம்தான்    (BG 18/36,37). 
**************************************************** 

 



 

கீனத கூறும் சில முக்யமாை விஷயங்கள் 

குணங்கனள அனடயாளம் கண்டு சகாள்வது 

கீனதயில் ஸாத்விக, ைாஜஸ, தாமஸப் சபாருட்கள், 

மைப்பாங்குகள், செயல்கள் இனவ முக்யமாக இைம் பிரித்துக் 

கூறப்படுகின்றை. அனவ வருமாறு- 

அ) எந்த மைப்பாங்கில், செயலில் தன்ைலம் சிறிதுகூட 

இல்னலமயா, பற்றும், மமகாைமும் இல்னலமயா, எதன் பயன் 

பகவானை அனடவமதா அது ஸாத்விகம் ஆகும். 
 

ஆ) எந்த மைப்பாங்கில் அல்லது செயலில் மபைானெ, தன்ைலம், 

பற்று இனவ உள்ளைமவா, எதன் பயன் கணப்சபாழுது ஏற்படும் 

உலகியல் இன்பமமா, வினளவில் துயைமமா அது ைாஜஸம் ஆகும். 
 

இ) எந்த மைப்பாங்கில் அல்லது செயலில் ஹிம்னஸ, மமாஹம், 

தடுமாற்றம் உள்ளைமவா, எதன் வினளவுகள் துன்பமும், 

அஞ்ஞாைமுமமா அது தாமஸம் ஆகும். 
 

இவ்விதம் மூன்றுவிதமாை மைப்பாங்குகள், செயல்கள் இவற்றின் 

மவறுபாடுகனளக் கூறி, பகவான் ஸாத்விகமாை மைப்பாங்னகயும், 

செயல்கனளயும் ஏற்றுக் சகாள்ளமவண்டும் என்றும், ைாஜஸ, 

தாமஸ மைப்பாங்னகயும், செயல்கனளயும் தவிர்க்கமவண்டும் 

என்றும் ஆனணயிடுகிறார். 

**************************************************** 

ஆொர்யனை மனிதன் என்று எண்ணாமல், எம்சபருமாமை ஆொர்ய 
ரூபமாய் அவதரித்திருக்கிறான் என்று எண்ணி 
எம்சபருமானிடத்தில் மபாமல ஆொரியனிடத்திலும் மிகுந்த பக்தி 

செய்தல் மவண்டும். 

*************************************************** 

 



 

மனிதன் எந்த நினலயில் இருந்தாலும் தைது வர்ணம், ஆசிைமம், 

இயல்பு, சூழ்நினல இவற்றிற்மகற்றவாறு விதிக்கப்பட்ட 

கர்மங்கனளச் செய்து சகாண்டுதான் இருக்க மவண்டும். இனத 
நிரூபிப்பதற்காக   வரினெயாகக் கீழ்க்கண்ட விஷயங்கனளக் 

பகவான் கூறிைார் - 

(1) கர்மம் செய்யாமல் னநஷ்கர்ம்யம் என்பதாை கர்மநிஷ்னட 

கினடக்காது (3/4). 

(2) கர்மங்கனளச் செய்யாமல் விடுவதால் மட்டும் ஞாை நிஷ்னட 

சபற முடியாது (3/4). 

(3) ஒரு கணம்கூட மனிதன் செயல் ஆற்றாமல் இருக்க முடியாது 

(3/5) 

(4 ) சவளிப்பனடயாகக் கர்மங்கனள ஆற்றாமல் விட்டு விட்டு, 
மைதில் அவற்றின் பயன்களாை மபாகங்கனளமய நினைத்துக் 

சகாண்டிருப்பது, மபாலி நடத்னத ஆகும் (3/6). 

(5) மைனதயும், புலன்கனளயும் வெப்படுத்திப் பற்றற்றுக் 

ஆற்றுபவன் சிறந்தவன் (3/7).  

(6) கர்மங்கனளச் செய்யாமல் இருப்பனதக் காட்டிலும், 

கர்மங்கனளச் செய்வமத மமல் (3/8). 

(7) செயல் ஆற்றாமல் இருந்தால் அன்றாட வாழ்க்னக 

நனடசபறாது (3/8). 

(8) மவள்வியாகச் செய்யப்படும் கர்மம் பந்தப்படுத்தாது; 

மமாக்ஷத்னத அளிக்கும் (3/9). 

(9) கர்மம் செய் என்பது ப்ைஜாபதியின் ஆனண. தன்ைலம் கருதாது 

அனத ஏற்பமத மமன்னமனயக் சகாடுக்கும் (3/10,11). 

(10) கடனமகனள ஆற்றாமல் அவற்றின் பயன்கனள  

அனுபவிப்பவன்  திருடன் (3/12). 

 



  

(11) கடனமகனள ஆற்றி, மவள்வியில் மிகுந்தனத உடல் 
மபணுவதற்காக உண்பவன் எல்லாப் பாவங்களிலிருந்தும் 

விடுபடுகிறான் (3/13). 

(12) மவள்விகனளப் புரியாமல், உடனலப் மபணுவதற்காக 

மட்டும் அன்ைம் ெனமப்பவன் பாவியாவான் (3/13). 

(13) கடனமகனள ஆற்றாமல் விட்டுவிட்டுப் பனடப்புச் 

ெக்ைத்திற்குத் தனட மபாடுபவனுனடய வாழ்க்னக வீண்; 

பாவமயமாைது (3/16). 

(14) பற்றற்றுக் கர்மம் செய்வதால் பைமாத்மானவ அனடயலாம் 

(3/19). 

(15) முன்பு ஜைகர் முதலாமைாரும் கர்மங்கனள ஆற்றித்தான் மபறு 

சபற்றார்கள் (3/20). 

(16) உலகத்தார், மமன்மக்களாை சபரிமயார்களின் வழினயப் 

பின்பற்றுவர். ஆகமவ சபரிமயார்களும் கர்மங்கனள ஆற்றத்தான் 

மவண்டும் (3/21). 

 17.பசுவானுக்குக் கர்மங்கமள கினடயா. ஆயினும் அவரும் 

உலகிற்கு  வழிகாட்டியாகக் கர்மங்கனள ஆற்றுகிறார் (3/22). 

(18) ஞானிக்கும் கடனமகள் கினடயா. அவரும் உலகத்திற்கு 

வழிகாட்டியாகக் கர்மங்கனள ஆற்றத்தான் மவண்டும் (3/25). 

(19)  ஞானி  கர்மங்கனளச் செய்யாமல் விட்டுவிட்மடா, 
கர்மங்கனளச் செய்யாமல் விடலாம் என்று உபமதெம் செய்மதா 
எவ்விதத்திலும் மக்கனளக் கடனமகளிலிருந்து வழுவச் செய்யக் 

கூடாது. ஞானி தானும் கர்மங்கனள ஆற்றி மற்றவர்கனளயும் 

ஊக்குவிக்க மவண்டும் (3/26). 

(20) விதிக்கப்பட்ட கர்மங்கனளச் செய்யாமல் விட்டுவிடுவதற்கு 

மக்களுக்கு உபமதெம் செய்து, கர்மத்தில் ஈடுபட்ட மனிதர்கனளக் 

கனலக்காமல் இருப்பதுதான் ஞானிகளுக்கு உசிதம் ஆகும் (3/29). 


