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உள்ளள.. 
படித்து                                                                   

பின்பற்ற ளவண்டிய முத்துக்கள்                                      

உபளதசங்கள் 

முத்துக்கள் 

எவன் எல்லாப் ப ாருளுமுள்ள மனிதனாவான்? 

த: எந்த மனிதன் விருப்பு பவறுப்புகள், இன்  துன்  ங்கள், பென்றது வருவது, ஆகிய 

அனனத்னதயும் ஸமமாக  ாவிக்கிறானனா அவனன ப்ரம்ம ஞானி ஆகிறான். எல்லாப் 

ப ாருளுமுள்ளவன் என்று ன ாற்றவும் ப றுகிறான். 

******************************************************************************** 

பிரம்மாவிலிருந்து உண்டானவன், முக்குணம் பகாண்டவன், அழுக்கானவன், 

துன் ங்களுக்கு ஆளானவன் இந்த ஜீவன், என்னுனடய அம்ெமானவன், ஆனால் இந்த 

ெம்ொரத்தில் துன் ப் டுகிறான். சித்தும், அசித்துவும் கலந்த இந்த உலகம் முழுவதும், 

பிரம்மாவால் ஆக்கப் ட்டது. எவன் ஆத்மாவில் என்னன உணர்கிறானனா, என் மீது 

 க்தி பெய்கிறானனா, அஞ்ஞானம் என்னும் இருனள நீக்கி, என்னுள் நினலப ற்று, 

என்னன ஒருவனன கதி என்று ெரணனடகிறானனா, அவன் இந்த முக்குணம் பகாண்ட 

மானயனயக் கடந்து, ஒளியின்  ானதயில் பென்று, மானயனயயும் அதன் 

பெயல்கனளயும் நீக்கி, ெத்துவ குணத்தில் நினல ப றுகிறான். நித்தியமான, 

பிராகிருதமற்ற, சுய ஒளியுனடய, ன ாயற்ற என் இடத்னத அனடகிறான்.  க்தி 

ஒன்றினானலனய அனடயக்கூடியது, களங்கமற்றது, காலத்திற்கும் அழிவிற்கும் 

அப் ாற் ட்டது. || 40 

ப்ருஹத் ப்ரம்ம ஸம்ஹினத 

ஆெமனம் பெய்யும் ன ாது னககளில் இரண்டு முனற பெய்ய னவண்டும். 

குளிக்கும்ன ாது, தானம் பெய்யும் ன ாது, னதவர்கனள வணங்கும் ன ாது, 

மற்றவர்கனள பதாடும் ன ாது, ப ாய் ன சும் ன ாது, சிரிக்கும் ன ாது, எச்சில் 

 ட்டவர்கனள பதாடும் ன ாது, அசுத்தமான ப ாருட்கனள பதாடும் ன ாது, இரத்தம், 

முடி மற்றும் அழுக்கு  ட்டால், பகாட்டாவி விடும் ன ாது, கனவு கண்டால், தும்மும் 

ன ாது, காறித் துப்பும் ன ாது, னகா ம் வரும் ன ாது, மற்றும் எந்த பெயனல 

ஆரம்பித்தாலும், முடித்தாலும், ஆெமனம் பெய்ய னவண்டும். னகெவாதி  ாமங்கனள 

பொல்லி ஆெமனம் பெய்தால், உடனடியாக சுத்தம் அனடயலாம்.   || 175 

******************************************************************************* 

காயத்ரி மந்திரம் பொல்லி, தண்ணீரில் குளித்து, னகெவனன நினனத்தால், அவன் எல்லா 

பெயல்களிலும் பவற்றி ப ற்று, ஹரியின்  ாதத்னத அனடவான்.  ாராயணனன 

நினனக்காமல், சுத்தம் பெய்தாலும், அது  யனற்றது. அதனால், எப்ன ாதுனம 

 கவானன நினனக்க னவண்டும். கர்மம் மற்றும் ஞானம் இல்லாமல் பெய்யப் டும்  

 



 

பெயல்கள் எவ்வளவு தூரம் பெல்ல முடியானதா, அனத ன ால விஷ்ணுனவ 

நினனக்காமல் பெய்யப் டும் பெயல்களும் ஆகும். காயத்ரி மந்திரம் பொல்லி, 

தண்ணீரில் நீராடி, ஓம் என்ற மந்திரத்தால் தன்னன சுத்தப் டுத்தி, விஷ்ணுனவ 

நினனத்துக்பகாண்டு, எல்லா பெயல்களிலும் ஈடு டலாம். விஷ்ணு னதவனதயாக 

பகாண்ட காயத்ரி மந்திரத்னதயும், அஷ்டாட்ெர மந்திரத்னதயும் பிராமணர்கள் பொல்ல 

னவண்டும்.|| 185 

******************************************************************************8** 

ஸ்ரீ  ாஞ்ெராத்ரத்தின் பிருஹத் பிரம்ம ெம்ஹினத - 

 ாராயணனின் பொரூ னம னவஷ்ணவ பிராமணன். காயத்ரி மந்திரம் இல்லாமல் 

ஒருவன் பிராமணனாக முடியாது. உ நிஷதங்கனள அறியாமல் காயத்ரி மந்திரத்தின் 

தத்துவத்னத அறிய முடியாது. மந்திரத்தின் தத்துவத்னத அறியாமல் ன ானால், அது 

கர்ம  ந்தத்னத மட்டுனம பகாடுக்கும். நூறு லட்ெம் முனற காயத்ரி மந்திரம் 

ஜபித்தாலும், அது சித்தினய அளிக்காது. அனனத்து உலகங்கனளயும் உருவாக்கிய 

வாசுனதவனின் திருவடிகனள னவகுண்டத்தில் னெவிப் தன் மூலம் தான் சித்தி 

கினடக்கும். ெத்துவ குணமுனடய பிராமணன், னவகுண்டத்னத அனடய விரும்பினால், 

 கவான் விஷ்ணுனவ ஆராதிப் து தவிர, னவறு வழினய இல்னல. விஷ்ணுனவ 

ஆராதிக்கும் ன ாது அவர் ஆவரணமாகவும் அல்லது ெரீரமாகவும் கூட இருக்கிறார். || 55 

******************************************************************************** 

ஸ்ரீ  ாஞ்ெராத்ரத்தின் பிருஹத் பிரம்ம ெம்ஹினத - மூன்றாம்  ாதம் 

ஸ்ரீவாசுனதவர் கூறினார் - 

ஊர்த்வ புண்ட்ரம் தரிப் தும், ஏகாதசி விரதம் இருப் தும்,  கவானின் அடியார்கனள 

பூஜிப் தும் னவஷ்ணவ தர்மம் ஆகும். || 75 

******************************************************************************** 

ஸ் ர்ெம்: - த்வக் (பமய்) இந்திரியத்தால் மட்டும் அறியப் டும் 

வயவி அவய-ஹுத்வ ஹாரம் க்களின் பமன்-ம். அந்த ற  ரம்-எப் டும். 

குணம் -ஸ் ர்ெம். அது மூவனகப் டும் - சீதஸ் ர்ெம், உஷ்ணஸ் ர்ெம், 

அனுஷ்ணாசீதஸ் ர்ெம் என்று, ஜலத்தில் சீதம், அக்நியில் உஷ்ணம், ப்ருதிவீ, வாயுவில் 

அனுஷ்ணாசீதம்.  ாகத்தால் ஸ் ர்ென தம் ப்ருதி-வியில், பூனனக்காஞ்சியின் 

கண்டூதிஜனகம்.  ாகத்தால் ஏற் டுவது. ம்ருதுஸ் ர்ெம், கடினஸ் ர்ெம் என் னவயும் 

 ாகஜந்யம், ஸ்வா ாவிக-மன்று. முதல் மூன்னற ஸ்வா ாவிகம் (இயல் ானது). 

******************************************************************************** 

மந்த்ரம்:  மது மனனத அல்வழியில் பெல்லாமல்  ல்வழியில் பெலுத்தி ரக்ஷிப் தால் 

மந்த்ரம் என்று ப யர். 

ஜ ம்: பிறவித்துன் த்திற்குக் காரணமான  ா த்னதப் ன ாக்கு-கிறது என்ற அர்த்தத்தில் 

ஜ ம் என்று ப யர் வந்தது. 

அஷ்டாக்ஷரஜ ம்: - ஸந்த்யாகாலத்தில் காயத்ரீ பெய்தபின் அஷ்டாக்ஷர மந்த்ரத்னத 

ஜபிக்க னவண்டும். 

******************************************************************************** 

 

 



 

ப்ர ந் ன், மனம் வாக்கு காயம் ஆகிய முக்கரணங்களாலும் னகக்பகாள்ளவும் 

விலக்கவும் னவண்டியனவற்றுள் 

முக்கியமானனவ வருமாறு:- 

(1) மறக்கனவண்டியது--உலகவின் ங்கனள அநு விப் தில் ஆனெ. 

(2) நினனக்கனவண்டியது-- ஆொர்யனுனடயமுதற்கடா க்ஷம் முதலான உ காரம். 

(3) பொல்லக்கூடாதது--தன் னமம் ாடு. 

(4) பொல்லனவண்டியது--த்வயம். 

(5) முக்கரணங்களாலும் விலக்க உரியது--- ப்ரஹ்மவித ொரம். 

(6) முக்கரணங்களாலும் னகக்பகாள்ள உரியது---  கவத்-  ாகவத-ஆொர்ய னகங்கர்யம். 

******************************************************************************* 

மங்கள அனடயாளத்துக்காக 

கணவனுடன் குடும் ம்  டத்தும் ப ண்மணி மங்கள அனடயாளங்கனள 

அணிந்திருப் ாள். திருமாங்கல்யம், னகவனள, பமட்டி, குங்குமம் முதலியது. 

அதுன ால,  ாம் எல்லாரும் ப ருமானுக்கு மனனவிகள்; அவன் கணவன்; அவனுடன் 

 ாம் குடும் ம்  டத்துகினறாம். அதற்கான மங்கள அனடயாளம்தான் ெங்கு-ெக்ர-

அனடயாளம், திருமண்காப்பு முதலியது. 

*************************************************************************** 

ஸ்ரீனகெவனஸாமயாஜி என்று சிறந்த னவதிகர் ஒருவர்! திருமனல  ம்பிகள் என்ற 

ஆொர்யரிடம் பென்று, அவரது தங்னகனய தான் விவாஹம் பெய்து பகாள்வதற்காக 

ப ண் னகட்டார். திருமனல  ம்பிகள் மறுத்து விட்டார். "உங்களுக்கு  ஞ்ெஸம்ஸ்காரம் 

ஆகவில்னலனய! ெங்கு-ெக்ர-அனடயாளம் இல்னலனய!  ான் எப் டி ப ண் தருனவன்?" 

என்றாராம்! 

"அப் டியானால் அதனனயும் அருள னவணும்" என்று இவர் னவண்டி நின்றார். பின்னர், 

திருமனல  ம்பிகனள அவருக்கு ெங்குெக்ர அனடயாளத்துடன்  ஞ்ெஸம்ஸ்காரம் 

பெய்வித்தார்; பின், தன் தங்னகனயயும் விவாஹம் பெய்து பகாடுத்தார். 

அந்த னகெவனஸாமயாஜிக்கு மகனாகப் பிறந்தவர்தான் ஸ்ரீராமானுஜர்! 

***************************************************************************** 

னவஷ்ணவதீனக்ஷ ப ற்றவன்தான் னகாவிலில் ப ருமானுக்கு ப ருக்-கமான 

னகங்கர்யம் பெய்யலாம். அகத்தில் திருவாராதனம் பெய்யலாம். இல்லாவிட்டால், 

ப ருமாள்  ாத்திரத்னதக் கூட பதாடக்கூடாது. 

************************************************************** 

 ல்ல ஸ்வ ாவமுள்ளவனனயும் அனயாக்யர்களின் ஸம் ந்தத்தானல ஸாதுக்கள் 

ஸந்னதஹப் டுவார்கள். னகனகயியின் பிள்னளயாயிருந்த டி யானல,  ாதனன 

பகௌஸல்னயயும் குஹனும்  ாத்வாஜரும் லக்ஷ்மணனும் ஸந்னதஹப் ட்டார்கள். 

**************************************************************** 

 

 



 

* 'பகாடுனமயான கர்மங்கனளச் பெய்கிறவன் இங்னகனய  லனன அது விக்கிறான்' 

என் து  ழபமாழி. னகனகயி ராமனனக் காட்டுக்கு அனுப்பி  ர்த்தானவக் பகான்றாள். 

எந்தப் பிள்னளக்காக இந்தக் கர்மத் னதச் பெய்தானளா, அந்தப் பிள்னளனய அவனளப் 

 லவிதமாய் சிந்தித்து ராமனிடம்  யந்து அவனளக் பகால்லாமல் விட்டான். 

மந்தனரயும் ெத்ருக்னனால் தகுந்த டி சிக்ஷிக்கப் ட்டாள். இந்த ஸ்திரீகனின் அதுஷ் 

டானங்களால் இந்தப்  ழபமாழி உலகத்துக்கு பவளியிடப் டுகிறது. 

++++++++------****************************************************** 

ராமனுக்கு அபினஷகம்  ண்ணுவதாக ராஜா பொன்னன ாதும் அவனுக்கு 

ஸந்னதாஷமில்னல. காட்டுக்குப் ன ாகும் டி னகனகயி ஏவின ன ாதும் துக்கமில்னல. 

அவன் ஸர்னவசுவரன். அவனுக்கு ராஜ்யத்னத அனடவதால் லா மும், னகயில் 

வந்தனத இழப் தால்  ஷ்டமும் இல்னல. அவன் அவதாரம்  ண்ணின காரியத்னத 
முடிக்க அனயாத்தினயவிட்டுக் காட்டுக்குப்ன ாக ஒரு வியாஜத்னதத் 

னதடிக்பகாண்டிருந்தான். அது னகனகயியினால் கினடத்தது. அவன் தர்மத்னத  ன்றாய் 
ஸ்தாபிக்கிற வனானகயால் இரண்டு தர்மங்கனளத் தன் அநுஷ்டானத்தால் பவளி 

யிட்டான். பிள்னளகள் பிரியனமா அப்ரியனமா எனதத் தகப் ன் பொன் னாலும், அனதச் 

பொன்ன டினய பிரீதியுடன் னகட்கனவண்டுபமன்  து ஒன்று.  ாம் பிரியம் வந்தால் 

ஸந்னதாஷப் டக்கூடாது என் தும், அப்ரியம் வந்தால் துக்கப் டக்கூடாது என் தும் 

மற்பறாரு தர்மம். இதற்குத் திதினக்ஷ என்று ப யர். 

****************************************************************** 

 


