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           ஸ்ரீமதத வராஹ மஹாததசிகாய நம: 

 



உள்தள….. 

பின்பற்ற தவண்டிய முத்துக்கள்   

1. ஸ்ரீ சடாரியால் வரும் நல்வாழ்வு 

பலர் ஆழ்வாரக்ளின் அருளிசத்சயலலப் பயிலும் பாக்கிய 

மில்லாதவர். அவரக்ளிடம் எம்தபருமான் திருவுள்ளம் 

உகப்பதில்லலயாம். அவரக்ளின் கதி என்ன? கருணாமூரத்்தியான 

நம்மாழ்வார் அவரக்லள உய்விப்பதற்காக சடாரியின் வடிவு 

தகாண்டாராம். அவரக்ள் முடியிலும் ஸ்ரீ சடாரி எழுந்தருள்வதால் 

எம்தபருமானுக்கு இருந்த தவறுப்பு மாறி அவரக்ளும் நல்வாழ்வு 

தபறுகின்றாரக்ளாம். இது ததசிகன் கண்ட ரஹஸ்யம். 

********************************************************************************************* 

2.'தாயினும் சிறந்தததாரு ததய்வ மில்லை காயத்ரியினும் சிறந்த மந்த்ர 

முமில்லை; என்பது எல்ைா லவதிக மதத்தினருலையவும் சிஷ் ைா 

சாரத்திற்கு உகப்பானதுமான தபாதுவான நம்பிக்லக. அவ்வாறற 

ஒவ்தவாரு மதங்களுக்கும் சிை ஸாரதமமான மந்த்ரங்கள் உவப்பானலவ. 
விசிஷ் மிகவும் ைாத்லவதிகளான ஸ்ரீலவஷ்ணவர் களின் உஜ்ஜீவிக்லகக்கு 

உபாயமாக இருப்பலவ: 'திருவஷ்ைா க்ஷரம்', 'த்வயம்". 'சரமச்றைாகம்" 

என்பலவறயயாகும். இலவ மூன்றும் மிகவும் உயர்ந்தலவ, இன்றி யலம 

யாதலவ  நம் பூர்வா சார்யர்களால் நிர்ணயிக்கப்பட்டுள் ளலவ. இம் 

மூன்லறயும் தகுந்த ஆசார்யலன அலைந்து, அவர்கள் முகமாகறவ உபறதச 

மூைம் தபற றவண்டியலவ என்றும், ஆசார்ய னும் தகுந்த பாத்ர மறிந்றத 

இம்மந்த்ரங்களின் ரஹஸ்யார்த் தங்கலள தவளியிை றவண்டுதமன் றும், 
இம்மந்த்ரங்கலள ரஹஸ்யங் கதளன்றும் நம் பூர்வாசார்யர்கள் நிர்ணயஞ் 

தசய்துள்ளனர். இம் மூன்று மந்த்ரங்கலளயும் றசர்த்து ரஹஸ்ய த்ரயம்' 

என்னும் தபாதுப் தபயரிட்டு அலைக்கப் படுகிறது. இலவகளின் 
ரஹஸ்யார்த்தங்கலள ஸ்ரீமந் நிகமாந்த மஹா றதசிகன் தமது மணிப்ரவாள 

நலையிலுள்ள 'ரஹஸ்ய த்ரய ஸாரம்' என்னும் நூலிலும், ஸ்ரீ பிள்லள 

றைாகா சார்யார் முமுக்ஷுப்படி' என்னும் தமிழ் ஸூத்ரங்களாைாகிய 

நூலிலும் தவளியிட்டு, இந்நூல்கலள ஆசார்யரின் மூைமாகப் தபற 

றவண்டிய காைறக்ஷப க்ரந்தங் களாக நிர்ணயித்துள்ளனர். கூரத்தாழ்வாரின் 

திருக்குமாரராய் அவதரித்த ஸ்ரீபராசரபட்ைர் தமது 'அஷ்ைச்றைாகியில் 

இலவகளின் அர்த்த விறசஷங்கலளச் சுருக்கமாக தவளியிட்ைனர். 

ஸ்ரீறவதாந்த றதசி கர் 'திருமந்திரச் சுருக்கு,' 'த்வயச் சுருக்கு,' 'சரம ச்றைாகச் 

சுருக்கு என முலறறய 10-12-11 பாசுரங்களாைான   ப்ரபந்தங்கலளச் 

தசய்துள்ளனர்.  

 

 

 



 

3. நம்மாழ்வார்: 
திருவாய்தமாழியின் முதற்பாசுரமான, 
 

உயற்வறவுயர்நைம் உலையவன் யவனவன்                                              
மயற்வற மதிநைம் அருளினன் யவனவன்                                        
அயர்வறுமமரர்கள் அதிபதியவனவன்                                                                      

துயரறு சுைரடி ததாழுததழு என்மனறன! 
 

என்கிற இப்பாசுரம் திருவாய்தமாழியின் ஆயிரம் பாசுரங்களுக்கும் 

ஸங்க்ரஹம் என்பர் ஆன்றறார். ஏதனனில், ஆழ்வார் இப்பிரபந்தத்தில் 

உபறதசித்த தத்வ, ஹித, புருஷார்த்தங்கலள இப்பாசுரம் சுருக்கமாக 

குறிப்பிடுகிறது. முதல் அடியால் பரத்வம் கூறப்பட்ைது. இரண்ைாவது 

அடி, மதிநைம் அருளுகிறவன் என்று உபாயதவத்லத உலரத்தது. 
மூன்றாமடியில் அமரர்களதிபதி என்று நித்ய விபூதி ஆட்சியும் 

(ப்ராப்யாகாரத்வம்), நான்காவது அடியில் துயரறு சுைரடி என்றதால் 

உபாயத்றவாறபயத்வங்களுக்கான திவ்யமங்கள் றசர்த்திலயயும் பகர்ந்தார். 

********************************************************** 

4.ஆண்ைாள்:- திருப்பாலவயின் முதல் பாசுரமான, 'மார்கழித் 

திங்கள் ...." திருப்பாலவயின் முப்பது பாசுரங்களுக்கும் ஸங்க்ரஹம் 

என்பர் தபரிறயார். 

"நாராயணறன" என்பதால் பரத்வம் - கிருஷ்ணனாக அவதரித்த 

நாராயணறன பரறதவலத என்பலதயும், "மார்கழி நீராைப் றபாதுவீர்" 
என்று தலைசிறந்த உபாயமாகிற சரணாகதிறய நாம் அநுஷ்டிக்கப் பை 

றவண்டியது என்பலதயும், பலற தருவான் பரம புருஷார்த்தமான பகவத் 
லகங்கர்யத்லதத் தருவான் என்பலதயும் உபறதசித்தாள் என்று 

ஸ்வாபறதசார்த்தம் கூறுவர் தபரிறயார். 

********************************************************** 

5. சரமஸ்தலாகம் - அறிமுகம் 

பகவத் கீலதயில் கலடசியில் கண்ணன் உபததஸம் தசய்த 

ஸ்தலாகத்லத சரமஸ்தலாகம் என்கிதறாம். இது, 

அர்ஜுனனுக்காக தசான்னது; ஆனாலும், எல்லாருக்கும் 

ஏற்றது; எல்லா உலகத்தினலரயும் காப்பதற்காகதவ 

இலதக் கண்ணன் தசான்னான் என்று ததஸிகன் 

சாதிக்கிறார.் 

சரம ஸ்தலாகம் என்றால் கலடசி ஸ்தலாகம் என்று அரத்்தம். 

முதலில் கரம்தயாகம், ஜ்ஞானதயாகம், பக்திதயாகம் 

முதலியவற்லற உபததஸம் தசய்துவிட்டு கலடசியில் 

சரணாகதி ஆகிற உபாயத்துக்காக இலத உபததஸம்  



 

தசய்தபடியால் இலத சரம ஸ்தலாகம் என்பர.் 
 

தமாத்தத்தில், ப்ரசித்தமான சரமஸ்தலாகங்கள் மூன்று 

உள்ளன - 

1.ஸ்ரீவராஹப் தபருமான் அருளியது - 

ஸ்ரீவராஹபுராணத்தில் உள்ளது. 

2. ஸ்ரீராமபிரான் அருளியது -ஸ்ரீமத்ராமாயணத்தில் உள்ளது; 

3. ஸ்ரீகண்ணன் அருளியது -மஹாபாரதம் பகவத்கீலதயில். 

*************************************************************************

6. சரமஸ்தலாகத்தின் தபாருள்கள் 

பன்னிரண்டு பதங்கள் - பன்னிரண்டு விஷயங்கள்: 

1. எம்தபருமாலன அலடவதற்கான உபாயங்கள் 

பலவிதங்களாக ஸாஸ்த்ரங்களில் தசால்லப்பட்டு உள்ளன. 

2. அவற்லறச ்தசய்ய முடியாதவராய், தவறு கதியற்று நாம் 

இருக்கிதறாம். 

3. அப்படிப்பட்ட நமக்காக, ததவாதிததவனான தபருமான், 

மிக எளியனாய் கருலணயுடன் காத்துக்தகாண்டு 

இருக்கிறான். 

4. அந்த எம்தபருமான் ஒருவதன நமக்கு ஆகிறான். 

5. தவறு உபாயங்கலளச ்தசய்ய முடியாத நமக்கு, அவதன 

உபாயம் ஆகிறான். 

6. அவனிடம் சரணாகதி தசய்ய தவண்டும். 

7. நம் சரணாகதிலய ஏற்று நமக்குப் பலனளிக்க 

எம்தபருமான் கருலண தகாள்கிறான். 

8. சரணாகதி தசய்தவர், தவதறாரு உபாயம் தசய்ய 

தவண்டிய ததலவயில்லல என்னும்படி தபருமாள் நம்லம 

நிலறவாளர் ஆக்குகிறான். 

9. நாம் அவனிடமிருந்து பலன் தபறத் தலடயாக 

இருந்தலவ, நாம் தசய்த எண்ணற்ற பாபங்கள். அந்த 

எல்லா பாபங்களும் ததாலலய தவண்டும். 

 



 

10. அந்த பாபங்கலள எல்லாம் ஒழித்து, தபருமான் நமக்கு 

தமாக்ஷம் தர எண்ணம் தகாள்கிறான். 

11. எனதவ அலதப்பற்றி நமக்கு இனி எதுவும் இல்லல. 

12. இவ்விஷயத்தில் தவறு ஏதாவது குலற இருந்தாலும் 

அலத தபருமாள் சரியாக்கிக் தகாள்வான் என்பதால், 

கவலல இல்லாமல் இருக்க நமக்கு வழி தசய்கிறான். 

இப்படி, சரணாகதிக்கான தகுதி, சரணாகதி தசய்ய 

தவண்டிய இடம், சரணாகதிலய ஒரு வ்யாஜமாக தசய்தல், 

தசய்தபின் நிலறவு தபறுதல், பலனுக்குத் தலடயான 

எண்ணற்ற பாபங்கள் ததாலலதல், பலன் தபறுதலில் 

உறுதி, அதனால் கவலலயற்று இருத்தல் முதலிய 

விஷயங்கள் தசால்லப்பட்டன. ஆக, ஒரு சரணாகதி 

ஸாஸ்த்ரதம, இந்த சரமஸ்தலாகத்தில் அடங்கியுள்ளது. 

மஹாபாரதம், ஸ்ரீபாஞ்சராத்ர ஆகமம் முதலியவற்றில் 

உள்ள ப்ரபத்தி ஸாஸ்த்ரம் எல்லாம், இதன் விரிதவ ஆகும். 

************************************************************************* 

7.மூன்று வாக்யங்கள் - மூன்று விஷயங்கள்: 

1. நாம் தவறு கதியற்றவராய் தபருமானிடம் சரணாகதி 

தசய்ய தவண்டும். (இது அதிகாரிக்ருத்யம் - நாம் தசய்ய 

தவண்டியது) 

2. சரணாகதி தசய்தவலரக் காக்கும் தபாறுப்லப 

தபருமான் ஏற்றுக் தகாண்டு, காக்க எண்ணம் 

தகாள்ளுவான். (இது சரண்யக்ருத்யம் - தபருமான் தசய்ய 

தவண்டியது) 

3. தபருமானிடம் தபாறுப்லப ஒப்பலடத்து விட்டதால், நாம் 

கவலலயின்றி, அவனுக்கு லகங்கர்யம் தசய்துதகாண்டு 

காலம் கழிக்க தவண்டும். (இது உத்தரக்ருத்யம் 

சரணாகதிக்குப் பின்னர் நாம் தசய்ய தவண்டியது) 

 


