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ஸ்ரீமதே வராஹ மஹாதேசிகாய நம: 

 

New AA branch at Hosur Pathankota 

 



 

முத்துக்கள் 

தவேம் 
ஆராத்யனான எம்பெருமானனயும் அவனது ஆராேனத்னேயும் 

உணர்த்துவோல் தவேம் எனப்பெயர் பெற்றது. அது ேர்மார்த்ே 

காம தமாக்ஷமாகிய சதுர்விே புருஷார்த்ேங்கனையும் ேரவல்லது. 

தவேத்னேத் போடங்குவேன் முன்னம், ஹரி: ஓம் என்று 

கூறதவண்டும். ஓம் இத்தயகாக்ஷரம் ப்ரஹ்ம என்ெோல் ப்ரணவம் 

ப்ரஹ்மத்னே உணர்த்தும் என்றுணரலாம். அந்ே ப்ரஹ்மம் எது? 

என்ற வினாபவழ ஹரி: என்று வினட கூறலாகின்றது. இேனால் 

ஹரி: ஓபமன்ெது ப்ரஹ்மம் என்று உணரலாகின்றது. 

'தவோக்ஷராணி யாவந்தி ோவந்தி ஹரி நாமாநி' என்ெோல் 
தவேத்தில் காணும் ஒவ்பவாரு எழுத்தும் எம்பெருமானுனடய 

திருநாமங்கள். அனவகனை ஒதுவோல் ெகவான் உகப்ென். அவன் 

உகப்பு ஏற்ெடின் பெற இயலாேனவ உண்தடா; ய: ெதடத் 
ச்ருணுயாந் நித்யம் யச்சாபி ெரிகீர்த்ேதயத் ஐ நாசுெம் 

ப்ராப்நுயாத்சிஞ்சித்த ா முத்தரஹசமானவ: என்றவாறு 

தவேத்னேப் ொராயணம் பசய்ெவன். அனேக் தகட்ெவன், 
ொராயணம் பசய்யச் பசய்ெவன் அனனவரும் இம்னமயிலும் 

மறுனமயிலும் நலமனடவர். துன்ெம் அவர்கனை அணுகாது. 

மாந்ேர்கள் அவர்கள் விரும்பிய ெயனனப்பெறுவர். தவேங்களின் 

பொருளும் ெயனும் கருதி, "தவோச்சாஸ்த்ரம் ெரம் நாஸ்தி 

நனேவேம் தகசவாத் ெரம்" தவேத்னேவிடச் சீரிய சாஸ்த்ரம் 

ஒன்றும் இல்னல. தவே தவத்யனான ஸ்ரீமந்நாராயணனன விடச் 

சீரிய ெர தேவனேயில்னல என்று உனரக்கப்ெட்டது. 

******************************************************************* 
திருப்ொனவ 
ரிஷிகள் ேவம் தொன்ற ேங்கள் முயற்சியாதல எம்பெருமானன 

அனடய முற்ெடுவர். ஆழ்வார்கள் எம்பெருமானால் மயர்வறமதி 

நலம் அருைப் பெற்றோல்  ம் ார  ாகரத்திலிருந்து எழுந்ேவர். 
பெரியாழ்வார் பொங்கிவரும் ெக்தியால் எம்பெருமானுக்கு 

யாபோரு தீங்கும் வராமலிருக்க ெல்லாண்டு ொடியருளினார். 
ஆண்டாள் பிறந்ேது முேல் இயல்ொகதவ எம்பெருமானிடம் ெக்தி 
பூண்டவைாய் எம்பெருமானன எழுப்பி ேங்குனறனய  



 
விண்ணப்ெஞ் பசய்ோள். ஆழ்வார்கள் புருஷர்கள். ேங்கனைப் 

பெண்ணாகப் ொவித்து எம்பெருமானன அனுெவித்ேனர். 
ஆண்டாள் பெண்ணேலால் எம்பெருமானிடம் ொவனனயின்றி 

இயல்ொக அன்பு பசலுத்தி அவனனதய அனடந்ோள். எனதவ 

ஆழ்வார்கனைக் காட்டிலும் ஆண்டாளுக்கு ஏற்றம். அவள் அருளிச் 

பசய்ே திருப்ொனவக்கும் ஏற்றம். 

******************************************************************* 
ஸ்ரீ னவஷ்ணமும் ஸ்ரீ தெரருைாைனும் 

உலகங்கனைப் ெனடப்ெவன் பிரமன். அவன் 

நாராயணனிடமிருந்து தோன்றியவன். இவனிடமிருந்து 

தோன்றியவன் சங்கரன். "நான்முகனன நாராயணன் ெனடத்ோன். 

நான்முகனும் ோன் முகனாய் சங்கரனனத் ோன் ெனடத்ோன்" 

என்று கூறுவர். "நாராயணாத் இந்த்தரா ஜாயதே. நாராயணாத் 

ருத்தரா ஜாயதே. நாராயணாத் த்வாேச ஆதித்யா: ருத்ரர் வசவ: 

 ர்வாணிச சந்ோகும்ஸி, நாராயணா தேவ  முத்ெத்யந்தே, 

நாராயணாத் ப்ரவர்த்ேந்தே நாராயதண ப்ரலியந்தே." என்ற 

உெநிஷத், பிரமன், ருத்ரன், ென்னிபரண்டாதித்யர்கள் ஏகாேச-

ருத்ரர்கள் தொன்ற அனனவரும், நாராயணனிடமிருந்தே 

தோன்றுகின்றனர். நாராயணனாதலதய ரக்ஷிக்கப்ெடுகின்றனர். 

ப்ரைய காலத்தில் அழிக்கவும் ெடுகின்றனர் என்று கூறுகிறது. 
இனேப் தொன்ற ெற்ெல ப்ரமாணங்களும் இவ்வாதற 

இயம்புவோல், உலகங்கள் அனனத்திற்கும் காரணன் நாராயணதன 

எனத் தேறிற்று. 

 
ஸித்ோந்ேங்கள் அனனத்தும் நாராயணனனதய ரக்ஷகன் எனக் 

கூறுகின்றன. அவன்  ர்வக்ஞன்,  ர்வ சக்ேன்,  ர்வ ஸ்வாமி, 

ஸ்வேந்த்ரன், காப்ொற்ற தவண்டுபமன விருப்ெமிருப்பினும் 

சக்தியில்னல எனில், எவ்வாறு காப்ெது? உலகங்களிதல 

நடப்ெனவகள் அனனத்னேயும் அறிந்ேவன். நாம் அவனுனடய 

ப்ரனஜகள், அவன் நமது ஸ்வாமி. இந்ே  ம்ெந்ேம் உள்ைோலும், 
அவன் ஸ்வேந்த்ரனானோல் அவன் யாருக்கும் அஞ்சாது 

விரும்பியனே விரும்பியவாறு பசய்ய முடியும். அவன் கருனணக் 
கடலானோல் நாம் அவனனயனடந்ோல் கருனணயுடன் நம் 

துன்ெத்னேத் துனடப்ென். அவன் சரணாகே வத் லன்,  த்ய  

 



 
 ங்கல்ென். எனதவ பசான்ன பசால் ேவறாது வாத் ல்ய 

மிகுதியால் காப்ொன். நாம் ஓரடி முன் பசன்றால் அவன் ெத்ேடி 

நம்னம தநாக்கிக் காக்க வருவான். 

******************************************************************* 
நாராயணன் திருநாமத்னே எப்பொழுதும் அனனவரும் கூறலாம் 
அேனால் கினடக்கும் ெயன்கள்:  
குலந்ேரும் பசல்வம் ேந்திடும் அடியார் ெடுதுயராயின பவல்லாம் 

நிலந்ேரம் பசய்யும், நீள் விசும்ெருளும், அருபைாடு பெருநில 
மளிக்கும் வலம் ேரும் மற்றும் ஆயின பசய்யும் பெற்ற ோயின் 
ஆயன பசய்யும் நலம்ேரும் பசால்னல நான் கண்டுபகாண்தடன் 

நாராயணா என்னும் நாமதம. 

எனத் திருமங்னகயாழ்வார் அருளிச் பசய்துள்ைார். சரணாகதி 

பசய்ெவன் க்ருே க்ருத்யனாவான். (அவன் இப்பிணிப்பிலிருந்து 

விடுெடச் பசய்ேனேச் பசய்ேவனாவான்) இவன் இனி 
எம்பெருமானின் ஆக்ஞா அனுஜ்ஞா னகங்கர்யங்கனை 

எம்பெருமானின் திருவுள்ை உகப்னெதய ெயனாகக் பகாண்டு, 

தேஹாவ ானம் வனரயில் பசய்து வாழ தவண்டும். 

****************************************************************** 
விசிஷ்டாத்னவே ஸித்ோந்ேம் 

ஸ்ரீ னவஷ்ணவர்கதை! நாம் யார் ! நமது பிறவி எத்ேனகயது? நமது 

தெறு (ொக்யம்) யாது? நமது ஸித்ோந்ேம் யாது? நமது 

 ம்ப்ரோயம் யாது? இனவகளின் பெருனம யாது? என்ெது 

தொன்றனவகனை நாம் உணர தவண்டாவா? இனவகனை 
உணராது ஸ்ரீ னவஷ்ணவர்கள் என்று கூறிக் பகாள்வதில் 

ெயனுண்டா? கட்னடயாலான யானனனயப் பெயரால் மட்டும் 

கூறலாகும்? அேனால் ெயன் பெற இயலுதமா? அவ்வாதற ஸ்ரீ 
னவஷ்ணவன் என்று கூறிக்பகாள்வோல் ெயதனதும் 

பெறவியலாது. இக்குனறனய அகற்றதவ அவேரித்ேவன் 

தெரருைாைன். நமது ஸித்ோந்ேத்திற்கு அடிப்ெனடயான 
கருத்துக்கனைத் திருவாய் பமாழித்ேருளி அேனனப் ெல 
க்ரந்ேங்கள் வாயிலாக உணர்த்தி யாராலும் அனசக்க இயலாேவாறு 

நினலநிறுத்ே ஆசார்ய  ார்வபெௌமர்கனைத் ேந்ேருளினான். 
அவர்கைால் க்ரந்ே மூலமாகவும் காலதக்ஷெங்கைாலும்  ாதித்துப் 

 

  
 



 
ெரப்ெப் பெற்று பின் அவ்வாசார்ய  ார்வபெௌமர்கள் 
தோற்றுவித்ே ஸிம்மா னாதிெதிகள் வாயிலாகப் ெரவலாயிற்று 

நமது ஸித்ோந்ேம். 

******************************************************************* 
ஒழுக்க பநறிகள்  -- ஸ்த்ரீ ேர்மம் 
எம்பெருமானால் ெனடக்கப் பெற்ற ஈதரழு ெதிநான்கு 

உலகங்களில் இப் பூதலாகதம மிகவும் சிறந்ேோம். ஸ்வர்க்காதி 

உலகங்களில் இன்ெங்கள் கினடக்கின்றன. அனவகனையனடதவ 

அனனவரும் விரும்புகிறர்கதை எனில் அது அறியானமயால் ோன். 

இவ்வுலகில் நல்ல அறபநறிகள், ோனம், ேவம், ஆராேனம் 
தொன்றனவ ெகவத் ப்ரீதிக்காகச் பசய்ோல் இம்னமயிலும் 

அைவற்ற இன்ெங்கனை அனடயலாம். ஏன் ெரமெேத்னேயும் 

அனடயலாம். தெரானந்ேமும் பெறலாம். 
 

இம்மாபெரும் பெருனமகட்கு நினலக்கைமான இந்நில வுலகிதல 
எண்ணற்ற பிறவிகட்குப்பின் பெற்ற இம்மானிடப் பிறவி ொழாகா 

வண்ணம் தமற்கூறிய பசயல்கனைச் பசய்ய தவண்டும். 
அேற்குமுன் முேற்கண் சாஸ்த்ரங்களும் நீதி நூல்களும் கூறியனவ 

கனைக் கனடப் பிடிக்க தவண்டும். அனவகள் கூறியனவகளும் 

முேற்கண் கனடப் பிடிக்க தவண்டியதும் ஒழுக்கமாகும். இேனன 

"ஒழுக்கம் உயிரினும் ஓம்ெப்ெடும்", "சீலம்ெரம் பூஷணம்" என்ற 

முதுபமாழிகள் விைக்குகின்றன. தோன்றும் தொழுதே நல்ல, 

தீயபவாழுக்கங்கள் ஏற்ெடுவதில்னல. பின்னதர குடும்ெ ஊர் நகர 
நாட்டுச் சூழ்நினலகைாலும் ெழக்க வழக்கங்கைாலும் 

தோன்றுகின்றன. அதிலும் குழந்னேகள் ோயுடதனதய முேற்கண் 
ெழகுவோல் அவர்களுனடய நற்குண நற்ெண்புகள் அனவகட்டு 

ஏற்ெடுகின்றன. பெண்கள் ேங்கைது கடாக்ஷ வீக்ஷணங்கைால் 

நற்குண நற்ெண்புகைாலும், எல்லாவிே இன்னல்கனையும் 

பொறுனமயுடன் அகற்றும் ஆற்றலாலும், எவர் தகாபித்ோலும் 

சிரித்ே முகத்துடன் இனினமயாகப் தெசுவோலும் கணவனனயும், 

வீட்டிலுள்ைவர் கனையும் நல்பலாழுக்கமும், ஆசாரம், 

நற்பசயல்கள், ெகவோராேனம், ொகவே த னவ தொன்றனவகள் 
ஆன்மீகத் துனறகளில் ஈடுொடு தொன்றனவகனை 

உனடயவர்கைாகச் இயலும். எனதவ ஆவதும் பெண்ணாதல 

என்றவாறு பசய்ய இயலும். பெண்களிடம் இல்னலதயல  

 



 
அழிவதும் பெண்ணாதல என்றவாறு குடும்ெம் சீர்பகடும். 

இேனால் ஊர், நகர், நாடு தொன்றனவகளும் அழியும்.  

******************************************************************* 
குணம் : குணபமன்னும் குன்தறறி நின்றார் என்றெடி, பெண் 

கட்குப் பொறுனம மிகமிகத் தேனவ. தகாெம் என்ெதே 

உண்டாகக் கூடாது. இனினமயாகப் தெச தவண்டும். 

எப்பொழுதும் சிரித்ே முகமாய் இருக்க தவண்டும். நல்ல 

ஒழுக்கத்னேக் கனடபிடிக்க தவண்டும். மட்டு மரியானேயுடன் 

நடக்க தவண்டும். பெரியவர்கள் மாமனார் மாமியார் தொன்றவர் 

மகிழுமாறு தொற்றுமாறு நடக்க தவண்டும். அவர்கள் மகிழ 

மகிழக் குழந்னேகள் தீர்க்காயுள் உள்ைவராவர், பசல்வம் 

பெருகும், வசதிகள் ஏற்ெடும். எனதவ முழுமனத்துடன் 

பெரியவர்கனைப் தொற்றுக. இனறவன் இம்னமப் ெயனன 

அளிக்க பித்ருக்கள் வாயிலாகதவ அளிப்ென். பெற்தறார் மகிழ 

மகிழ இனறவன் மகிழ்வன். இனறவனின்றி ஒரு அணுவும் 

அனசயாது. இனவ யனத்னேயும் மகளிர் மனதில் பகாண்டு 

கனடப்பிடித்து இம்னம மறுனமப் ெயனனயும் பெறுவார்கள், 

ஆணிதவரான பெண்டிர். இனவயனனத்தினனயும் கனடப்பிடிக்க 

குடும்ெத்தில் அனனவரும் நல்பலாழுக்கம், அனமதி, இன்ெம் 

பெற்று  கல  ுகங்கள் பெற்று மகிழ்வர். இவ்வாதற ஊரும், 

நகரமும், நாடும் நலமுறும். 

******************************************************************* 
நம்பி தோற்றம் :- ொோைம் முேல்  த்யதலாகம் வனரயில் உள்ை 

உலகங்கள் அழியத் ேக்கனவகதை. அனவகட்கு தமல் சுத்ே 

 த்வமயமாக உள்ை உலகம் ஸ்ரீ னவகுண்டம், ெரமெேம், 

கலங்காப் பெருநகர் என்று கூறப்ெடும். அவ்வண் நித்ய 
 ூரிகட்கு நாேனாய் ப்ரகாசிக்கும் ெரம புருடனாம் ஸ்ரீமந் 
நாராயணன் உலகனனத்திலும் பசங்தகாதலாச்சும் ேனியரசாய்த் 

திகழ்கின்றான். அவன் அவ்வண் அமர்ந்து நித்ய  ூரிகனை 
மகிழ்விப்ெதோடு மண்ணுலக மாந்ேனரயும் மகிழ்வித்ோட் 
பகாள்ை மண்ணுலகம்புக்கு வைமான தசானலகள் புனடசூழ 
அழகும் மணமும் பெற்ற திருக்குறுங்குடி புக்கு அவ்வண் அர்ச்சா 

வடிவில் எழுந்ேருளி ெரிபூரண மதனாரேனானான். எனதவ நம்பி  

 



 
எனத் திருப்பெயர் பெற்றான். அவனன த விப்ெவர் நித்ய 

 ூரிகள் தொன்ற பெருனமயுறுவர். 
 

இந் நம்பிதய ப்ரெந்நஜன கூடஸ்ேரான நம்மாழ்வாராக 

அவேரித்ோர். திருமங்னக மன்னனுக்கு வீடுதெறு அளித்ேவரும் 

நம்பிதயயாவர். இவ்வாழ்வார் திருவரசு அவ்வண் காண்கின்றது. 
இங்கும் திருவாலியில் மட்டும் இவ்வாழ்வார் அஞ்சலி ஹஸ்ேராய் 

த னவ சாதிக்கிறார். 

******************************************************************* 
 ாைக்ராம லக்ஷணம் 

ஸீோராமர் - தமகச்யாமை நிறமும், நீைமான உருவமும், இரு 

த்வாரங்களும் நான்கு சக்ரங்களும் பெற்றிருப்ெர். மூன்று 

த்வாரங்களும், ஆறு சக்ரங்களும் பெற்ற மூர்த்திக்கு ஷட்சக்ர 

ஸீோராமர் எனப்பெயர். 
 

 ந்ோன க்ருஷ்ணன் :- நீலதமக ச்யாமை நிறமும், அர்த்ே 

சந்த்ரனனப் தொன்ற த்வாரமும், உள்ைவர். உள்தை ஒரு சக்ரம் 

இருந்ோலும் இல்லாவிடினும் இம் மூர்த்தியாம். 
 

ஸ்ரீேத்வநிதி :- அங்குசம் தயான்ற முகமும் வனமானல 

அலங்காரமும், இரு ெக்கங்களில் ேடி பகாம்பு தொன்ற 
தரனககளும் முகத்தில் புல்லாங்குழல் தொன்ற தரனக காண்ெதும் 

சந்ோன க்ருஷ்ணன் என்று கூறுகின்றது. 
 

தகாொல மூர்த்தி:- முன் கூறிய நிறமும், முன் ெக்கத்தில் மகர 

குண்டலமும், பநற்றியில் இடது ெக்கத்தில் ொண தரனகயும், 

பிந்து, நாராசமும், புள்ளிகளுடன் பின் ெக்கம் த்வாரமும் மிக 

அழகாகவும் இருக்கும். 
 

 ுேர்சனன் :- உருண்னடயாகதவா, நீண்ட உருண்னடயாகதவா 

த்வாரத்தில் ஒரு சக்கரமும், சில புள்ளிகளும் பெற்றிருப்ெர். 

 
********************* 


