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முத்துக்கள் 

ோனம் வாங்குவேற்கு நியமங்கள்                                                              

(வ்யபிசாரிணீ, நபும்ஸகன், கர்மங்களை விட்டவன் (பதிேன்), எதிரி இவர்கள் 
ோங்கைாகதவ ககாடுத்ோலும் ஆபத் காலத்திலும் ஒரு தபாதும் சிறு கபாருளையும் 

(ேம்படியும்) வாங்கி ககாள்ைக்கூடாது. திருடன், பதிேன், நபும்ஸகன், ஆடம்பரம் 

தபராளச திமிர் இளவகதைாதட இருப்பவன், பகவத் பாகவே பக்தி இல்லாேவன், 

பகவத் பாகவே அஸஹ்யாபசாரங்களில் ஈடுப்படக்கூடியவன். இவர்களிடமிருந்து அதி 

அல்பமான பணத்ளேயும், வாங்கக்கூடாது. தமல் கூறினவர்கள் எல்லாம் 

அஸத்துக்கள்.) 

இப்படி பகவத் சாஸ்த்ரத்திலும் (பாஞ்சராத்ர சாஸ்த்ரம்) ேர்ம சாஸ்த்ரத்திலும் 

கசால்லியிருக்கிற ப்ரதிக்ரஹ (ோனம் வாங்கக்கூடிய) நியமத்ளே நன்றாக ஆராய 

தவண்டும். ஆபத் காலத்தில் அஸத்துக்களிடமிருந்து ோனம் வாங்க தவண்டிய 

நிர்பந்ேம் ஏற்பட்டால் (ோனம் ககாடுக்கக்கூடியவர்கள் “அச்யுே: ப்ரீயோம்" (பகவான் 

ப்ரீதிளய அளடய தவண்டும்) என்கிற மந்த்ரம் கசால்லி ோனம் ககாடுத்ோல் அந்ே 

ோனத்ளே வாங்கக் கூடியவர்கள் என் ஸமீபம் வர மாட்டார்கள் (நரகத்திற்கு தபாக 

மாட்டார்கள்)) என்று யமன் கசான்ன வார்த்ளேளய கசௌனகர் கசான்னளே உச்சரித்து 

(வாயாதல கசால்லி) ோனத்ளே வாங்கலாம். 

தினந்தோறும் ேர்பத்ளே அறுத்ோல் அது அன்ளறக்கு மட்டும் உபதயாகப்படும். அளே 

அடுத்ே நாள் உபதயாகப்படுத்ேக் கூடாது.அமாவாஸ்ளயயன்று ேர்பத்ளே க்ரஹித்ோல் 

(அறுத்ோல்) அளே ஒரு மாேம் உபதயாகப்படுத்ேலாம். ஆவணி மாேம் 

அமாவாஸ்ளயயன்று அளே க்ரஹித்ோல் ஒரு வருஷத்திற்கு ளவத்து ககாள்ைலாம். 

மஹாைய அமாவாஸ்ளயயன்று க்ரஹித்ோல் ஆறுமாேம் ளவத்துக் ககாள்ைலாம். 

மாகமாேம் அமாவாஸ்ளயயன்று க்ரஹித்ோல் ஆறுமாேம் ளவத்துக் ககாள்ைலாம். 

அஹங்காரத்துடன் இருப்பவர்கள். ேங்களைதய ோங்கள் ஸந்தேஹிக்கக் கூடிய 

வர்கள். கபரியவர்களிடத்தில் திரஸ்கார புத்திளய உளடயவர்கள். குருக்களை 

வணங்காேவர்கள், மூர்க்கர்கள் ோங்கள் கசய்யும் வர்ணாச்ரம ேர்மங்களை அஹங்-
காரத்தினால் பகவானிடம் அர்பணம் பண்ணாேவர்கள் அோவது ஸரி என்று 

கசால்லாேவர்கள், மற்றவர்களை தகாபித்துக் ககாள்ைக் கூடியவர்கள். ேங்களிடம் 

இருக்கும் கசல்வத்தின் கசருக்காதல மற்றவர்களை நித்யம் அவமதிப்பவர்கள், 

கள்ளை குடிப்பவர்கள், கண்டகேல்லாம் தின்னக் கூடியவர்கள், க்ரூரமாக தபசக் 

கூடியவர்கள். அப்ரியமான வார்த்ளேகளை கசால்லக் கூடியவர்கள். இவர்களை யமன் 

ேண்டிக்கிறான். தமல் கூறினதில் பதிகனட்டு அம்சங்கள் இல்ளல. தமற்கூறிய 

குணங்கள் நம் சரீரத்தில் இருந்ோல் சண்டாைத்வம் இருப்போக எண்ண தவண்டும். 

 



 

காயத்ரீ மந்த்ரம் 

இம்மந்த்ரம் காயத்ரீ என்பது மந்திரத்தின் கபயர். இது ஸந்த்யாவந்ேன காலங்களில் 

ஜபிக்கப்படுவோகும். "ஸாவித்ரீ" என்றும் கூறப்படுகிறது. "ஸவிோ" ஸூர்யதேவளே 

இந்ே மந்திரத்ோல் தூண்டப்படுவோல் இப்கபயர் ஏற்பட்டது. இங்கு கூறப்படும் 

ஸூர்யதேவளே ப்ரஹ்மா- விஷ்ணு-ஸ்வாத்மகமாக மூன்று தேவளேகள் வடிவான 

பரமாத்மாவாகும். அவர் நமக்கு வாழ்ளவயும் அறிளவயும் ககாடுப்போல் அவர் 

ஸவிோ என அளைக்கப்படுகிறார். ஸவிோ என்ற இவ்வார்த்ளே உயிர்களைப் 

பளடத்ேல் எனும் கபாருள் ககாண்ட "ஷூஞ்" எனும் விளனயிலிருந்து தோன்றியது. 

"காயத்ரீ" என்பது "சந்ேஸ்" ளஸக் (Metre) குறிக்கும், இது மூன்று பாேங்களையும் 

ஒவ்கவாரு பாேங்களிலும் எட்டு சீர்களையும் (syllable) ககாண்டோகும். ஆக 

கமாத்ேம் 24 சீர்களைக்ககாண்டது. இது மிகவும் ப்ரஸித்ேமான மந்த்ரமாக உள்ைோல், 

தவேம் கற்பேற்கு முன் கற்பிக்கப்படுகிறது. அளமப்ளபக்ககாண்டு இேன் "காயத்ரீ" 

"சந்ேஸ்" என்று வைங்கப்படுகிறது. ஆனால் இம்மந்த்ரம் முேல் பாேத்தில் ஒரு சீர் 

குளறவாக விைங்குகிறது. எனதவ "நிச்ருத் காயத்ரீ" என்தற வைங்கப்படுகிறது. 

ஆயினும் தவேத்தில் இது 24 சீர்களைக் ககாண்டோகதவ கருேப்படுகிறது. 

சாந்தோக்ய உபநிஷத்தில் காயத்ரியின் மூலம் ப்ரஹ்தமாபாஸனம் 

உபதேசிக்கப்படுகிறது. காயத்ரீ மந்த்ரம் யாக யக்ஞாதிகளிலும் முக்ய மந்த்ரமாகக் 

ககாள்ைப்படுகிறது. கானம் கசய்யப்படுவோலும், காப்போலும், "காயத்ரீ" என 

வைங்கப்படுவோக தவேம் கூறுகிறது. காயத்ரீ குணப்படுத்துவோகவும் விைங்குகிறது. 

தேஜஸாகவும், 

காயத்ரீ தவேஸாரமாகும். ராமாயணமும் தவேஸாரதம. ராமாயண ஸ்தலாகங்களில் 

ஒவ்கவாரு ஆயிரத்திலும் காயத்ரீ அக்ஷரங்கள் புளேந்துள்ைன. எனதவ இவ்விேமான 

இந்ே இருபத்து நான்கு அக்ஷரங்கைடங்கிய ஸ்தலாகத்கோகுப்பு எனப்படுகிறது. 

"காயத்ரீ ராமாயணம்" எனப்படுகிறது. 

காயத்ரீ மந்த்ரம் ஊக்கத்துடன் ஜபிக்கப்படதவண்டிய மந்த்ரமாகும். தினமும் இது 

ஐந்து பகுதிகளைக்ககாண்டது. முேல் பகுதி ப்ரணவம், இரண்டாம் பகுதி வ்யாஹ்ருதி, 

மற்ற மூன்று பகுதிகளும் மந்த்ரத்தின் மூன்று பாேங்கைாகும். 

ப்ரணவம் மூன்று சீர்களைக் ககாண்டது. இது ஜீவனின் ஸூஷூப்தி, ஜாக்ரோ, 

ஸவப்னம் என்ற மூன்று நிளலகளைக் ககாண்ட பரமாத்ம நிளலளயக் குறிக்கிறது. 

வ்யாஹ்ருதிகள் மூன்றும் தமல் - நடு மூவுலளகயும் தவேங்களையும் குறிக்கிறது. கீழ் 

என்ற "பூஷா" தேவளே அஜ்ஞானத்ளே தபாக்க தவண்டப்படுகிறது. அேனால் உள்தை 

உளறயும் ஆத்மாளவக் காண முடிகிறது. இந்ே மந்த்ரம் தமலும் விஸ்வாமித்ரரால் 

கண்டுளறக்கப்பட்டது. தவேங்களிலும் உள்ைது. இளேக் கடுளமயாக உபாஸித்ே 

விஸ்வாமித்ரர் ப்ரஹ்மர்ஷி என்ற பட்டத்ளேப் கபற்றார். 

 

 



 

காயத்ரீ தவேங்களின் ோய் எனப் தபாற்றப்படுகிறது. இது நமது தவே ஞானத்ளே 

வலுவூட்டுகிறது.காயத்ரி மந்த்ரத்ோல் நாம் ப்ரஹ்மத்தின் ஒலிவடிளவ உபாஸளன 

கசய்கிதறாம். ஸவிோ தேவளே நமது மூைளயத் தூண்டுகிறது. அது நமக்கு வாழ்ளவ 

அளிக்கிறது. நமது அறிவுத் திறளன ஊக்குவிக்கிறது. எனதவ கடவுள் நம்ளமக் 

காக்கவிளையும்தபாது காயத்ரீ மூலம் அறிளவயும் நல்லவற்ளறயும் அளிக்கிறார். 

பசுக்களைக் மாடுதமய்ப்பவன் தகாளலக்ககாண்டு காப்பது தபால கடவுள் 

ேனிகயாருவளனக் காப்பதில்ளல. மாறாக காக்க தவண்டியவனுக்கு அறிளவயும் 

நல்லவற்ளறயும் ககாடுத்து அேன் மூலதம காக்கிறார். 

न देव ाः दण्डम द य रक्षन्ति पशुप लवि ्।                                                  

यं हि रक्षक्षिुममच्छन्ति बुद्धय  संयोजयन्ति िम ्॥ 

ஆக கமாத்ேம் காயத்ரீளய உபாஸளன கசய்வோல் அேன் மூலம் நம்ளமக் காக்கிறார். 

****************************************************************** 

 


