
 

 

 

 

 

 

ஆசாரய்ர்களின்                                     

க்ரந்த முத்துக்கள்  

 ததாகுத்தளிப்பவர் : கீ ப ரா வி  

   மலர் 2                              இதழ் 30              6.08.2026 
 



 

 

ஸ்ரீமதே  ஸ்ரீ வராஹமஹாதேசிகாய நம: 



 

முத்துக்கள்                                                                 

காஷ்டைகள் 

18 நிமிஷங்கள் ஒரு காஷ்டை. 

18 காஷ்டைகள் ஒரு கடை. 

30 கடை ஒரு க்ஷணம். 

12 க்ஷணம் ஒரு முஹூர்த்ேம் 

30 முஹூர்த்ேம் இரவு பகல் ககாண்ை ஒரு நாள் 

15 நாள் ஒரு பக்ஷம் 

2 பக்ஷம் ஒரு மாேம் 

2 மாேம் ஒரு ருது. 

6 ருது ஒரு வருஷம். 

************************************************************************************ 

சாந்தி பாைம் 

 ஸஹ நா வவது, ஸஹ கநௌ புனக்து, ஸஹ வீர்யம் கரவா வடஹ, 

தேஜஸ்வி நாவதீே மஸ்து, மா வித்விஷாவடஹ, ஒம் சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: 

கபாருள் : குரு சிஷ்யர்களாகிய எங்கள் இருவடரயும் தசர்ந்து அந்ேப் பரப் 

பிரம்மம் காப்பாற்றட்டும். எங்கள் இருவடரயும், தசர்த்தே வளர்க்கட்டும். 

நாங்கள் இருவரும் தசர்ந்தே வீரியத் துைன் உடைப் தபாம். எங்கள் 

அத்தியயனம் கூர்டமயுள்ளோகவும், பிரகாசமுள்ளோகவும், ஆக தவண்டும். 

நாங்கள் ஒருதபாதும் ஒருவடரகயாருவர் துதவக்ஷிக்காமலிருக்க தவண்டும். 

அேனால் எங்கும் சாந்தி நிைவுக!!! 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ேவத்தின் கபருடம 

1. உண்டம தபசுேல் ேவம் 

2.உண்டமயாக நைத்ேல் ேவம் 

3. தகள்வி ேவம் 



 

4. அடமதி ேவம் 

5. புைனைக்கம் ேவம் 

6. மனவைக்கம் ேவம் 

7. ஈடக ேவம் 

8.தவள்வி கசய்ேல் ேவம் 

9. பூ : புவ: ஸுவ : என்பது பிரம்மம். 

10. இடே உபாஸித்ேலும் ேவம். 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

சூரிய மண்ைைத்தில் பரப்பிரம்ம உபாஸடன 

உண்டமயில் சூரியன் அந்ே பர மாத்மா! ஆதித்யன்! அவனுடைய அந்ே 

ஒளிடய, தவேமயமாகவும், அதில் தவே புருஷனாகவும் தியானிக்க 

தவண்டும். அங்தகதய பரமாத்மா உடறவோகவும் நிடனக்க தவண்டும். 

அல்ைது தியானிக்க தவண்டும். 

அங்குோன் பிரசித்ேமான ருக்தவே மந்திரங்கள் (அந்ே ஒளியடறயில்) இருக் 

கின்றன. அதுதவ ருக்தவே மண்ைைங்களின் உடறவிைம். 

அந்ே ஜ்வாடையில் உள்ள அவதன ஸாம தவே மந்திரங்கள். அதுதவ சாம 

தவே கீேங்களின் உடறவிைம். 

இந்ே மண்ைைத்தின் ஜ்வாடையில் உள்ள புருஷன் எவதனா, அவன் யஜுர் 

தவே மந்திரங்களின் வடிவாய்க் ககாண் ைவன். அது யஜுர் தவேத்தின் 

உடற விைம். 

தவேம் "த்ரயீவித்யா" என்ற மூன்றுதம சூரிய மண்ைைத்தில் பிரகாசிக் 

கிறது. 'அேர்வண தவேம்' பின்னால் தோன்றியோல் அது தசர்க்கப்பை 

வில்டை. அந்ே ஒளியின் நடுதவ உடற பவன்ோன் அந்ேப் கபான் வடிவான 

பரமாத்மா! 

"ஸ பிரம்ம, ஸ சிவ, ஸ ஹரி" 

"அவதன யகல் ஞாைம் படைத்திைந்ோன்                                                         
அவதன யஃதுண்டுமிழ்ந் ோனனந்ோன்                                                             
அவதன யவனு மவனு மவனும்                                                                          

அவதன மற்கறல்ைாமும் யறிந்ேனதம" 



 

 அவன், 

 "ஆணல்ைன், கபண்ணல்ைன் அலியுமல்ைன் 

காணனுமாகா னுனல்ை னில்டையல்ைன் 

தபணுங்கால் தபணு முருவாக, 

மல்ைனுமாம் 

தகாடண கபரிதுடை கேம் கபம்மாடன 

கூறுேதை' 

--(நம்மாழ்வார்) 

இது ஆழ்வார்களின் அனுபவம். சூர்ய ரூபியாகிய இந்ேப் பகவாடனச்   

சூரிதயாேய தவடளயில் நன்றாக ஸ்நானம் கசய்து, கிைக்கு தநாக்கி 

அடசயாமல் நின்று ககாண்டு தியானிப்பவர்களும் உண்டு. இந்ேப் 

பகவாடன உள்ளன்புைன், உண்டம உவடகயுைன் இடையர்களும் 

பார்க்கின்றனர். ேண்ணீர் ககாண்டுவரும் கபண்களும் பார்க்கின்றனர். 

எல்ைாப் பிராணிகளும் இவடரப் பார்க்கின்றன. அப்படி எல்தைாராலும் 

பார்க்கப்பட்ை அவர் நமக்கு பரமானந்ேத்டே அளிக்கிறார். இங்கு ஒரு 

பாைல் எழுதிக்காண் பிப்பது மிகப் கபாருத்ேமாகயிருக்கும். 

“என்ன ேவம் கசய்ேடன கசய்ேடன - யதசாதே 

எங்கும் நிடற பரப்பிரம்மம் உன்டன அம்மாகவன்று அடைக்க " 

தகாபர்களின் சார்பில் யதசாோ அந்ே பிரம்மத்டே எப்படிகயல்ைாம் ஆட்டி 

டவக்கிறாள். 

தவேம், சாத்திரம் அறிவில்ைாே, ஸம்ஸ்கார அறிவில்ைாே எல்தைாருக்கும் 

காட்சி அளிப்பேற்காகதவ பகவான் சூரியன் வடிவம் ககாண்டு, 

விளங்குகிறார். அவதர மூன்று தவேங்களாகவும், மூன்று மூர்த்திகளாகவும், 

மூன்று காைங்க ளாகவும், தோன்றுகிறார். 

சூரிய மண்ைைத்தில் உள்ள தவே ஸ்வரூபியாக பரமாத்மாடவ உபாசிக்கும் 

முடற கூறப்படுகிறது. 

************************************************************************************* 


