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ஸ்ரீமரத  ஸ்ரீ வராஹமஹாரதசிகாய நம: 

 



 

முத்துக்கள்                                                                 

தவிர்க்கப்பட ரவண்டியவவ 

a. நான் என்னும் அஹங்காரம் ககாண்டு திரியாமல். 

b. பவகயும், அவமரியாவதயும், அலட்சியமும், கநருடும் உறவுகளும் 
ககாண்டு வாழாமல் 

c. தன்வைப் பவடத்த கபருமாவை மறந்து, உணவு, உவட, இருப்பிடம், 

கசாத்து, சிற்றின்பம், இவற்றின் பின்ரைரய அவலயாமல் 

d. இந்த ஜன்மரம வாழ்க்வக எை நிவைத்து, இதற்குள் எல்லா 

சுகங்கவையும் அவடந்து அனுபவித்துவிட ரவண்டும் எை நிவைத்து, 
எவதயும் கசய்யாமல் 

e. கபருமாவை ரஸவித்தாலும் தன் சுய நலன்கவைரய ப்ரார்த்திக்காமல் 

f. பணம் கபரும் கசல்வமாக ரசர்ந்த பின்னும், அவதரய ரமலும் ரமலும் 

ரசர்க்கப் பாடுபட்டு, குடும்ப கசாத்து தகறாறுகளிலும், ஏமாற்று, திருட்டு, 
இவவகளில் ஈடுபடாமல் 

g. என்றும் அழியாத ஆத்மாவவ அறியாமல், அழியும் சரீரத்வதப் பற்றிரய 

சிந்தித்து அவதப் ரபணுவதிரலரய ஈடுபட்டிருக்காமல். 

h. சிற்றின்பங்கவைரய சிறந்தைவாக எண்ணி வாழாமல். 

i. நமக்கும் கபருமானுக்குமிவடரய உள்ை ஸம்பந்த ஞாைமில்லாமல்                 

j. சகுனி, துர்ரயாதைைாகரவ வாழ்ந்து தன் கர்மத்தின் பலன்கவை 

அனுபவித்துக்ககாண்டு ஸம்ஸாரத்தில் உழன்று ககாண்டிருக்காமல். 

பரம பாவதர்கைாகிய ஆசார்யர்கவை அவடந்து கமய் ஞாைம் கபற்று, 

தான் கசய்ய ரவண்டியது என்ை, தான் விட ரவண்டியது என்ை என்பவத 

உணர்ந்து, விபரீதப் ரபாக்குகவை திருத்திக் ககாண்டு நியமங்கரைாடு 

வாழ்ந்து, நியமங்கவை தர்மமாக நிவைத்து அனுஷ்டித்து வாழ 

ரவண்டியரத உண்வம ஜீவாத்ம லக்ஷணம் ஆகும். 

*********************************************************** 

 

 

 



 

நம் குணங்கள் மூன்று. 

ஸத்வ குணம் உவடரயார், 

➢ பற்றுகவை விலக்கி, 

➢ தங்களுக்கு விதிக்கப்பட்ட கசய்து கடவமகவைச் 

➢ நற் கபாருள்கவை மட்டும் ஏற்று 

➢ பரமாத்மாவாை என்னுவடய ஆவணகைாகிய சாஸ்திரங்கவை ஏற்று 

நடந்து, 

➢ பலன் ஏதும் விரும்பாமல், கபருமானின் திருவாராதைம் கசய்து 

➢ நல் அறிரவாடு தூய வாழ்க்வக வாழ்ந்து கபருமாவைச் சரண் 

அவடவரத. 

இப்படி வாழ்பவர்கரை இந்த ஸம்ஸாரத்திலிருந்து முக்தி கபறுவர். 

*********************** 

ரரஜாகுணம் உவடரயார் 

• வாழ்க்வகயில் பற்று ககாண்டு, 

• சாஸ்த்ரங்கவை மீறி வாழ்ந்து 

• ஆவசகள், சுயநலம், உணர்ச்சிகள், இந்திரியசுகம் என்று இவவகளின் 

பின்ரை அவலந்து வ்யாதிகவை அனுபவித்து துன்புறுவர். 

*********************************************************** 

தரமாகுணம் உவடரயார் 

 சாஸ்த்ரங்கவை அறரவ புறக்கணித்து, 

 விபரீத வாழ்க்வக வாழ்ந்து 

 நாற்றமாயும் அசுத்தமாயும் உள்ை உணவுகவை உண்டு  

 அவ்விதரம அசுத்தமாை வாழ்க்வக வாழ்ந்து 

 பாபங்கள் பல கசய்து, 

 தன்வையும் ககடுத்துக்ககாண்டு, 

 மற்றவர்களின் துன்பங்களுக்கும் காரணமாக அவமவர். 
 

******************************************************************* 

  

 

 

 



 

திருவாராதைம் 

 
ஸந்த்யாவந்தைம் அவசியம் கசய்ய ரவண்டும் என்னுமாப் ரபாரல, 

திைமும் கபருமாள் திருவாராதைமும் அவச்யம் கசய்ய ரவண்டும். 

நாம் ஏன் திருவாராதைம் கசய்ய ரவண்டும்? 

பகலும் இரவுமாக மாறி மாறி வந்து நம் ஆயுள்நாவைக் கழியச் 

கசய்கின்றை. இவத நன்கறிந்தும், இவ்வுலக வாழ்ரவ வாழ்வு என்ற 

எண்ணத்தில் பணம் உணவு, உவட, வீடு, இவவகளின் பின் அவலந்து, 

கடவுளின் பால் ஈடுபாடு ககாள்ைாமல் வாழக்கூடாது. 

எம்கபருமான், எப்படியாவது நம்வமப் கபறரவணு கமன்ரற பற்பல 

அவதாரங்ககைடுத்துப் படாதை படுகிறான். எம்கபருமான் நமக்கு பல 

ஜன்மங்கவைத் தருவது, ஒரு ஜன்மத்திலில்லாவிட்டாலும் ஒரு 

ஜன்மத்திலாவது நாம் அவவை அறிந்து, அவனிடம் பக்தி கசய்து, 

அவவைச் சரணவடந்து, அவனுடன் ரசரரவண்டும் என்ற 

விருப்பத்திைாரலரய. 

 

 



 

அவன் ஏன் நம்வம அவடய இப்படி ப்ரயத்ைப்படுகிறான் என்றால் 
தன்வை விட்டுப்ரபாை கபாருவைத் ரதடிபிடிப்பது கசாத்துக்கு 

கசாந்தக்காரனின் காரியமல்லவா? அதுரபால கபருமானுவடய 

கசாத்தாகிய நாம் அவவை விட்டுத் தவறியிருக்கும்ரபாது, அவன் நம்வமத் 
ரதடிப்பிடித்து தன்ைவைாக ஆக்கிக்ககாள்ை முவைவது இயற்வகயாதலால் 

அவன் இப்படி கசய்கிறான். இப்படி எம்கபருமாரை நன்வமவயத் 
ரதடுகிறதற்குக் காரணம் நம்வமப் பவடத்த அவனுவடய ரத்த 

ஸம்பந்தரமயாகும். 

ரமலும் தன் புத்திரைது பிரிவவரய நிவைத்துப் வருந்தும் 

கபற்ரறார்ரபாரல எம்கபருமானும் நம் பிரிவவரய நிவைத்து வருந்தி, 
நம்ரமாரட கலந்து பரிமாறுவதற்காக நம் வீட்டைவும் ஸாைக்ராமமாக 

வந்து நிற்கிறான். 

இப்படி இருந்தும், 'நம்மிடம் உள்ை கசாத்து, சுகம், வாசல் 

இவவகளிரலரய ஆைந்தப்பட்டு வீடு, எம்கபருமாவை கநஞ்சிலும் 
நிவையாரத பணத்வதரய கதாட்டுத் கதாட்டுப் பார்த்துக்ககாண்டு 

காலத்வத வீணாக்காதீர்கள். 

அப்கபருமாைது திருவடிகளிரல நல்ல மலர்கவைக் ககாண்டு ஸமர்ப்பித்து 

ஆராதியுங்கள். பகவத் விஷய பக்திரய நீங்கள் ஸமர்ப்பிக்கும் நிகரில்லாத 

தாமவரப்பூ . அவ்கவம்கபருமான் திருவடிகளில் புஷ்பங்கவைப் 
பணிமாறுவதும் அவைது திருநாமங்கவைச் கசால்லி திருவாராதைம் 

கசய்வதுரம நாம் கசய்ய ரவண்டிய கடவமயாகும். 

சிற்றின்பங்களில் ஆழ்ந்து திரிகின்ற சிலர், எம்கபருமாவைச் சிந்திப்பதற்கு 

இப்ரபாது என்ை அவஸரம்? ரபாகப்ரபாகப் பார்த்துக்ககாள்ரவாம் என்று 

நிவைத்திருக்கலாம்; இவ்வுடலின் தன்வம உங்களுக்குத் கதரியாரதா? 
நமக்கு இன்ைமும் நீண்ட ஆயுள் இருக்கின்றகதன்று நம்பியிருக்க 

இடமுண்ரடா? இல்வல; ஆதலால் முன்ைரம கபருமானின் 
திருப்பாதங்கவைச் சிந்தித்து வாழுங்கள். 

இவறவனுக்கும், மனிதனுக்கும் பாலமாக விைங்கி, இவறவவையும், 
மனிதவையும் ஒன்றாக இவணத்து மனிதனின் மைத்தில் ஓர் அவமதி 

ஏற்படுத்துவரத திருவாராதைம்.நம் வாழ்க்வகயின் ஏவைய கடவமகவைச் 

கசவ்வரை கசய்து முடிக்க இந்த ஆன்மிக நிம்மதி உதவுகின்றது. 

********************************************************** 


