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ပ�ဏာမ ံ လက��ဏမုနးိ  ပ�တိဂၖဟ� ာတ ု မာမကမ ္| 


����  ပ�သာဒယတိ  ယတ� ူက� ိး  သ္ဝာဓီန  ပတိကာံ  ၐ�ုတိမ ္|| 
���� 

 

ၐ�ီမာန္  <ေဝံကဋနာထာ��း  ကဝိတာ�� ိက<ေကသရီ  | 


����  <ေဝဒာ��ာစာ��ဝရ္<ယ ဴ <ေမ  သ��ဓိတ� ာံ  သဒာ  ဟၖဒ ိ || 
���� 

 

ဇယတ� ာၐ�ိတ  သန��ာသ  ဒ္ဝာ��   ဝိဓ္ဝံသ<နဴဒယး | 

ပ�ဘာဝာန ္  သတီယာ  <ေဒဝ�ာ   ပရမ  ဝ္<ယမဴ  ဘာသ�ရး || 
 

ဗာလကာ�မ္ 
  

ဇယ  ဇယ  မဟာဝီရ 
 

မဟာဓီရ  ဓဪ<ေရယ 

 

<ေဒဝာသရု  သမရ  သမယ  သမုဒတိ 

  နခိိလ  န�ိ�ရ  န�ိ�ာရိတ   နရိဝဓိက  မာဟာတ�� 
 

ဒၐဝဒန  ဒမိတ  ဒဝဲတ   ပရိၑဒဘ� �� ိတ 

  ဒာၐရထ ိ ဘာဝ 
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ဒနိကရ  ကုလ  ကမလ ဒဝိာကရ 
  

ဒဝိိၑဒဓိပတ ိ ရဏ  သဟစရဏ  စတုရ  ဒၐရထ 

  စရမၒဏ   ဝိ<မဴစန 
 

<ကဴသလသုတာ  ကုမာရ  ဘာဝ   ကံစုကိတ  ကာရဏာကာရ 
 

ကဪမာရ  <ေကဠ ိ <ဂဴပာယိတ   ကဪၐိကာဓ္ဝရ 
 

ရဏာဓဝ္ရ  ဓု��  ဘဝ�  ဒဝိ�ာသ��   ဗၖ��  ဝ��တိ 

 

ပ�ဏတ  ဇန  ဝိမတ  ဝိမထန   ဒ�ု� ဠတိ  <ဒ�ဴ� ဠတိ 

 

တ�တုရ  ဝိၐိခ   ဝိတာဍန  ဝိဃဋတိ   ဝိၐရာ�ု  ၐရာ�ု 

  တာဋကာ   တာဋ<ေကယ 

 

ဇဍကိရဏ  ၐကလဓရ  ဇဋလိ  နဋ  ပတိ 

  မကုဋ  တဋ  နဋနပဋု   ဝိဗုဓသရိဒတိဗဟုဠ   မဓဂုဠန 

  လဠတိ  ပဒ   နဠနိ  ရဇ   ဥပ  မၖဒတိ   နဇိ  ဝၖဇိန 

  ဇဟဒပုလ   တ� ု �ုစိရ   ပရမ  မုနဝိရ   ယုဝတိ  �တု 
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ကုၐိကသုတ  ကထတိ  ဝိဒတိ   နဝ  ဝိဝိဓ  ကထ 

 

မဲထလိ  နဂရ   သ<ုလဴစနာ  <လဴစန   စ<ကဴရ  စန�� 
 

ခ�ပရၐ ု <ကဴဒ�   ပ�ကာ�  ခ�န   ၐဪ�  ဘုဇဒ� 

 

စ�ကရ  ကိရဏ  မ�လ  <ဗဴဓိတ   ပု�ရီက  ဝန  �ုစ ိ

  လု�ာက  <လဴစန 
 

<မဴစိတ  ဇနက  ဟၖဒယ  ၐံကာတံက 

 

ပရိဟၖတ  နခိိလ  နရပတိ  ဝရဏ  ဇနကဒဟုိတၖ  ကုစတဋ 

  ဝိဟရဏ  သမုစိတ   ကရတလ 

 

ၐတ<ကဴဋ ိ ၐတဂုဏ  ကဌနိ   ပရၐုဓရ  မုနဝိရ  ကရဓၖတ 

  ဒရုဝနမတမ  နဇိ   ဓ�ရုာက��ဏ  ပ�ကာၐိတ   ပာရ<ေမ�� 
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က�တုဟရ  ၐိခရိ  က��ုက  ဝိဟၖတ� ု��ု ခ 

  ဇဂဒ�ု��ုဒ  ဇိတ  ဟရ ိ  ဒ�� ိ ဒ��  ဒ��ုရ 

  ဒၐဝဒန  ဒမန  ကုၐလ   ဒၐၐတဘဇု  မုခ  နၖပတိ 

  ကုလ  �ုဓိရ   ဈရ  ဘရိတ   ပၖထတုရ  တဋာက  တ�� ိတ 

  ပိတၖက  ဘၖဂုပတိ  သဂုတိ   ဝိဟတိကရ  နတ 

  ပ�ုဍိၑ ု ပရိဃ 

 

အ<ယဓဴ�ာကာ�မ္ 
  

အနၖတ  ဘယ  မုၑိတ  ဟၖဒယ   ပိတၖ  ဝစန  ပာလန 

  ပ�တိဂ�ာဝဂ�ာတ  ယဪဝရာဇ� 
 

နၑိာဒ  ရာဇ  သဪဟၖဒ  သစူိတ   သဪၐီလ�   သာဂရ 
 

ဘရဒ္ဝာဇ  ၐာသန  ပရိဂၖဟီတ   ဝိစိတ�   စိတ�ကူဋ 

  ဂိရ ိ ကဋက  တဋ   ရမ�ာဝသထ 

 

အန��  ၐာသနယီ 
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ပ�ဏတ  ဘရတ  မကုဋတဋ   သဃုဋတိ   ပာဒကုာဂ��ာဘ
<ိေၑက 

  နရိ္ဝ�� ိတ   သရ္ဝ  <လဴက   <ယဴဂ  က<္ေၑမ 
 

ပိၐိတ  �ုစ ိ ဝိဟိတ  ဒရုိတ   ဝလမထန  တနယ 

  ဗလိဘဂု�ဂုတ ိ  သရဘသ  ၐယန   တၖဏ  ၐကလ 

  ပရိပတန  ဘယ  စကိတ   သကလ  သရု  မုနဝိရ 

  ဗဟုမတ  မဟာသ��   သာမရ�� 
 

ဒ�ုဟိဏ  ဟရ  ဝလမထန   ဒရုာရက�  ၐရလက� 
 

အရဏ� ကာ�မ ္
  

  

ဒ�ကာ  တ<ပဴဝန  ဇံဂမ  ပာရိဇာတ 

 

ဝိရာဓ  ဟရိဏ  ၐာ��ူလ 

 

ဝိလုဠတိ  ဗဟုဖလ  မခ  ကလမ  ရဇနစိရ 

  မၖဂ  မၖဂယာရမ�  သဘံၖတ  စီရဘၖဒ�<ုရဴဓ 
 

တ�ိၐိရး  ၐိရသ�� တိယ   တိမိရ  နရိာသ  ဝာသရကရ 
 

https://www.aradhanam.org/
https://www.aradhanam.org/about-tt28/


Myanmar 

ၐ�ီ  မဟာဝီရ  ဝဲဘဝမ္   (ၐ�ီ  

ရဃဝီုရ  ဂဒ�မ္)      
www.aradhanam.org 

   
 

© Content generated using TT28 converter  Page: 7 k kh g gh 

ဒၑူဏ  ဇလနဓိ ိ  <ၐဴၑဏ  <တဴၑိတ   ၒၑိဂဏ  <ဃၑဴိတ 

  ဝိဇယ  <ဃၑဴဏ 

 

ခရတရ   ခရ  တ�ု   ခ�န   စ�  ပဝန 
 

ဒ္ဝိသပ�   ရက�း  သဟသ�   နဠဝန  ဝ<ိလဴလန   မဟာကလဘ 

 

အသဟာယ  ၐူရ 
 

အနပာယ  သာဟသ 

 

မဟိတ  မဟာမၖထ  ဒ��န  မုဒတိ   

  မဲထလိ ီ ဒၖဎတရ  ပရိရမ�ဏ   ဝိဘဝ 

  ဝ<ိရဴပိတ   ဝိကဋ  ဝီရဝ�ဏ 

 

မာရီစ  မာယာ  မၖဂ  စ��  ပရိက�� ိတ 

  န�ိ�ရ  ဒ��ာသ� ရဏ 

 

ဝိက�မ  ယ<ၐ ဴ လာဘ   ဝိက�ီတ  ဇီဝိတ   ဂၖဓ�ရာဇ  <ေဒဟ 

  ဒဓိက�ာ  လက�ိတ   ဘက� ဇန  ဒာက�ိဏ�  
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ကလ�ိတ  ဝိဗုဓဘာဝ   ကဗ��ာဘနိ��တိ 

 

အဝန��  မဟိမ   မုနဇိန  ဘဇန  မုၑိတ  ဟၖဒယ  ကလုၑ 

  ၐဗရ ီ <မဴက�   သာက�ိဘူတ 

 

ကၑိ�ိ��ာကာ�မ္ 
  

ပ�ဘဇံန  တနယ   ဘာဝုက  ဘာၑိတ   ရံဇိတ  ဟၖဒယ 

 

တရဏသိတု   ၐရဏာဂတ ိ  ပရတန��ကီၖတ  သ္ဝာတန���
 

 

ဒၖဎ  ဃဋတိ  ကဲလာသ  <ကဴဋ ိ ဝိကဋ 

  ဒ�ု�ုဘ ိ  ကံကာလ  ကူဋ   ဒရူ  ဝိက<္ေၑပ  ဒက� 

  ဒက�<ိေဏတရ  ပာဒာံဂု� 

  ဒရစလန  ဝိၐ္ဝသ�    သုဟၖဒာၐယ 

 

အတိပၖထုလ  ဗဟ ု ဝိဋပိ  ဂိရ ိ ဓရဏ ိ ဝိဝရ  ယုဂပဒဒုယ 

  ဝိဝၖတ  စိတ�ပံုခ  ဝဲစိတ�� 
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ဝိပုလ  ဘုဇ   ၐဲလမူလ  နဗိိဍ  နပီိဍိတ 

  ရာဝဏ  ရဏရဏက  ဇနက   စတု�ုဒဓ ိ ဝိဟရဏ 

  စတုရ  ကပိကုလပတ ိ ဟၖဒယ  ဝိၐာလ  ၐိလာတလ 

  ဒာရဏ  ဒာ�ုဏ  ၐိလီမုခ 
 

သ�ု�ရကာ�မ ္
  

အပာရ  ပာရာဝာရ  ပရိခာ  ပရိဝၖတ  ပရပုရ  ပရိသၖတ 

  ဒဝ  ဒဟန  ဇဝန   ပဝနဘဝ  ကပိဝရ 

  ပရိၑ္ဝံဂ  ဘာဝိတ   သရ္ဝသ္ဝ  ဒာန 
 

ယဒု�ကာ�မ္ 
  

အဟိတ  သ<ဟဴဒရ  ရက�း  ပရိဂ�ဟ   ဝိသဝံာဒ ိ

  ဝိဝိဓ  သစိဝ   ဝိသ�မ�ဏ  သမယ   သရံမ� 

  သမုဇ�ၖမ�ိတ   သရ္<ေဝၐ္ဝရ  ဘဝ 
 

သကၖတ္  ပ�ပ��   ဇန  သရံက�ဏ   ဒကီ�ိတ 

 

ဝီရ 
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သတ� ဝ�တ 

 

ပ�တိၐယန  ဘမူိကာ  ဘၑူိတ   ပ<ယဴဓ ိ ပုဠနိ 
 

ပ�လယ  ၐိခိ  ပ�ုၑ  ဝိၑိခ   ၐိခာ 

  <ၐဴၑိတာကူပာရ  ဝာရိပူရ 
 

ပ�ဗလ  ရိပ ု ကလဟ  ကုတုက  စဋုလ  ကပိကုလ  ကရတလ 

  တူလိတ  ဟၖတ  ဂိရ ိ နကိရ  သာဓိတ 

  <ေသတုပထ  သမီာ   သမီ��တိ  သမုဒ� 
 

ဒ�ုတ  ဂတိ   တ�ု  မၖဂ   ဝ�ူထနိ ီ န�ုိဒ� 

  လံကာဝ<ရဴဓ  <ေဝပထ ု လာသ�  

  လ<ီလဴပ<ေဒၐ  <ေဒၐိက  ဓ�ရု�� ာ<ဃၑဴ 
 

ဂဂန  စရ  ကနက  ဂိရ ိ ဂရိမ  ဓရ  နဂိမ  မယ 

  နဇိ  ဂ�ုဍ  ဂ�ုဒနလိ   လဝ ဂဠတိ   

  ဝိၑ  ဝဒန  ၐရ  ကဒန 
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အကၖတစရ  ဝနစရ   ရဏကရဏ  ဝဲလက��  ကူဏတိာက� 

  ဗဟုဝိဓ  ရက<္ၑ ဴ ဗလာဓ�က�   ဝက�း  ကဝာဋ 

  ပာဋန  ပဋမိ  သာ<ဋပဴ  <ကဴပာဝ<ေလပ 
 

ကဋုရဋဒဋန ိ ဋကံၖတိ   စဋုလ   က<ဌရဴ  ကာ��ုက 

  ဝိန�ိ�တ  ဝိၐံကဋ  ဝိၐိခ  ဝိတာဍန  ဝိဃဋတိ 

  မကုဋ  ဝိဟ္ဝလ   ဝိၐ�ဝသ� နယ   ဝိၐ�မ  သမယ 

  ဝိၐ�ာဏန  ဝိခ�ာတ  ဝိက�မ 
 

ကုမ�က��  ကုလဂိရိ  ဝိဒဠန 

  ဒမ<္ဘဠဴ ိ ဘူတ   နးိၐံက  ကံကပတ� 
 

အဘစိရဏ  ဟုတဝဟ   ပရိစရဏ  ဝိဃဋန 

  သရဘသ  ပရိပတဒ္   အပရိမိတ  ကပိဗလ 

  ဇလဓိ  လဟရ ိ  ကလကလရဝ  ကုပိတ 

  မဃဝဇိဒဘဟိနန  ကၖဒ�ဇု 

  သာက�ိက   ရာက�သ  ဒ္ဝ��္ဝယုဒ� 
 

အပ�တိဒ္ဝ��္ဝ  ပဪ�ုၑ 
 

https://www.aradhanam.org/
https://www.aradhanam.org/about-tt28/


Myanmar 

ၐ�ီ  မဟာဝီရ  ဝဲဘဝမ္   (ၐ�ီ  

ရဃဝီုရ  ဂဒ�မ္)      
www.aradhanam.org 

   
 

© Content generated using TT28 converter  Page: 12 k kh g gh 

တ��မ�က  သမဓိက  <ဃရဴာသ�� ာဍမ�ရ 
 

သာရထ ိ ဟၖတ  ရထ   သတ�ပ  ၐာတ�ဝ   သတ� ာပိတ  ပ�တာပ 
 

ၐိတ  ၐရ  ကၖတ  လဝန   ဒၐမုခ  မုခ  ဒၐက 

  နပိတန  ပုန�ုဒယ   ဒရ  ဂဠတိ  ဇနတိ   ဒရ  တရဠ 

  ဟရိဟယ  နယန  နဠနိဝန   �ုစ ိ ခစိတ   ခတလ 

  နပိတိတ  သရုတ�ု   ကုသမု  ဝိတတိ   သရုဘတိ  ရထ  ပထ 

 

အခိလ  ဇဂဒဓိက   ဘဇု  ဗလ   ဝရ  ဗလ  ဒၐလပန 

  လပန  ဒၐက   လဝန  ဇနတိ 

  ကဒန  ပရဝၐ  ရဇနစိရ   ယုဝတိ  ဝိလပန 

  ဝစန   သမဝိၑယ   နဂိမ   ၐိခရ   နကိရ 

  မုခရ  မုခ   မုနဝိရ  ပရိပဏတိ 

 

အဘဂိတ  ၐတမခ   ဟုတဝဟ  ပိတၖပတိ  နရိၖတိ  ဝ�ုဏ 

  ပဝန  ဓနဒ   ဂိရိၐ  မုခ   သရုပတ ိ �တု ိ မုဒတိ 
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အမိတ  မတိ  ဝိဓိ   ဝိဒတိ  ကထိတ   နဇိ  ဝိဘဝ 

  ဇလဓိ  ပၖၑတ  လဝ 
 

ဝိဂတ  ဘယ  ဝိဗုဓ   ပရိဗၖဍ  ဝ<ိဗဴဓိတ 

  ဝီရၐယန  ၐာယိတ   ဝာနရ  ပၖတနဪဃ 

 

သ္ဝ  သမယ  ဝိဃဋတိ  သဃုဋတိ 

  သဟၖဒယ  သဟဓ��စာရိဏကီ 

 

ဝိဘၑီဏ  ဝၐဝံဒကီၖတ  လံကဲၐ္ဝ�� 
 

နၑိ���  ကၖတ�  
 

ခ  ပုၑ�ိတ  ရိပ ု ပက� 
 

ပုၑ�က  ရဘသ  ဂတ ိ  <ဂဴၑ�ဒကီၖတ  ဂဂနာ��ဝ 
 

ပ�တိဂ�ာ��ဝ   တရဏ  ကၖတ  က�ဏ  ဘရတ 

  မ<နရဴထ  သဟိံတ  သိံဟာသနာဓိ�ူဎ 
 

သ္ဝာမိန္ 
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ရာဃဝ  သိံဟ 

 

 ဥတ� ရကာ�မ ္
 

ဟာဋက  ဂိရ ိ ကဋက   လဍဟ  ပာဒ  ပီဌ 

  နကိဋ  တဋ   ပရိလုဌတိ  နခိိလ  နၖပတိ 

  ကိရီဋ  <ကဴဋ ိ  ဝိဝိဓ  မဏ ိ ဂဏ  ကိရဏ 

  နကိရ  နရီာဇိတ   စရဏ  ရာဇီဝ 
 

ဒဝိ�  ဘဪမာ<ယဴဓ�ာဓိဒဝဲတ 

 

ပိတၖ  ဝဓ  ကုပိတ  ပရၐုဓရ  မုန ိ ဝိဟိတ 

  နၖပ  ဟနန  ကဒန   ပူရ္ဝ  ကာလ  ပ�ဘဝ 

  ၐတ  ဂုဏ   ပ�တိ�ာပိတ  ဓာ�� ိက  ရာဇဝံၐ 
 

ၐုဘ  စရိတ   ရတ  ဘရတ  ခရ္ဝိတ 

  ဂရ္ဝ  ဂ��ရ္ဝ  ယူထ  ဂီတ   ဝိဇယ  ဂာထာၐတ 

 

ၐာသတိ  မဓုသတု  ၐတ�ုဃ�  <ေသဝိတ 
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ကုၐ  လဝ  ပရိဂၖဟီတ   ကုလ   ဂာထာ  ဝ<ိေၐၑ 
 

ဝိဓိဝၐ  ပရိဏမဒမရ  ဘဏတိ ိ ကဝိဝရ  ရစိတ 

  နဇိ  စရိတ  နဗိ��န   နၐိမန  နရိ္ဝၖတ 

 

သရ္ဝ  ဇန  သမ�ာနတိ 

 

ပုန�ုပသ� ာပိတ  ဝိမာန  ဝရ  ဝိၐ�ာဏန  ပ�ီဏတိ 

  ဝဲၐ�ဝဏ  ဝိၐ�ာဝိတ   ယၐး  ပ�ပံစ 
 

ပံစတာပ��  မုနကိုမာရ  သဇီံဝနာမၖတ 

 

တ<္ေရတာယုဂ  ပ�ဝ�� ိတ  ကာ��ယုဂ  ဝၖတ� ာ�� 
 

အဝိကလ  ဗဟုသုဝ��  ဟယမခ  သဟသ�  နရိ္ဝဟဏ 

  နရိ္ဝ�� ိတ  နဇိ  ဝ��ာၐ�မ  ဓ�� 
 

သရ္ဝ  က��  သမာရာဓ� 
 

သနာတန  ဓ�� 
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သာ<ေကတ  ဇနပဒ  ဇန ိ ဓနကိ   ဇံဂမ  တဒတိရ 

  ဇ��ု  ဇာတ   ဒဝိ�  ဂတိ  ဒာန  ဒ�� ိတ 

  နတိ�   နးိသမီ  ဝဲဘဝ 
 

ဘဝ  တပန  တာပိတ  ဘက� ဇန  ဘဒ�ာရာမ 
 

ၐ� ီ ရာမဘဒ� 
 

နမသ္<ေတ  ပုနသ္<ေတ  နမး  || 
 

စတ�ု� ု<ေခၐ္ဝရမုခဲး  ပုတ�ပဪတ�ာဒၐိာလ<ိေန  | 

နမး  သတီာသ<ေမတာယ  ရာမာယ  ဂၖဟ<ေမဓိ<ေန  || 
  

ကဝိကထက  သိံဟကထတိ ံ က<ဌရဴ  သကုမုာရ  ဂုမ�  ဂမ�ီရမ္  | 

ဘဝ  ဘယ  <ေဘၑဇ<ေမတတ္ ပဌတ  မဟာဝီရ  ဝဲဘဝံ  သဓိုယး  || 
  

ကဝိတာ�� ိက  သိံဟာယ  ကလ� ာဏ  ဂုဏၐာလ<ိေန | 


���� 
����  ၐ�ီမ<ေတ  <ေဝံက<ေဋၐာယ  <ေဝဒာ��  ဂုရ<ေဝ  နမး  || 
���� 
���� 

   

ၐ�ီ  ရာမဇယမ္ 
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