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||  पुषसूम ् || 

 

हिर  ओ ं| 

 

स॒ह॑  शीषा  ॒ प॑ुष | स॒ह॒ा॒  स॒ह॑पात ्| 

स  भूम॑  िव॒तो ॑ वृ॒ा | अ॑ितशाङ्
 ग ु॒लम ्|| [१] 

 

प॑ुष  एव॒दे  सवम ्| यद ् भू॒त ं य॒  भम ्| 

उ॒तामृ॑त॒शेा॑न | यदेनाित॒रोह॑ित || [२] 
 

एत॒ावा॑न  मिह॒मा | अतो॒  ाया॒  प॑ूष | 

पादोऽ॒  िवा॑  भू॒तािन ॑| ि॒पाद॑ा॒मतृं   िद॒िव || [३] 
 

ि॒पा॒   उद ै॒॑ुष | पादोऽे॒हाभ॑वा॒नु॑ | 

ततो॒  िव॒ङ्
 ॑ामत ्| सा॒श॒ना॒न॒श॒न े अ॒िभ || [४] 

 

ताद ् िव॒राड॑जायत | िव॒राजो॒  अिध॒  प॑ूष | 

स  जा॒तो  अ॑िरत | प॒ाद ् भिूम॒मथो ॑ प ु॒र || [५] 
 

य॑ुषणे  ह॒िवषा | दे॒वा  य॒मत॑त | 

व॒स॒ो  अ॑ासी॒दाम ्| ी॒  इ॒श॒रद ् ध॒िव || [६] 
 

स॒ाा॑सिरध॒य॑ | ि॒  स॒िमध॑  क॒ृता | 

दे॒वा  य॒ ं त॑ा॒ना | अब॑द ् ॒॑ुष ं प॒शमु ्|| [७] 
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त ं य॒ ं ब॒हिष॒  ौन ् ॑| प॑ुषा॒तम॒॑त | 

तने ॑ दे॒वा  अय॑ज | सा॒ा  ऋष॑य॒  य े|| [८] 
 

ता॒ा॑व ॒त॑ | सभंृ॑त ं पषृदा॒म ्| 

प॒शूा॑े  वाय॒ान ् ॑| आ॒र॒याा॒ा॒  य े|| [९] 
 

ता॒ा॑व ॒त॑ | ऋच॒ामा॑िन  जिर े| 

छािस  जिरे ॒ तात ्| यज ु॒ा॑दजायत || [१०] 
 

ता॒दा॑  अजाय | य े के  चोभ॒॑याद॑त | 

गावो ॑ ह  जिरे ॒ तात ्| ताा॒ता  अ॑जा॒वय॑ || [११] 
 

य॑ुषं॒  ॑दधु | क॒ित॒धा  ॑कयन ्| 

मखुं॒   िकम॒॑  कौ  बा॒ | कावू॒  पादा॑वुते े|| [१२] 
 

ा॒॒णोऽ॒  मख॑ुमासीत ्| बा॒  रा॑ज॒॑  क॒ृत | 

ऊ॒  तद॒॑  यैय॑ | प॒द ् ा  शू॒ ो  अ॑जायत || [१३] 
 

च॒मा॒  मनस॑ो  जा॒त | चो॒यू  अजायत | 

मखुा॒िद॑श ्
 चा॒ि॑ | ा॒णाद ् वा॒यर॑ुजायत || [१४] 

 

नाा॑  आसीद॒िर म ्| शी॒  ौम॑वत त | 

प॒द ् ा ं भिूम॒दश॒ोात ्| तथा॑  लो॒का  अ॑कयन ्|| [१५] 
 

वदेा॒हमे॒त ं प॑ुष ं म॒हाम ्| आ॒िद॒व॑ण ॒म॑स॒ ु पा॒र े| 

सवा  िण  ॒पािण॑  िव॒िच॒  धीर॑ | नामा॑िन  क॒ृाऽिभ॒वद॒न ्॒  यदाे || [१६] 
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धा॒ता  प ु॒रा॒म ु॑दाज॒हार॑ | श॒  िव॒ा॒िदश॒त॑ | 

तमे॒व ं िव॒ान॒मत॑ृ  इह॒  भ॑वित | ना  पा॒  अय॑नाय  िवत े|| [१७] 
 

य॒ने ॑ य॒म॑यज  दे॒वा | तािन॒  धमा  िण  थ॒माा॑सन ्| 

त े ह॒  नाकं  मिह॒मान॑च े| य॒  पवू   सा॒ाि॑  दे॒वा || [१८] 
 

अ॒द ् भंू॑त  पिृथ॒ ै रसा | िव॒क॑म ण॒म॑वत ॒तािध॑ | 

त॒  ा॑  िव॒दध॒॑ूपमेित | त॑ुष॒  िव॒माजा॑न॒मे || [१९] 
 

वदेा॒हमे॒त ं प॑ुष ं म॒हाम ्| आ॒िद॒व॑ण॒  तम॑स॒  पर॑ात ्| 

तमे॒व ं िव॒ान॒मत॑ृ  इह॒  भ॑वित | ना  पा॑  िव॒तय॑ेऽनाय || [२०] 
 

॒जापि॑तरित॒  गभ   अ॒ | अ॒जाय॑मानो  बध॒ा  िवजा॑यत े| 

त॒  धीरा॒  पिर जानि॒  योिनम ्| मरीच॑ीना ं प॒दिम॑ि  वे॒धस॑ || [२१] 
 

यो  दे॒व॒े  आत॑पित | यो  दे॒वानां  प ु॒रोिहत | 

पवू॒  यो  दे॒वेो ॑ जा॒त | नमो ॑ ॒चाय॒  ा॑य े|| [२२] 
 

चं   ा॒ ं ज॒नय॑ | दे॒वा  अे॒  तद॑वुन ्| 

यै॒व ं ा॒णो  िव॒ात ्| त॑  दे॒वा  अस॒शे || [२३] 
 

ी॑  त े ल॒ी॒  पौ | अ॒हो॒रा॒ े पा॒ | 

न॑ािण  ॒पम ्| अ॒िनौ॒  ाम ्|| [२४] 
 

इ॒ ं म॑िनषाण |  अ॒म ु ं म॑िनषाण |  सव   मिनषाण || 

 

हिर   ओ ं|  
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||  नारायणसूम ् || 

 

हिर  ओ ं| 

 

स॒ह॒॒शीर ्॑ष ं दे॒वं॒  िव॒ां   िव॒श॑वुम ्| 

िवं   ना॒राय॑ण ं दे॒व॒म॒रं   परम॒ ं ॒भमु ्| 

 

िव॒त॒  पर॑म ं िन॒ं॒  िव॒ ं ना॑राय॒ण  ह॑िरम ्| 

िव॑मे॒वदे ं प॑ुष॒स ्
 तद ् िव॒मपुज॑ीवित | 

 

पत॒  िव॑ा॒॑ेर॒  शा॑त  िश॒वम॑तुम ्| 

ना॒राय॒ण ं म॑हा े॒यं॒  िव॒ाा॑न ं प॒राय॑णम ्| 

 

ना॒राय॒णपरं॑  ॒॒  त॒ ं ना॑राय॒ण  पर॑ | 

ना॒राय॒ण  पर॑ो  ो॒ित॒रा॒ा  ना॑राय॒ण  पर॑ | 
 

य॑  िक॒ि॑गि॒न ्
 ॒यते  य॒ूतऽेिप ॑ वा || 

 
 

अ॑ब ॒िह॑  त॒व॒  ा॒  ना॑राय॒ण  ि॑त | 

अन॒॑म॑य ं क॒िव  स॑म ु॒ेऽं   िव॒श॑वुम ्| 

 

प॒॒  को॒श  ॑तीका॒श॒  ॒दयं   चा॒धोम ु॑खम ्| 

अधो ॑ िन॒ा  िव॑ता॒ु॒  ना॒ाम ु॑पिर ॒ ित॑ित | 
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॒दयं   तिजानी॒या॒द ् िव॒ा॑यत॒न ं म॑हत ्| 

स॑त  िस॒रािभ॑ ु॒  ल॑ा  कोश॒सि॑भम ्| 

 

ताे  सिुष॒र  सू॒ ं तिन ् स॒व  ित॑ितम ्| 

त॒  मे  म॒हानि॑र ्
 िव॒ाच॑र ्

 िव॒तोम॑खु | 
 

सोऽ॑भ ु॒ग ्
 िवभ॑जि॒॒ाहा॑रमज॒र  क॒िव | 

स॒ा॒पय॑ित   ं दे॒हमापाद॑तल॒म॑कम ्| 

 

त॒  मे॒  वििशखा  अ॒णीयोा   ॒वि॑त | 

नी॒लतोय॑द॑म॒ा॒  िव॒ेुखव॒े  भा॑रा | 
 

नी॒वारश॒क॑ूव॒ी॒  पी॒ता  भाा॒नपूम॑ा | 

तािशखा॒या  म॑ े प॒रमाा  ॒वि॑त | 
 

स  ॒  स  िशव॒स ्
 स॒ेस ्

 सोऽ॑र  परम॒॒राट ्|| 
 
 

ऋ॒त  स॒ ं परं॑  ॒॒  प ु॒षं   कृ॒िप॑लम ्| 

ऊ॒रेत ं िव॑पा॒ं॒  िव॒॑पाय॒  व ै नम॑ || 
 
 

ओ ं नार॒ाय॒॒णाय॑  िव॒हे  वासदुे॒वाय॑  धीमिह | 

तो ॑ िवु  चोद॒यात ्|| 
 

हिर   ओ ं|  
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||  िवसुूम ् || 

 

हिर  ओ ं| 

 

िवो॒न ुकं  वी॒या  िण॒  वोच॑ं॒  य  पाथव॑ािन  िवम॒म े रजािस॒  यो  अ॑भाय॒॑र  स॒धं   

िवचमा॒णे॒धो॑गा॒यो  िवोर॑र॒ाट॑मिस॒  िवो  पृ॒म॑िस॒  िवो॒श ्
 ेो॒  िवो॒स ्

 र॑ूिस॒  

िवोर ्
 ु॒वम॑िस  व॒ैवम॑िस॒  िव॑व े ा || 

 
 

तद॑  ि॒यम॒िभपाथो ॑ अयाम ्|   

नरो॒  य॑  दव॒ेयवो॒  मद॑ि | 

उ॒॒॒म॒  स  िह  बु॑िर॒ा | 

िवो  प॒द े पर॑म॒ े म॒  उस॑ | 

तद ् िवु॑वत े वी॒या  य | 

मृ॒गो  न  भीम॒  क॑ुच॒रो  िग॑िर॒ा | 

यो॒ष ु ॑ ि॒ष ु िव॒म॑णषे ु| 

अिध॑ि॒यि॒  भव॑ुनािन॒  िवा | 

प॒रो  मा॑या  त॒नवुा॑  वधृान | 

न  ते  मिह॒म॑वुि || 

 
 

https://www.aradhanam.org/


वदे प  सूम ्  

  

www.aradhanam.org  Page: 7 

उ॒भ े ते  िव॒  रज॑िस  पिृथ॒ा  िवो ॑ दव॒े ं| 

प॒रम॒॑  िवस े| 

िवच॑म े पिृथ॒वीमे॒ष  एत॒ाम ्| 

ेा॑य॒  िवु॒म न ु॑ष े दश॒न ्| 

ु॒वासो ॑ अ  की॒रयो॒  जना॑स | 

उ॒॒ि॒ित  स ु॒जिनम॑ाचकार | 

िद॒व  पृि॑थ॒वीमे॒ष  ए॒ताम ्| 

िवच॑म े श॒तच स ं मिह॒ा | 

िवु॑र ु त॒वस॒वीय॑ान ्| 

े॒षग ् ॒॑  िव॑र॒  नाम॑ || 

 
 

अतो ॑ दे॒वा  अ॑व ु नो॒  यतो॒  िवु॑वच॒म े| 

पृ॒िथ॒ा॒धाम॑िभ | 

इद॒ ं िवु॒ वच॑म े े॒धा  िनद॑ध े प॒दम ्| 

समू॑ढम  पास ु॒र े| 

ीिण॑  प॒दा  िवच॑मे॒  िवु॑ग॒पा  अदा | 

ततो॒  धमा  िण  धा॒रयन ् ॑| 

िवो॒  कमा  िण  पयत॒  यतो  ॒तािन ॑ प॒श े| 

इ॒॑  य॒ुस ्
 सखा || 
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तिो  परम॒ ं प॒द  सदा॑  पयि  सू॒रय॑ | 

िद॒वीव॒  चु॒रात॑तम ्| 

तिा॑सो  िवप॒वो ॑ जागृ॒वा  स॒िम॑त े| 

िवो॒य ॑रम॒ ं प॒दम ्|| 

 

हिर   ओ ं|  
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||  ीसूम ् || 

 

िहर॑यवणा ॒ हिर ण  स ु॒व॒ण र॑ज॒त॑जाम ्| 

च॒ा ं िह॒रम॑य  ल॒॒  जात॑वदेो  म॒  आव॑ह || 
 

ता ं म॒  आव॑ह॒  जात॑वदेो  ल॒ीमनप॑गा॒िमनीम ्| 

यां॒  िहर॑य ं िव॒यें॒  गामं॒   प॑ुषान॒हम ्|| 

 

अ॒॒पू॒वा  र॑थम॒ा ं ह॒िना॑द  ॒बोिध॑नीम ्| 

ियं   दे॒वीमपु॑य े॒  ीमा  द े॒वी  ज ु॑षताम ्|| 

 

कां ॒ सो॒ि॒ता ं िहर॑याकारामा॒ा  ल॑  तृ॒ा ं त॒प य॑ीम ्| 

प॒े॒  ि॒ता ं प॒व॑णा॒  ािम॒होप॑य े॒  ियम ्|| 

 

च॒ा ं ॑भा॒सा ं यश॑सा॒  ल॒॑  ियं   लो॒के  दे॒वज ु॑ामदुा॒राम ्| 

ता ं प॒न ेम॒  शर॑णम॒हं  प॑ऽेल॒ीम   नयतां॒  ा ं वृ॑ण े|| 

 

आ॒िद॒व॑ण॒  तप॒सोऽिध॑  जा॒तो  वन॒ित॒व॑  वृ॒ोऽथ ॑ िब॒ | 

त॒  फला॑िन॒  तप॒सा  न ुद॑ ु मा॒या॑रा॒या॑  बा॒ा॑  अल॒ी || 
 

उप ैत ु॒  मा ं देवस॒ख  की॒त॒  मिण॑ना  स॒ह | 

ा॒भ॒ू ॒तोऽि॑  रा ेऽ॒िन ् की॒तमदृ ् ध॑  ददा॒त ु म े|| 

 

तु ्
 िपप॑ा॒साम॑ला ं े॒ा॒म॒ल॒ीर ्

 ना॑शया॒हम ्| 

अभू॑ित॒मस॑मदृ ् ध ॒ च॒  सवा ॒ िनण ु द  मे॒  गहृात ्|| 
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ग॒॒ा॒रा ं ॑राध॒षा॒  िन॒प ु॑ा ं करी॒िषणीम ्| 

ई॒री  सवभतूा॒नां॒  तािम॒होप॑य े॒  ियम ्|| 

 

मनस॒॑  काम॒माक॑ूत  वा॒चस ्
 स॒म॑शीमिह | 

प॒शू॒ ना ं ॒पम॒॑  मिय॒  ी॑यतां॒  यश॑ || 
 

क॒द म ेन  ॑जा  भू॒ता॒  मिय॒  सभ॑ंव  क॒द म | 

ियं   वा॒सय॑  म े क॒ुल॒े  मा॒तरं   प॒मािल॑नीम ्|| 

 

आप॑  सृ॒ज ु॒  ि॒धा॒िन॒  िची॒त  व॑स  मे॒  गहृ े| 

िन  च॑  दे॒व  मा॒तरं ॒ ियं   वा॒सय॑  म े क॒ुले || 

 

आ॒ा  प ु॒िर ण  प ु॒॒  िप॒॒ळा ं प॑मा॒िलनीम ्| 

च॒ा ं िह॒रम॑य  ल॒॒  जात॑वदेो  म॒  आव॑ह || 
 

आ॒ा  य॒  किर ण  य॒ ॒ स ु॒व॒णा  हेममा॒िलनीम ्| 

सू॒या   िह॒रम॑य  ल॒॒  जात॑वदेो  म॒  आव॑ह || 
 

ता ं म॒  आव॑ह॒  जात॑वदेो  ल॒ीमनप॑गा॒िमनीम ्| 

यां॒  िहर॑यं॒  भू॑तं॒  गावो ॑ दा॒ोऽान ् िव॒यें॒  प॑ुषान॒हम ्|| 

 

पिय े पििन  प॑ह॒े॒  पालय े पदळा॑यता॒ि | 

िविय े िवमुनोऽ॑नक॒ूुले  ा॑दप॒ ं मिय॒  सि॑ध || 
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िय ै  जा॒त  िय॒  आिनय॑ा य॒  ियं॒  वयो ॑ जिन॒तृो ॑ दधात ु| 

ियं॒  वसा॑ना  अमत॒ृमाय॒न ् भव॑ि  स॒स ्
 सिम॒धा  िम॒तनू ् ॑|| 

 

िय  एवनै ं तियामा॑दधा॒ित | 

सतमृ॒चा  वषट ् कृ ं स ं सीयते॒  ज॑या  प॒शिुभ॑ | 

य  ए॑व ं वे॒द || 
 

ओ ं म॒हाद॒ े॒ ै च॑  िव॒हे  िवप॒ु ै च॑  धीमिह | 

तो ॑ ली  चोद॒यात ्||  
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||  भसूूम ् || 

 

भिूम॑भू ॒ा  ौव  िरण॒ाऽिर  ं मिह॒ा | 

उ॒पेत े देिदत े॒ऽिम॑ा॒दम॒ाा॒याद॑ध े| 

आऽयौ  पिृ॑रमी॒  दस॑ना॒तरं ॒ पनु॑ | 

िप॒तरं   च  ॒यसव॑ु | 

ि॒  शाम॒  िवरा॑जित॒  वा॑त॒ाय॑  िशिय े| 

॑  वह॒  िुभ॑ | 

अ॒  ा॒णाद॑पान॒॑श ्
 च॑रित  रोच॒ना | 

॑न ् मिह॒ष  सव॑ु | 

या  ॒ु  पर॑ो॒  वप ॑ म॒नुा॒  यदव॑ा  | 

स ु॒क॑मे॒  तव॒  पन॒ुोीप॑यामिस | 

ये  म॒पुर॑ो  पिृथ॒वीमन ुद॒॑स े| 

आ॒िद॒ा  िवे॒   तेव॒ा  वस॑व  स॒माभ॑रन ्| 
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मे॒ िदनी ॑ दे॒वी  व॒स॑ुरा  ा॒द ् वस ु॑धा  दे॒वी  वा॒सवी | 

॒॒व॒च ॒स  िपत॑ृ॒णा ं ों॒  चु॒म न॑ | 

दे॒वी  िहर॑यगभणी  दे॒वी  ॑सवूरी | 

रस॑न े स॒ाय॑न े सीद | 

स॒म ु॒व॑ती  सािव॒ी  हनो ॑ दे॒वी  म॒गी | 

म॒हीधर॑णी  म॒हो  ित॑ा  ृ॒ े  ृ॑े  य॒ े य॑ े िवभीि॒षणी | 

इ॑पी  ा॒िपनी ॑ स ु॒रस॒॑िरिद॒ह | 

वा॒य ु॒मती ॑ जल॒शय॑नी  ि॒यधंा॒  राजा॑  स॒ो॒  पिर मिेदनी | 

ो॒पिर ध ं गाय | 
 
 

िव॒ ु॒ प॒  म॑ह  दे॒व॒  मा॒ध॒व  मा॑धव॒ियाम ्| 

ली  ि॒यस॑ख  दे॒व॒  न॒मा॒ु॑त  व॒भाम ्| 

 

ओ ं ध॒न ु॒ध ॒ राय ै  िव॒हे  सविस॒ ै च॑  धीमिह | 

तो ॑ धरा  चोद॒यात ्|| 
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ृवि॑  ो॒णाम॒मत॑ृ  गो॒पाम ्| 

पुया॑मा॒  उप॑णृोिम॒वाचम ्| 

म॒ह  दे॒व  िवु॑पीमजू॒या म ्| 

॒तीची ॑ मनेा  ह॒िवषा॑  यजाम | 

े॒धा  िवु॑गा॒यो  िवच॑म े| 

म॒ह  िदवं   पिृथ॒वीम॒िर म ्| 

तो॒णिैत॒  व॑  इ॒मा॑ना | 

पुय॒ग ्॒  ोक॒ं  यज॑मानाय  कृव॒ती |  
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||  नीळासूम ् || 

 

नीळ॒ा ं दे॒वी  शर॑णम॒हं  प॑ े स ु॒तर॑िस  तरस े॒  नम॑ | 
 

गृ॒णा॒िह॒ | 
 

घृ॒तव॑ती  सिवत॒रािध॑प ै॒  पय॑ती॒  रि॒राशा॑नो  अ ु| 

ु॒वा  िद॒शा ं िवु॑प॒घोर॑ा॒ऽशेा॑ना॒  सह॑सो॒  या  म॒नोता | 

बह॒ृित॑र ्
 मात॒िरो॒त  वा॒यसु ्

 स॑वुा॒ना  वाता॑  अ॒िभ  नो ॑ गणृ ु| 

िव॒॒ो  िद॒वो  ध॒ण॑  पिृथ॒ा  अ॒शेा॑ना॒  जग॑तो॒  िवु॑पी | 
 

ओ ं म॒हाद॒ े॒ ै च॑  िव॒हे  िवप॒ु ै च॑  धीमिह | 

तो ॑ नीळा  चोद॒यात ्|| 

https://www.aradhanam.org/
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