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<
ဏဴ

||
:  ပ

<
ေဒ  ပ

|
ရ

<
ေမ  မဓ္ဝ  ဥထ�

|
: | 

ပ�တဒ္ ဝၑိ� ု
|
သ� ဝ

<
ေတ  ဝ�ီ�ာ

|
ယ | 

မၖ
<
ဂ ဴ န  ဘမီ:  ကု

|
စ

<
ရဴ  ဂိ

|
ရိ�ာ: | 

ယသ္
<
ယ�ုဴၑု

|
  တ�ိၑ ု ဝကိ�မ

|<
ေဏၑ ု| 

အဓိ
|
က�ယိ�� ိ ဘဝု

|
နာန ိ ဝိၐ္ဝာ

||
 | 

ပ
<
ရဴ  မာတ�

|
ယာ  တ�ဝုာ

|
  ဝၖဓာန | 

န  
<
ေတ

|
  မဟတိ္ဝမန္ဝ

|
ၐ�ုဝ�� ိ|| 
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ဥ
<
ေဘ  

<
ေတ

|
  ဝိဒ�  ရဇ

|
သ ိ ပၖထဝိ�ာ  ဝၑိ္

<
ဏဴ

|
  

<
ေဒဝတဝ္ံ | 

ပရမသ�
|
  ဝထိ္

<
ေသ | 

ဝိစ
|
က�

<
ေမ  ပၖထဝိီ

<
ေမၑ  

<
ဧတာမ္ | 

က္
<
ေၑတ�ာ

|
ယ  ဝိၑ� ု���ု

|<
ေၑ  ဒၐသ� န္ | 

ဓ�ုဝာ
<
သဴ

|
  အသ�   ကရီ

<
ယ ဴ ဇနာ

|
သ: | 

ဥ�ုက�ိတိ  သဇုနိ
|
မာစကာရ | 

တ�ိရ္
<
ေဒဝ:  ပၖ

|
ထဝိီ

<
ေမၑ  

<
ဧတာမ္ | 

ဝိစ
|
က�

<
ေမ  ၐတ��

|
သ ံ မဟတိဝ္ာ | 

ပ�ဝိၑ� ု
|
ရသ� ု  တဝသသ� ဝီ

|
ယာန္ | 

တ္
<
ေဝၑဂ� ္ ဟ�

|
သ�   သ� ဝိ

|
ရသ�   နာမ

|
 || 

 
 

အ
<
တဴ

|
  

<
ေဒဝာ  အ

|
ဝ��ု  

<
န ဴ ယ

<
တဴ  ဝိၑ� ု

|
ရ္ဝိစက�

<
ေမ | 

ပၖထဝိ�ာသ� ပ�ဓာမ
|
ဘ:ိ | 

ဣဒ ံ ဝိၑ� ုရ္ဝိစ
|
က�

<
ေမ  တ္

<
ေရဓာ  နဒိ

|<
ေဓ  ပဒမ္ | 

သမူ
|
ဎမသ�   ပာသု

<
ေရ | 

တ�ီဏိ
|
  ပဒာ  ဝိစ

|
က�

<
ေမ  ဝိၑ� ု

|
ရ္

<
ဂပဴာ  အဒာ

||
ဘ� : | 

တ
<
တဴ  ဓ��ာ

|
ဏ ိ ဓာရယန္

|
 | 

ဝိၑ္
<
ဏ:ဴ  က��ာ

|
ဏ ိ ပၐ�တ  ယ

<
တဴ

||
  ဝ�တာနိ

|
  ပသ�

<
ေၐ | 

ဣန��
|
သ�   ယဇု�သ္ သခာ

||
 || 
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တဒ္ဝိၑ္
<
ဏဴ

||
:  ပရမံ  ပဒ  သဒာ

|
  ပၐ� �� ိ သရူယ

|
: | 

ဒဝိဝီ  စက�ုရာတ
|
တမ္ | 

တဒ္ဝိပ�ာ
|<
သ ဴ ဝပိ��

<
ဝဴ

|
  ဇာဂၖဝာ  သသ� မိ

|
��

<
ေတ | 

ဝိၑ္
<
ဏ�ဴ�တ�

|
ရမံ  ပဒမ ္|| 

 

ဟရိ
|
:  

<
ဩ ံ|  
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||  ၐ�ီသကူ� မ္  || 
 

ဟိရ
|
ဏ� ဝ��ာံ  ဟရိ

|
ဏီံ  သဝု��ရ

|
ဇတသ�

|
ဇာမ္ | 

စန��ာံ  ဟရိဏ�
|
ယီံ  လက��ီံ  ဇာတ

|<
ေဝ

<
ဒ ဴ မ  အာဝ

|
ဟ || 

 

တာံ  မ  အာဝ
|
ဟ  ဇာတ

|<
ေဝ

<
ဒ ဴ လက��ီမန

|
ပဂာမိနီ

||
မ ္| 

ယသ� ာံ  ဟိရ
|
ဏ�  ံ ဝနိ္

<
ေဒယံ  ဂာမၐဝ္ံ  ပု�ု

|
ၑာနဟမ္ || 

 

အၐ္ဝပရ္ူဝာံ  ရ
|
ထမဓ�ာံ  ဟသ� နိာ

|
ဒ  ပ�

<
ဗဴဓိ

|
နမီ ္| 

ၐ�ိယံ
|
  

<
ေဒဝီမပု

|
ဟ္ဝ

<
ေယ  ၐ�ီ��ာ

|<
ေဒဝီ  ဇု

|
ၑတာမ ္|| 

 

ကာံ  
<
သသဴ�တိာံ  ဟရိ

|
ဏ� ပ�ာကာရာမာရ�� ာံ  ဇ္ဝလ

|
��ီံ  တၖပ�ာံ  တ��ယ

|
��မီ ္| 

ပဒ္
<
ေမ  သ� တိာံ  ပဒ�ဝ

|
��ာံ  တ္ဝာမိ

<
ဟဴပ

|
ဟ္ဝ

<
ေယ  ၐ�ယိမ ္|| 

 

စန��ာံ  ပ�
|
ဘာသာံ  ယၐ

|
သာ  ဇဝ္လ

|
��ီံ  ၐ�ယိံ

|
  

<
လဴ

<
ေက  

<
ေဒဝဇု

|
ၑ�ာမဒုာရာမ ္| 

တာံ  ပဒ�
<
ေန

|
မီံ  ၐရ

|
ဏမဟံ  ပ�ပ

|
ဒ္

<
ေယ@လက��ီရ္

<
ေမ

|
  နၐ�တာံ  တ္ဝာံ  ဝၖ

|<
ေဏ || 

 

အာဒတိ� ဝ
|
ရ္

<
ေဏ  တပ

<
သ@ဴဓိ

|
  ဇာ

<
တဴ  ဝနသ�တသိ� ဝ

|
  ဝၖက္

<
ၑ@ဴထ

|
  ဗိလ္ဝ: | 

တသ�   ဖလာ
|
န ိ တပသာ  �ု

|
ဒ��ု  မာယာ��

|
ရာယာၐ�

|
  ဗာဟ� ာ

|
  အလက��:ီ || 

 

ဥပဲ
|
တု  မာံ  

<
ေဒ

|
ဝသခ:  ကီ�� ိၐ�  မဏိ

|
နာ  သဟ | 

ပ�ာဒ�ု� ူ
<
တဴ@သ�ိ

|
  ရာၑ�္

<
ေရ@သ�နိ္  ကီ�� ိမၖဒ္ ဓိံ

|
  ဒဒာတု  

<
ေမ || 

 

https://www.aradhanam.org/


<ေဝဒ ပံစ  သကူ� မ္  

  

www.aradhanam.org  Page: 12 

က�ုတ္ ပိ
|
ပာသာမ

|
လာံ  ဇ္

<
ေယ�ာမလက��ီရ္ နာ

|
ၐယာမ�ဟမ္ | 

အဘူ
|
တမိသ

|
မၖဒ္ ဓိံ  စ  သရ္ဝာံ  န�ိ� ု

|
ဒ  

<
ေမ  ဂၖဟာတ္ || 

 

ဂ��ဒ္ဝာရာံ  ဒု
|
ရာဓ��ာံ  နတိ� ပု

|
ၑ�ာံ  ကရီၑဏိီ

||
မ ္| 

ဤၐ္ဝရီ  သရ္ဝ
|
ဘတူာနာံ  တာမိ

<
ဟပဴ

|
ဟ္ဝ

<
ေယ  ၐ�ယိမ ္|| 

 

မန
|
သ:  ကာမမာကူ

|
တိံ  ဝာစသ ္သတ� မ

|
ၐမီဟ ိ| 

ပၐူနာံ  �ူပမ��
|
သ�   မယ ိ ၐ�ီၐ��

|
ယတာံ  ယၐ

|
: || 

 

က��
<
ေမ

|
န  ပ�

|
ဇာ  ဘတူာ  မယ ိ သဘံ

|
ဝ  က��မ | 

ၐ�ိယံ
|
  ဝာသယ

|
  

<
ေမ  ကု

<
ေလ  မာတရံ

|
  ပဒ�မာလိ

|
နမီ္ || 

 

အာပ
|
:  သၖဇ��ု  သ�ဂိ�ာန ိ စိက� တီ  ဝ

|
သ  

<
ေမ  ဂၖ

<
ေဟ | 

န ိ စ
|
  

<
ေဒဝီံ  မာတရံ  ၐ�ိယံ

|
  ဝာသယ

|
  

<
ေမ  ကု

<
ေလ || 

 

အာရ�� ာံ  ပၑု�ရိ
|
ဏီံ  ပၑု�ိံ  ပိံဂဠာံ  ပ

|
ဒ�မာလနိမီ ္| 

စန��ာံ  ဟရိဏ�
|
ယီံ  လက��ီံ  ဇာတ

|<
ေဝ

<
ဒ ဴ မ  အာဝ

|
ဟ || 

 

အာရ�� ာံ  ယ:  ကရိ
|
ဏီံ  ယၑ�ိံ  သဝု��ာံ  

<
ေဟ

|
မမာလိနမီ္ | 

သ�ူ�ာံ
|
  ဟရိဏ�

|
ယီံ  လက��ီံ  ဇာတ

|<
ေဝ

<
ဒ ဴ မ  အာဝ

|
ဟ || 

 

တာံ  မ  အာဝ
|
ဟ  ဇာတ

|<
ေဝ

<
ဒ ဴ လက��ီမန

|
ပဂာမိနီ

||
မ ္| 

ယသ� ာံ  ဟိရ
|
ဏ�  ံ ပ�ဘူ

|
တံ  ဂာ

<
ဝဴ

|
  ဒာသ္

<
ယ@ဴၐဝ္ာ

||
န္  ဝနိ္

<
ေဒယ ံ ပု�ု

|
ၑာနဟမ ္|| 
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ပဒ�ပ�ိ
<
ေယ  ပဒ�နိ ိ ပ

|
ဒ�ဟသ္

<
ေတ  ပဒ�ာလ

<
ေယ  ပဒ�ဒဠာ

|
ယတာက� ိ| 

ဝိၐ္ဝပ�ိ
<
ေယ  ဝၑိ� ုမ

<
နဴ

|
@�ကုူ

<
ေလ  တ္ဝတ�ာ

|
ဒပဒ� ံ မယိ  သ��ိ

|
ဓတ� ္ဝ || 

 

ၐ�ိယဲ
|
  ဇာတ  ၐ�ိယ  အာနိ

|
��ာယ  ၐ�ိယံ  ဝ

<
ယဴ

|
  ဇနတိၖဘ္

<
ယဴ

|
  ဒဓာတု | 

ၐ�ိယံ  ဝသာ
|
နာ  အမၖတတဝ္မာယန္  ဘဝ

|
�� ိ သဒ�သ ္သမဓိာ  မတိဒ�ူန္

|
 || 

 

ၐ�ိယ  
<
ဧဝဲန ံ တစ��ယိာမာ

|
ဒဓာတိ | 

သ��တမၖစာ  ဝၑဋ္ ကၖတ� ံ  သ��တ� ံ  သ��ယီ
<
ေတ  ပ�ဇ

|
ယာ  ပၐဘုိ

|
: | 

ယ  
<
ဧ

|
ဝ ံ 

<
ေဝဒ || 

 
<
ဩံ  မဟာ

<
ေဒဝ�ဲ  စ

|
  ဝိဒ�

<
ေဟ

|
  ဝိၑ� ုပတ�� ဲ စ

|
  ဓီမဟ ိ| 

တန္
<
နဴ

|
  လက��:ီ  ပ�

<
စဒဴယာ

||
တ ္||  
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||  ဘသူကူ� မ္  || 
 

ဘမူိ
|
�� ူမ�ာ  ဒ�ဪရ္ဝ

|
ရိဏာ@��ရိ

|
က� ံ မဟတိ္ဝာ | 

ဥပသ္
<
ေထ

|<
ေတ  

<
ေဒဝ�ဒိ

<
ေတ@ဂ�ိမ

|
��ာဒမ��ာဒ�ာယာဒ

|<
ေဓ | 

အာ@ယဂံဪ:  ပၖၐ�ိ
|
ရက�မ ီ ဒသ

|
န��ာတရံ  ပုန

|
: | 

ပိတရံ
|
  စ  ပ�ယန��ု ဝ

|
: | 

တ�ိ  ၐဒ�ာမ  ဝိရာ|
ဇတ ိ ဝာက�

|
တဂံာယ

|
  ၐိၐ�ိ

<
ေယ | 

ပ�တ�
|
သ�   ဝဟ  ဒ�ုဘိ

|
: | 

အသ�   ပ�ာဏာဒ
|
ပာနတ�

|
��ၐ္ စ

|
ရတ ိ 

<
ရဴစနာ | 

ဝ�
|
ခ�န္  မဟၑိ:  သဝု

|
: | 

ယတ္ဝာ
||
  က�ု ဒ�:  ပ

|<
ရဴ  ဝပ

|
  မ��ုနာ  ယဒဝ

|
ရ�� ာ | 

သကုလ�
|
မဂ္

<
ေန  တတ� ဝ  ပနုသ� ္

<
ဝဴဒ�ီ

|
ပယာမသ ိ| 

ယတ္
<
ေတ

|
  မ��ုပ

|<
ရဴပ�သ�   ပၖထဝိမီ�ု

|
ဒဓဝ္

<
ေသ | 

အာဒတိ� ာ  ဝိၐ္
<
ေဝ  တဒ္

<
ေဒဝာ  ဝသ

|
ဝၐ�  သမာဘ

|
ရန ္| 
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<
ေမဒနိီ

|
  

<
ေဒဝီ  ဝသ�ု�

|
ရာ  သ� ာဒ္ ဝသု

|
ဓာ  

<
ေဒဝီ  ဝာသဝီ

||
 | 

ဗ�ဟ�ဝ��သ:  ပိ
|
တၖဏာံ  ၐ္

<
ရဴတ� ံ စက�ု��န

|
: | 

<
ေဒဝီ  ဟိရ

|
ဏ� ဂ�� ိဏ ီ 

<
ေဒဝီ  ပ�

|
သဝူရီ

||
 | 

ရသ
|<
ေန  သတ� ာယ

|<
ေန  သဒီ | 

သမုဒ�ဝ
|
တီ  သာဝတိ� ီ ဟ

<
နဴ

|
  

<
ေဒဝီ  မဟ� ဂီ

||
 | 

မဟီဓရ
|
ဏ ီ မ

<
ဟ ဴ ဓ�တိ

|
�ာ:  ၐ�ၖံ

<
ေဂ  ၐ�ၖ

|
◌ံ

<
ေဂ  ယ

<
ေဂ�  ယ

|<
ေဂ�  ဝဘိၑီိဏီ

||
 | 

ဣန��
|
ပတ�ီ  ဝ�ာပိနီ

|
  သရုသ

|
ရိဒဟိ | 

ဝာယမုတီ
|
  ဇလၐယ

|
န ီ ၐ�ိယဓံာ  ရာဇာ

|
  သတ� န္

<
ဓ ဴ ပရိ

|<
ေမဒနိ ီ| 

ၐ္
<
ဝပဴရိ

|
ဓတ� ံ  ဂာယ | 

 
 

ဝၑိ� ုပတ�ီံ  မ
|
ဟီံ  

<
ေဒဝီံ  မာဓဝီံ  မာ

|
ဓဝပ�ိယာမ္ | 

လက��ီ
||
  ပ�ိယသ

|
ခီံ  

<
ေဒဝီံ  နမာမ� စ� ု

|
တ  ဝလ�ဘာမ္ | 

 
<
ဩံ  ဓ��ု�ရာယဲ

|
  ဝိဒ�

<
ေဟ

|
  သရ္ဝသဒိ�� ဲ စ

|
  ဓီမဟ ိ| 

တန္
<
နဴ

|
  ဓရာ  ပ�

<
စဒဴယာ

||
တ ္|| 
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ၐ�ၖဏဝ္��ိ
|
  ၐ္

<
ရဴဏာမမၖတ

|
သ�   

<
ဂပဴာမ္ | 

ပုဏ� ာ
|
မသ� ာ  ဥပ

|
ၐ�ၖ

<
ဏမဴဝိာစ

||
မ ္| 

မဟီံ  
<
ေဒဝီံ  ဝၑိ� ု

|
ပတ�ီမဇူ��ာမ္ | 

ပ�တီစီ
|
  

<
ေမနာ  ဟဝိၑာ

|
  ယဇာမ: | 

တ္
<
ေရဓာ  ဝိၑ� ု

|
�ု�ုဂာ

<
ယ ဴ ဝိစ

|
က�

<
ေမ | 

မဟီံ  ဒဝိံ
|
  ပၖထဝိမီ��ရိ

|
က�မ ္| 

တစ�္
<
ရဴဏတဲိ  ၐ�ဝ

|
  ဣစ�မာ

|
နာ | 

ပုဏ� ဂ� ္ ၐ္
<
လဴကံ  ယဇ

|
မာနာယ  ကၖဏ္ဝတီ |  
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