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||  ��ཥ����྄ཏ� ྄ || 

 

ཧརིཿ  ཨ� | 
 

སཧ�྄ར|
  �ི�྄�  ��|ཥཿ | སཧ�྄�ཱཀྵཿ  སཧ�྄ར|�ཱ�྄ | 

ས  �མ�|  ཝི�྄ཝཏཽ|
  �ྀ�྄� ཱ| ཨ�྄ཡ|ཏི�྄ཋ�྄ད�ཾ �ལ�྄ || [༡] 

 

��|ཥ  ཨཻཝཻད  ས�྄ཝ||�྄ | ཡ�྄ �ཏཾ  ཡ�྄ཅ  བྷ�྄ཡ||�྄ | 

���ྀ|ཏ�྄ཝ�྄ཡཻ�|ནཿ | ཡད�྄ནཻ|�ཏིརཽཧ|ཏི || [༢] 

 

ཨཻ��ཱ|ན�྄ཡ  མཧི�ཱ | ཨཏཽ  �྄�ཱ�ཱ�྄ཅ  ����
|ཥཿ | 

�ཱདཽ||྅�྄ཡ  ཝི�྄�ཱ|  ��ནི|
 | �྄རི�ཱད|�྄�ཱ�ྀཏཾ|

  དིཝ ི|| [༣] 

 

�྄རི�ཱ��྄དྷདྷཝ྄  �དའི�྄��|ཥཿ | �ཱདཽ||྅�྄ཡཻ�བྷ|�ཱ�྄�ན|ཿ | 

ཏཏཽ  ཝི�྄ཝ ཾ�྄ཡ|�྄�ཱམ�྄ | �ཱཤ�ནཤནཻ  ཨབྷི || [༤] 

 

ཏ�྄�ཱ||�྄ ཝི�ཱཌ|�ཱཡཏ | ཝི�ཱཇཽ  ཨདྷི  ����
|ཥཿ | 

ས  �ཱཏཽ  ཨ�྄ཡ|རི�྄ཡཏ | པ�྄�ཱ�྄ �མིམཐཽ|
  �རཿ || [༥] 

 

ཡ�྄��|ཥཻཎ  ཧཝི�||
 | དཻ� ཱ ཡ�྄ཡམཏ|�྄ཝཏ | 

ཝས�྄ཏཽ  ཨ|�྄�ཱ�ཱི��྄ཡ||�྄ | �྄�ཱི�྄མ  ཨིདྷདྷ྄མ�྄ཤར�྄ དྷཝིཿ || [༦] 

 

ས�྄��྄�ཱ|ས�྄པརིདྷཡ|ཿ | �྄རི�྄ས�྄ཏ  སམིདྷ|ཿ  �ྀ�ཿ | 

དཻ� ཱ ཡ�྄ཡ�྄ཡཾ  ཏ|�྄�ཱ�ཿ | ཨབ|�྄ དྷདྷན྄�྄��|ཥ ཾ པ��྄ || [༧] 
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ཏཾ  ཡ�྄ཡཾ  བ�྄ཧིཥི  �྄ར�ཀྵ�྄|
 | ��|ཥཾ�ཱཏམ|�྄རཏཿ | 

ཏཻན|
  དཻ� ཱ ཨཡ|ཇ�྄ཏ | �ཱདྷདྷ྄�ཱ  �ྀཥ|ཡ�྄ཅ  ཡཻ || [༨] 

 

ཏ�྄�ཱ||�྄ཡ�྄�ཱ�྄ས|�྄ཝ�ཏ|ཿ | སཾ�ྀ|ཏཾ  �ྀཥ��྄ཡ�྄ | 

པ��྄��྄ཅ|�྄རཻ  �ཱཡ�྄�ཱ�྄|
 | �ཱར�྄�ཱ�྄�྄�ཱ�྄�ཱ�྄ཅ  ཡཻ || [༩] 

 

ཏ�྄�ཱ||�྄ཡ�྄�ཱ�྄ས|�྄ཝ�ཏ|ཿ | �ྀཅ�྄�ཱ�ཱ|ནི  ཇ�྄ཡིརཻ | 

ཆ�྄�སི  ཇ�྄ཡིརཻ  ཏ�྄�ཱ||�྄ | ཡ��྄ཏ�྄�ཱ|ད�ཱཡཏ || [༡༠] 

 

ཏ�྄�ཱད�྄�ཱ|  ཨ�ཱཡ�྄ཏ | ཡཻ  ཀཻ  ཅཽ|བྷ�ཱད|ཏཿ | 

�ཝཽ|  ཧ  ཇ�྄ཡིརཻ  ཏ�྄�ཱ||�྄ | ཏ�྄�ཱ||�྄�ཱ�  ཨ|�ཱཝཡ|ཿ || [༡༡] 

 

ཡ�྄��|ཥ ཾ �྄ཡ|ད�ཿ | ཀཏི�  �྄ཡ|ཀ�྄པཡ�྄ | 

�ཁཾ  ཀིམ|�྄ཡ  ཀ�  �ཱ� | �����  �ཱ�|��྄ཡཻཏཻ || [༡༢] 

 

�྄�ཱ�྄མཎཽ||྅�྄ཡ  �ཁ|�ཱ�ཱི�྄ | �ཱ�  �ཱ|ཇ�྄ཡ|ཿ  �ྀཏཿ | 

����  ཏད|�྄ཡ  ཡ�྄ཝའི�྄ཡ|ཿ | པ�྄ བྷབྷ�྄ཱ  ��྄རཽ  ཨ|�ཱཡཏ || [༡༣] 

 

ཅ�྄�྄ར�ཱ  མན|སཽ  �ཱཏཿ | ཅཀྵཽ�྄����྄ཡཽ|
  ཨ�ཱཡཏ | 

��ཱདི�྄�྄ར|�྄ �ཱ�྄ནི�྄ཅ|
 | �྄�ཱ��྄ �ཱ�ར|�ཱཡཏ || [༡༤] 

 

�བྷབྷ྄�ཱ
|
  �ཱ�ཱིད�྄ཏརི|ཀྵ�྄ | �ི�྄�྄ཎཽ  �྄ཡ��྄སམ|ཝ�྄ཏཏ | 

པ�྄ བྷབྷ�ཾ྄ཱ  �མི�྄དིཤ�྄�྄རཽ�྄�ཱ||�྄ | ཏ�ཱ|
  ལཽ�  ཨ|ཀ�྄པཡ�྄ || [༡༥] 
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ཝཻ�ཧམཻཏཾ  ��|ཥ ཾ མ��྄ཏ||�྄ | �ཱདི�྄ཡཝ|�྄ཎ�྄ཏམ|ས�྄�  �ཱརཻ | 

ས�྄�ཱ|ཎི  ��ཱཎི|
  ཝིཅི�྄ཡ  �ིར|ཿ | ��ཱ|ནི  �ྀ�྄�ཱ྅བྷིཝད�྄  ཡ��྄ཏཻ||

 || [༡༦] 

 

��  �ར�྄��྄ཡ�|�ཇ�ར|
 | ཤ�྄རཿ  �྄རཝི�྄�ཱ�྄�྄རདིཤ�྄ཅཏ|�྄རཿ | 

ཏམཻཝཾ  ཝི�྄�ཱན�ྀཏ|
  ཨིཧ  བྷ|ཝཏི | ��྄ཡཿ  པ�྄�ཱ  ཨཡ|�ཡ  ཝི�྄ཡཏཻ || [༡༧] 

 

ཡ�྄ཡཻན|
  ཡ�྄ཡམ|ཡཇ�྄ཏ  དཻ�ཱཿ | �ནི  དྷ�྄�ཱ|ཎི  �྄རཐ�ཱ�྄�ཱ|ས�྄ | 

ཏཻ  ཧ  �ཀཾ|
  མཧི�ཱན|�྄སཅ�྄ཏཻ | ཡ�྄ར  ����྄ཝཻ|  �ཱདྷདྷ྄�ཱ�྄ས�྄ཏི|

  དཻ�ཱཿ || [༡༨] 

 

ཨ�྄ བྷབྷཡ྄�྄སཾ�|ཏཿ  �ྀཐི�྄ཡའི  ར�ཱ||�྄ཅ | ཝི�྄ཝཀ|�྄མཎ�྄སམ|ཝ�྄ཏ�དྷི|
 | 

ཏ�྄ཡ  �྄ཝ�྄�|
  ཝིདདྷ|�྄�པམཻ|ཏི | ཏ�྄��|ཥ�྄ཡ  ཝི�྄ཝ�ཱ�ཱ|ནམ�྄རཻ||

 || [༡༩] 

 

ཝཻ�ཧམཻཏཾ  ��|ཥ ཾ མ��྄ཏ||�྄ | �ཱདི�྄ཡཝ|�྄ཎཾ  ཏམ|སཿ  པར|�྄��྄ | 

ཏམཻཝཾ  ཝི�྄�ཱན�ྀཏ|
  ཨིཧ  བྷ|ཝཏི | ��྄ཡཿ  པ�྄�ཱ|

  ཝི�྄ཡཏཻཡ|྅�ཡ || [༢༠] 

 

�྄ར�ཱཔ|ཏི�྄ཅརཏི  ག�྄བྷཻ|
  ཨ�྄ཏཿ | ཨ�ཱཡ|�ཱནཽ  བ��  ཝི�ཱ|ཡཏཻ | 

ཏ�྄ཡ  �ི�ཱཿ  པརི|�ཱན�྄ཏི  ཡཽནི||�྄ | མ�ཱི|�ཱི�ཾ  པདམི|�྄ཆ�྄ཏི  ཝཻདྷས|ཿ || [༢༡] 

 

ཡཽ  དཻཝཻབྷབྷ྄ཡ  �ཱཏ|པཏི | ཡཽ  དཻ�ཱ�ཾ||
  �རཽཧི|ཏཿ | 

����྄ཝཽ  ཡཽ  དཻཝཻབྷབྷ྄ཡཽ
|
  �ཱཏཿ | ནམཽ|

  ��ཱཡ  �྄�ཱ�྄མ|ཡཻ || [༢༢] 

 

�ཅཾ|
  �྄�ཱ�྄མཾ  ཇནཡ|�྄ཏཿ | དཻ� ཱ ཨ�྄རཻ  ཏད|�྄�ཝ�྄ | 

ཡ�྄�྄ཝའིཝ ཾ �྄�ཱ||�྄མཎཽ  ཝི�྄�ཱ�྄ | ཏ�྄ཡ|
  དཻ� ཱ ཨས�྄ཝཤཻ||

 || [༢༣] 
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�྄�ཱི�྄ཅ|
  ཏཻ  ལཀྵཀྵ྄�ཱི�྄ཅ  པ�྄�྄ཡ�||

 | ཨཧཽ�ཱ�྄རཻ  �ཱ�྄�྄ཝཻ | 

ནཀྵ|�྄�ཱཎི  �པ�྄ | ཨ�྄ཝིན�  �྄�ཱ�྄ཏ||�྄ || [༢༤] 

 

ཨི�྄ཊཾ  མ|ནི�ཎ |  ཨ�ཾ  མ|ནི�ཎ |  ས�྄ཝཾ|  མནི�ཎ || 

 

ཧརི|ཿ  ཨ� |  
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||  ��ཱཡཎ����྄ཏ� ྄ || 

 

ཧརིཿ  ཨ� | 
 

སཧ�྄ར�ི�྄|ཥ ཾ དཻཝཾ  ཝི�྄�ཱཀྵཾ|
  ཝི�྄ཝཤ|�྄�ཝ�྄ | 

ཝི�྄ཝཾ|  ��ཱཡ|ཎཾ  དཻཝམཀྵརཾ|
  པརམཾ  �྄ར��྄ | 

 

ཝི�྄ཝཏཿ  པར|མཾ  ནི�྄ཡཾ  ཝི�྄ཝ ཾ �|�ཱཡཎ  ཧ|རི�྄ | 

ཝི�྄ཝ|མཻཝཻདཾ  ��|ཥ� ྄ཏ�྄ ཝི�྄ཝ�པ|�ཱིཝཏི | 

 

པཏ�  ཝི�྄ཝ|�྄�ཱ�྄མཻ�྄ཝ|ར  ��྄ཝ|ཏ  ཤིཝམ|�྄�ཏ�྄ | 

��ཱཡཎཾ  མ|��྄ཡཻཡཾ  ཝི�྄�ཱ�྄�ཱ|ནཾ  པ�ཱཡ|ཎ�྄ | 

 

��ཱཡཎཔ|རཾ  �྄ར�྄མ  ཏ�྄ཝཾ  �|�ཱཡཎཿ  པ|རཿ | 

��ཱཡཎ  པ|རཽ  �྄ཡཽཏི�ཱ�྄�ཱ  �|�ཱཡཎཿ  པ|རཿ | 
 

ཡ�྄ཅ|
  ཀ�ཅི�྄ཇ|ག�྄ཡ�྄མི�྄ �ྀ�྄ཡཏཻ||

  �྄�ཡཏཻ྅པི|
  �ཱ || 

 
 

ཨ�྄ཏ|�྄བཧི�྄ཅ|
  ཏ�྄ས�྄ཝཾ  �྄�ཱ�྄ཡ  �|�ཱཡཎཿ  �྄ཐི|ཏཿ | 

ཨན|�྄ཏམ�྄ཡ|ཡཾ  ཀཝི  ས|��྄རཻ྅�྄ཏཾ|
  ཝི�྄ཝཤ|�྄�ཝ�྄ | 

 

པ�྄མ  ཀཽཤ  �྄ར|�ི�ཤ  �ྀདཡཾ|
  �ཱ�྄ཡདྷཽ�|ཁ�྄ | 

ཨདྷཽ|
  ནི�྄�྄�ཱ  ཝི|ཏ�྄�྄�ཱ�྄�  �བྷབྷ�྄ཱ�|པརི  ཏི�྄ཋ|ཏི | 
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�ྀདཡཾ|
  ཏ�྄ཝི|�ཱ�ི�ཱ�྄ ཝི�྄ཝ�྄�ཱ|ཡཏནཾ  མ|ཧ�྄ | 

ས�྄ཏ|ཏ  སི�ཱབྷི|�྄�  ལ�྄བ|�྄�ཱ  ཀཽཤས�྄ནི|བྷ�྄ | 

 

ཏ�྄�ཱ�྄ཏཻ|
  �ཥིར  ���ཀྵཀྵམཾ྄  ཏ�྄མི||�྄  ས�྄ཝཾ  �྄རཏི|�྄ཋིཏ�྄ | 

ཏ�྄ཡ  མདྷདྷ྄ཡཻ
|
  མ�ན|�྄ནི�྄ ཝི�྄�ཱ�྄ཅི|�྄ ཝི�྄ཝཏཽ|�ཁཿ | 

 

སཽ྅�྄ར|��྄ ཝིབྷ|ཇ�྄ཏི�྄ཋ�྄��|རམཇརཿ  ཀཝིཿ | 

ས�྄�པཡ|ཏི  �྄ཝཾ  དཻཧ�ཱ�ཱད|ཏལམ�྄ཏ|ཀ�྄ | 

 

ཏ�྄ཡ  མདྷདྷ྄ཡཻ  ཝ�྄ནི|ཤི�ཱ  ཨ�ིཡཽ||�྄དྷདྷ྄� ཱ �྄ཡཝ�྄ཐི|ཏཿ | 

�ིལཏཽ|ཡད|མདྷདྷ྄ཡ�྄�ཱ  ཝི�྄��྄ལཻ|ཁཻཝ  ��྄ཝ|�ཱ | 

 

�ི�ཱར�ཀ|ཝ�྄ཏ�྄�ཱ ི �ཱི�  �||�྄�ཱ�྄ཏ���པ
|�ཱ | 

ཏ�྄�ཱ||�྄ཤི�ཱ�ཱ  མ|དྷདྷཡ྄ཻ  པར�ཱ||�྄�ཱ  �྄ཡཝ�྄ཐི|ཏཿ | 
 

ས  �྄ར�྄མ  ས  ཤིཝ�྄ སཻ�྄�྄ར�྄ སཽ྅ཀྵ|རཿ  པརམ�྄�྄ཝ�ཱ�྄ || 

 
 

�ྀཏ  ས�྄ཡཾ  པ|རཾ  �྄ར�྄མ  ��ཥཾ|  �ྀ�྄ཎཔ�ག|ལ�྄ | 

����྄དྷདྷཝ྄རཻ|ཏཾ  ཝི|��ཱཀྵཾ  ཝི�྄ཝ�|�ཱཡ  ཝའི  ནམ|ཿ || 
 
 

ཨ�  ��ཱཡ�ཡ|
  ཝ�྄ིམཧཻ|  ��ཱད�ཻཡཱ|

  �ིམཧ ི| 

ཏ�྄ནཽ|  ཝ�྄ི�ཿ  �ར྄ཅཽད�ཱ||�྄ || 
 

ཧརི|ཿ  ཨ� |  
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||  ཝ�྄ི�����྄ཏ� ྄ || 

 

ཧརིཿ  ཨ� | 
 

ཝི�྄ཎཽ�྄�ཀཾ|
  �ཱི�྄�ཱ|ཎི  �྄རཝཽ|ཅཾ  ཡཿ  �ཱ�྄ཐི|�ཱནི  ཝིམམཻ  ར�ཱསི  ཡཽ  

ཨ�྄ཀ|�ཡ��྄ཏ|ར  སདྷ�྄ཐཾ|
  ཝིཅ�྄ར�ཱཎ�྄�྄རཻདྷཽ�|�ཡཽ  ཝི�྄ཎཽ|ར�ཱཊ|མསི  

ཝི�྄ཎཽ||ཿ  �ྀ�྄ཋམ|སི  ཝི�྄ཎཽ�྄ �྄ན�྄�྄རཻ||�྄ཐཽ  ཝི�྄ཎཽ�྄ �྄���ར
|སི  ཝི�྄ཎཽ||�྄ དྷདྷ྄�ཝམ|སི  

ཝའི�྄ཎཝམ|སི  ཝི�྄ཎ|ཝཻ  �྄� ཱ|| 

 
 

ཏད|�྄ཡ  �྄རིཡམབྷི�ཱཐཽ|
  ཨ�྄�ཱ�྄ |   

ནརཽ  ཡ�྄ར|
  དཻཝཡཝ ཽ མད|�྄ཏི | 

���྄རམ�྄ཡ  ས  ཧི  བ�྄�|རི�྄�ཱ | 

ཝི�྄ཎཽ||ཿ  པདཻ  པ|རམཻ  མདྷདྷཝ྄  ��྄ས|ཿ | 

�྄རཏ�྄ ཝི�྄�|�྄ཏཝཏཻ  �ཱི�྄�ཱ|ཡ | 

�ྀགཽ  ན  �ིམཿ  �|ཅརཽ  གི|རི�྄�ཱཿ | 

ཡ�྄ཡཽ��|
  �྄རི�  ཝི�྄རམ|ཎཻ� | 

ཨདྷི|ཀྵིཡ�྄ཏི  �ཝ|�ནི  ཝི�྄�ཱ||
 | 

པརཽ  �ཱ�྄ར|�ཱ  ཏ��ཱ|  �ྀ�ན | 

ན  ཏཻ|
  མཧི�྄ཝམ�྄ཝ|�྄�ཝ�྄ཏི || 
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�བྷཻ  ཏཻ|
  ཝི�྄མ  རཇ|སི  �ྀཐི�྄�ཱ  ཝི�྄ཎཽ|

  དཻཝ�྄ཝ ཾ| 

པརམ�྄ཡ|
  ཝི�྄སཻ | 

ཝིཅ|�྄རམཻ  �ྀཐི�ཱིམཻཥ  ཨཻ��྄ | 

ཀྵཻ�྄�ཱ|ཡ  ཝི�྄��྄མ�|ཥ ཻ དཤ�྄ཡ�྄ | 

དྷདྷ�྄�ཱསཽ|
  ཨ�྄ཡ  �ིརཡཽ  ཇ�|སཿ | 

��ཀྵིཏི  �ཇནི|�ཱཅ�ར | 

�྄རི�྄དཻཝཿ  �ྀ|ཐི�ཱིམཻཥ  ཨཻ��྄ | 

ཝིཅ|�྄རམཻ  ཤཏ�྄ཅ|སཾ  མཧི�྄�ཱ | 

�྄རཝི�྄�|ར�྄�  ཏཝས�྄ཏ�ཱི|�ཱ�྄ | 

�྄ཝཻཥ�྄�྄  �྄ཡ|�྄ཡ  �྄ཐཝི|ར�྄ཡ  �མ|
 || 

 
 

ཨཏཽ|
  དཻ� ཱ ཨ|ཝ�྄�  ནཽ  ཡཏཽ  ཝི�྄�|�྄ཝིཅ�྄རམཻ | 

�ྀཐི�྄�ཱ�྄ས�྄ཏ�མ|བྷིཿ | 

ཨིདཾ  ཝི�྄��྄ཝིཅ|�྄རམཻ  �྄རཻ�  ནིད|དྷཻ  པད�྄ | 

ས���
|ཌྷམ�྄ཡ  �ཱ�རཻ | 

�྄�ཱིཎི|
  པ�  ཝིཅ|�྄རམཻ  ཝི�྄�|�྄གཽ�ཱ  ཨ�||བྷབྷཡ྄ཿ | 

ཏཏཽ  དྷ�྄�ཱ|ཎི  �རཡ�྄|
 | 

ཝི�྄ཎཽཿ  ཀ�྄�ཱ|ཎི  པ�྄ཡཏ  ཡཏཽ||
  �྄ར�ནི|

  པ�྄པཤཻ | 

ཨི�྄�྄ར|�྄ཡ  ��྄ཡ� ྄ས�ཱ||
 || 
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ཏ�྄ཝི�྄ཎཽ||ཿ  པརམཾ  པད  ས�|
  པ�྄ཡ�྄ཏི  ���རཡ|ཿ | 

དི�ཱིཝ  ཅ��ཱཏ|ཏ�྄ | 

ཏ�྄ཝི�྄�ཱ|སཽ  ཝིཔ�྄ཡཝཽ|  �ཱ�ྀ�ཱ  ས�྄སམི|�྄དྷཏཻ | 

ཝི�྄ཎཽ�྄ཡ�྄པ|རམཾ  པད�྄ || 

 

ཧརི|ཿ  ཨ� |  
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||  �ར྄�ཱ�ི���ཏ྄�྄  || 
 

ཧིར|�྄ཡཝ�྄�ཾ  ཧརི|��  �ཝ�྄ཎར|ཇཏ�྄ར|�ཱ�྄ | 

ཅ�྄�྄�ཾཱ  ཧིར�྄མ|�ཱ�  ལཀྵཀྵ�྄ཱ�  �ཱཏ|ཝཻདཽ  མ  �ཱཝ|ཧ || 

 

�ཾ  མ  �ཱཝ|ཧ  �ཱཏ|ཝཻདཽ  ལཀྵཀྵ྄�ཱིམན|པ�མི�ི||�྄ | 

ཡ�྄�ཾཱ  ཧིར|�྄ཡཾ  ཝི�྄དཻཡཾ  �མ�྄ཝ ཾ ��|�ནཧ�྄ || 

 

ཨ�྄ཝ����྄�ཱ ཾ ར|ཐམདྷདྷ�ཾ྄ཱ  ཧ�྄ཏི�|ད  �྄རབཽདྷི|�ི�྄ | 

�྄རིཡཾ|
  དཻ�ཱི�པ|�྄ཝཡཻ  �྄ར�ཱི�྄�ཱ|དཻ�ཱི  �|ཥ��྄ || 

 

�ཾ  སཽ�྄མི�ཾ  ཧིར|�྄ཡ�྄�ཱ��ཱ�ཱ�྄�྄�ཾཱ  �྄ཝལ|�྄��  �ྀ�྄�ཾ  ཏ�྄པཡ|�྄�ི�྄ | 

པ�྄མཻ  �྄ཐི�ཾ  པ�྄མཝ|�྄�ཾ  �྄�ཱམིཧཽཔ|�྄ཝཡཻ  �྄རིཡ�྄ || 

 

ཅ�྄�྄�ཾཱ  �྄ར|��ཱ ཾ ཡཤ|�ཱ  �྄ཝལ|�྄��  �྄རིཡཾ|
  ལཽཀཻ  དཻཝ�|�྄����ཱ�྄ | 

�ཾ  པ�྄མནཻ|�ཱ�  ཤར|ཎམཧཾ  �྄རཔ|�྄ཡཻ྅ལཀྵཀྵ྄�ཱི�྄མཻ|
  ན�྄ཡ�ཾ  �྄�ཱཾ  �ྀ|ཎཻ || 

 

�ཱདི�྄ཡཝ|�྄ཎཻ  ཏཔསཽ྅དྷི|
  �ཱཏཽ  ཝན�྄པཏི�྄ཏཝ|

  �ྀཀྵཽ྅ཐ|
  བི�྄ཝཿ | 

ཏ�྄ཡ  ཕ�ཱ|ནི  ཏཔ�ཱ  �|ད�྄�  �ཱ�ཱ�྄ཏ|�ཱ�ཱ�྄ཅ|
  �ཱ�྄�ཱ|

  ཨལཀྵཀྵ྄�ཱིཿ || 
 

�པའི|�  �ཾཱ  དཻ|ཝསཁཿ  �ི�྄ཏི�྄ཅ  མཎི|�  སཧ | 

�྄�ཱ��྄�ཏཽ྅�྄མི|
  �ཱ�྄�྄རཻ྅�྄མི�྄  �ི�྄ཏི�ྀ�྄ དྷ�|  ད��  མཻ || 
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��྄ པི|�ཱ�ཱམ|�ཾཱ  �྄ཡཻ�྄�ཱམལཀྵཀྵ྄�ཱི�྄ �|ཤ�ཱ�྄ཡཧ�྄ | 

ཨ�|ཏིམས|�ྀ�྄ དྷ�  ཅ  ས�྄�ཱ ཾ ནི�྄�|ད  མཻ  �ྀ��྄ || 

 

ག�྄དྷ�྄�ཱ�ཾཱ  �|�ཱདྷ�྄�ཾ  ནི�྄ཡ�|�྄�ཾ  ཀ�ཱིཥི�ི||�྄ | 

�ཱི�྄ཝ�ཱི  ས�྄ཝ|���ཾ  �མིཧཽཔ|�྄ཝཡཻ  �྄རིཡ�྄ || 

 

མན|སཿ  �མ�ཱ���
|ཏ�  �ཱཅ� ྄ས�྄ཡམ|�ིམཧི | 

པ��ཾ  �པམ�྄ན|�྄ཡ  མཡི  �྄ར�ཱི�྄�྄ར|ཡ�ཾ  ཡཤ|ཿ || 
 

ཀ�྄དམཻ|ན  �྄ར|�ཱ  ��  མཡི  སཾབྷ|ཝ  ཀ�྄དམ | 

�྄རིཡཾ|
  �ཱསཡ|

  མཻ  �ལཻ  �ཱཏརཾ|
  པ�྄མ�ཱལི|�ི�྄ || 

 

�ཱཔ|ཿ  �ྀཇ�྄�  �྄ནི�྄�ནི  ཅི�྄�ཱིཏ  ཝ|ས  མཻ  �ྀཧཻ | 

ནི  ཅ|
  དཻ�ཱ�  �ཱཏརཾ  �྄རིཡཾ|

  �ཱསཡ|
  མཻ  �ལཻ || 

 

�ཱ�྄�྄�ཾཱ  ��྄ཀརི|��  ��྄ཊ�  པ�ག�ཱ>◌ཾ  པ|�྄མ�ཱལི�ི�྄ | 

ཅ�྄�྄�ཾཱ  ཧིར�྄མ|�ཱ�  ལཀྵཀྵ�྄ཱ�  �ཱཏ|ཝཻདཽ  མ  �ཱཝ|ཧ || 

 

�ཱ�྄�྄�ཾཱ  ཡཿ  ཀརི|��  ཡ�྄ཊ�  �ཝ�྄�ཾ  ཧཻ|མ�ཱལི�ི�྄ | 

����྄�ཾཱ|
  ཧིར�྄མ|�ཱ�  ལཀྵཀྵ�྄ཱ�  �ཱཏ|ཝཻདཽ  མ  �ཱཝ|ཧ || 

 

�ཾ  མ  �ཱཝ|ཧ  �ཱཏ|ཝཻདཽ  ལཀྵཀྵ྄�ཱིམན|པ�མི�ི||�྄ | 

ཡ�྄�ཾཱ  ཧིར|�྄ཡཾ  �྄ར�|ཏཾ  �ཝཽ|  ��྄ཡཽ྅�྄�ཱ||�྄  ཝི�྄དཻཡཾ  ��|�ནཧ�྄ || 
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པ�྄མ�྄རིཡཻ  པ�྄མིནི  པ|�྄མཧ�྄ཏཻ  པ�྄�ཱལཡཻ  པ�྄མད�ཱ>
|ཡ�ཀྵི | 

ཝི�྄ཝ�྄རིཡཻ  ཝི�྄�མནཽ|྅����ལཻ  �྄ཝ�྄�ཱ|དཔ�྄མཾ  མཡི  ས�྄ནི|དྷ�྄�྄ཝ || 

 

�྄རིཡའི|
  �ཱཏ  �྄རིཡ  �ཱནི|�྄�ཱཡ  �྄རིཡཾ  ཝཡཽ|

  ཇནི�ྀབྷབྷ྄ཡཽ
|
  ད�� | 

�྄རིཡཾ  ཝ�ཱ|�  ཨ�ྀཏ�྄ཝ�ཱཡ�྄  བྷཝ|�྄ཏི  ས�྄ཡ� ྄སམི�  མིཏ�྄����྄
|
 || 

 

�྄རིཡ  ཨཻཝའིནཾ  ཏ�྄�྄རི�ཱ�ཱ|ད�ཏི | 

ས�྄ཏཏ�ྀ�ཱ  ཝཥ�྄ �ྀ�྄ཡཾ  ས�྄དྷ�྄ཏཾ  ས�྄�ིཡཏཻ  �྄རཇ|�ཱ  པ�བྷི|ཿ | 

ཡ  ཨཻ|ཝཾ  ཝཻད || 

 

ཨ�  མ�ད�ཻཡ྄འི  ཅ|
  ཝ�྄ིམཧཻ|  ཝ�ི�྄པ��྄྄ཡའི  ཅ|

  �ིམཧ ི| 

ཏ�྄ནཽ|  ལཀྵཀྵ�྄ཱཿི  �ར྄ཅཽད�ཱ||�྄ ||  
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||  �����྄ཏ�྄  || 
 

�མི|�྄��྄�  �྄ཡ��྄ཝ|རི�྅�྄ཏརི|ཀྵཾ  མཧི�྄�ཱ | 

�པ�྄ཐཻ|ཏཻ  དཻ�྄ཡདིཏཻ྅�྄ནིམ|�྄�དམ�྄��྄�ཱ�ཱད|དྷཻ | 

�ཱ྅ཡཾག�ཿ  �ྀ�྄ནི|ར�྄ར�ཱི  དས|ན�྄�ཱཏརཾ  �ན|ཿ | 

པིཏརཾ|
  ཅ  �྄རཡ�྄�྄�ཝ|ཿ | 

�྄རི  ཤདྷ྄�མ  ཝི�ཱ|ཇཏི  �ཱ�྄པ|ཏཾ�ཡ|
  ཤི�྄རིཡཻ | 

�྄ར�྄ཡ|�྄ཡ  ཝཧ  �྄�བྷི|ཿ | 

ཨ�྄ཡ  �྄�ཱ�ད|�ཱན�྄ཡ|�྄ཏ�྄ ཅ|རཏི  རཽཅ� | 

�྄ཡ|�྄ཡ�྄  མཧིཥཿ  �ཝ|ཿ | 

ཡ�྄�ཱ||
  �྄�དྷ྄དྷཿ  པ|རཽ  ཝཔ|

  མ�྄��  ཡདཝ|�྄�྄�ཱ | 

�ཀ�྄པ|མ�྄ནཻ  ཏ�྄ཏཝ  �ན�྄�྄ཝཽ�྄�ི|པ�ཱམསི | 

ཡ�྄ཏཻ|
  མ�྄�པ|རཽ�྄ཏ�྄ཡ  �ྀཐི�ཱིམ�|དདྷདྷཝ྄སཻ | 

�ཱདི�྄�ཱ  ཝི�྄ཝ ཻ ཏ�྄དཻ�ཱ  ཝས|ཝ�྄ཅ  ས�ཱབྷ|ར�྄ | 
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མཻདི�ི|
  དཻ�ཱ ི ཝ��྄དྷ|�ཱ  �྄�ཱ�྄ ཝ�|�  དཻ�ཱ ི �ཱས�ཱི||

 | 

�྄ར�྄མཝ�྄ཅསཿ  པི|�ྀ�ཾ  �྄རཽ�྄རཾ  ཅ��྄མན|ཿ | 

དཻ�ཱ ི ཧིར|�྄ཡག�྄བྷི�ི  དཻ�ཱ ི �྄ར|���ཝ�ཱི||
 | 

རས|ནཻ  ས�྄�ཱཡ|ནཻ  �ཱིད | 

ས��྄རཝ|�ི  �ཱཝི�྄�ཱི  ཧནཽ|
  དཻ�ཱ ི མ�྄ཡ�ི||

 | 

མ�ིདྷར|�ི  མཧཽ  དྷདྷཡ྄ཏི|�྄�ཱཿ  �྄��གཻ  �྄�ྀ|◌ཾགཻ  ཡ�྄ཡཻ  ཡ|�྄ཡཻ  ཝི�ིཥི�ི||
 | 

ཨི�྄�྄ར|པ�྄�ི  �྄�ཱཔི�ི|
  �རས|རིདིཧ | 

�ཱ�མ�ི|
  ཇལཤཡ|�ི  �྄རིཡཾ�  �ཱ�ཱ|

  ས�྄ཡ�྄དྷཽ  པརི|མཻདི�ི | 

�྄ཝཽཔརི|དྷ�྄ཏཾ  �ཡ | 

 
 

ཝི�྄�པ�྄��  མ|��  དཻ�ཱ�  �ཱདྷ�ཱ�  �ཱ|དྷཝ�྄རི�ཱ�྄ | 

ལཀྵཀྵ�྄ཱི||
  �྄རིཡས|�ཱ�  དཻ�ཱ�  ན�ཱ�྄ཡ�྄�|ཏ  ཝ�྄ལ��྄ | 

 

ཨ�  དྷ��དྷ྄�ཡཱའི|  ཝ�ིམ྄ཧཻ|  ས�ཝ྄སདྷ྄ིདྷདྷཡ྄འི  ཅ|
  �མིཧ ི| 

ཏ�྄ནཽ|  དྷ�ཱ  �ར྄ཅཽད�ཱ||�྄ || 
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�྄�ྀ�྄ཝ�྄ཏི|
  �྄རཽ�མ�ྀཏ|�྄ཡ  གཽ�ཱ�྄ | 

��྄�ཱ|མ�྄�ཱ  �པ|�྄�ྀཎཽམི�ཱཅ||�྄ | 

མ��  དཻ�ཱ�  ཝི�྄�|པ�྄�ིམ����྄�ཱ�྄ | 

�྄ར�ི�ཱི|
  མཻ�  ཧཝི�|

  ཡ�ཱམཿ | 

�྄རཻ�  ཝི�྄�|���ཡཽ  ཝིཅ|�྄རམཻ | 

མ��  དིཝཾ|  �ྀཐི�ཱིམ�྄ཏརི|ཀྵ�྄ | 

ཏ�྄�྄རཽཎའིཏི  �྄རཝ|
  ཨི�྄ཆ�ཱ|� | 

��྄ཡ�྄�྄  �྄ལཽཀཾ  ཡཇ|�ཱ�ཡ  �ྀ�྄ཝ�ི |  

https://www.aradhanam.org/


ཝཻད པཅཾ  ����྄ཏ� ྄ 

  

www.aradhanam.org  Page: 16 

||  �ི�>ཱ����྄ཏ�྄  || 
 

�ི�>ཱ◌ ཾ ད�ཱཻི  ཤར|ཎམཧ ཾ �ར྄པ|�ཡ྄ཻ  �ཏར|ས ི ཏརས ཻ ནམ|ཿ | 
 

�ྀ�ཧི | 

 

�ྀཏཝ|�ི  སཝིཏ�ཱདྷི|པ�྄ཡའིཿ  པཡ|�྄ཝ�ི  ར�྄ཏི�ཱ�|ནཽ  ཨ�྄� | 

དྷདྷ�྄� ཱ དི�ཾ  ཝི�྄�|པ�྄�྄ཡགྷཽ|�ཱ྅�྄ཡཻ�|�  སཧ|སཽ  �ཱ  མནཽ�||
 | 

�ྀཧ�྄པཏི|�྄ �ཱཏརི�྄ཝཽཏ  �ཱ�� ྄ས|�྄��ཱ�  �ཱ�|
  ཨབྷི  ནཽ|

  �ྀཎ�྄� | 

ཝི�྄ཊ�྄བྷཽ  དིཝ ཽ དྷ�ཎ|ཿ  �ྀཐི�྄�ཱ  ཨ�྄ཡཻ�|�  ཇག|ཏཽ  ཝི�྄�|པ�྄�ི | 

 

ཨ�  མ�ད�ཻཡ྄འི  ཅ|
  ཝ�྄ིམཧཻ|  ཝ�ི�྄པ��྄྄ཡའི  ཅ|

  �ིམཧ ི| 

ཏ�྄ནཽ|  ��ི>ཱ  �ར྄ཅཽད�ཱ||�྄ || 
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