
 

  

तिैरीय  उपिनषत ् 
taittirIya  upaniShat  

     

 

ïImt! vedaNt ramanuj muin ké[alBx vedaNt yuGmm! 
ïImt! ïIvas yaegIñr guépdyaeipRt SvaTmÉarm! 
ïImt! ïIr¼nataþy muink«pya àaÝ mae]aïm< t< 
ïImt! vedaNt ramnuj muinmprm! s<ïye deizkeNÔm! 

ïImt! ïIvas yaegIñr muin ké[alBx vedaNt yuGmm! 
ïImt! vedaNt ramanuj guépdyaeipRt SvaTmÉarm! 
ïImt! ïuTyNt ramanuj yit n&pte> àaÝ mae]aïm< t< 
ïImt! ïIvas ramnujmuin< s<ïye }anvaixRm! 

vedaNt lúm[ munINÔ k«paÄ baexm! 
tTpad yuGm srsIéh É&¼rajm! 
ÇYyNt yuGm k«tÉUir pirïm< t< 
ïIr¼ lúm[muinm! zr[< àp*e 
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  ॥ शीावी ॥ 
 

॥  हिरः ओ(४)म ्  ॥ 

 

श ं नो॑    िम॒श ं व॑णः ।  श ं नो॑  भवय ॒मा ।  श ं न॒  इो॒  बह॒ृित॑ । 

श ं नो॒  िव ु॒॑मः ।  नमो॒  ॑ण े।  नम॑ े वायो ।  मे॒व  ॒ं॒  ा॑िस । 

ामे॒व  ॒ं॒  ॑  विदािम ।  ऋ॒त ं व॑िदािम ।  स॒ ं व॑िदािम ।  ताम॑वत ु।  

त॒ार॑मवत ु।  अव॑त ु॒  माम ् ।  अव॑त ु व॒ारम ् ।  ओ ं शाि॒  शाि॒  शाि॑ ॥  ॥ १ ॥ 

 

शीा ं ााा॒मः ।  वण ॒रः ।  माा॒  बलम ् ।  साम॑  सान॒ । 

इुः  शीाा॒यः  ॥ २ ॥ 

 

स॒ह  नौ॒  यशः ।  स॒ह  नौ  ॑व॒च सम ् ।  अथातः  सिहताया  उपिनषद ं ााा॒मः ।  

पिधक॑रणे॒ ष ु।  अिधलोकम ्  अिधौितषम ्  अिधिव ं अिधज॑मा॒म ् । 

ता  महा  सिहता    इ॑ाच॒त े।  अथा॑िधलो॒कम ् ।  पिृथवी  पूव ॒पम ् ।  ौ॑र॒पम ् ।  

आका॑श॒िः  ॥ ३ ॥ 

 

वाय ु॑ा॒नम ् ।  इ॑िधलो॒कम ् ।  अथा॑िधौ॒ितषम ् ।  अिः  पूव ॒पम ् । 

आिद  उ॑र॒पम ् ।  आ॑प॒िः ।  वैत॑ुा॒नम ् ।  इ॑िधौ॒ितषम ् । 

अथा॑िधिव॒म ् ।  आचाय ः  पूव ॒पम ्  ॥ ४ ॥ 

 

अवेा॑ुर॒पम ् ।  िव॑ा  स॒िः ।  वचन    सा॒नम ् ।  इ॑िधिव॒म ् ।  अथािध॒जम ् ।  

माता  पूव ॒पम ् ।  िपतो॑र॒पम ् ।  ॑जा  स॒िः ।  जनन    सा॒नम ् ।   

इिध॒जम ्  ॥ ५ ॥ 
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अथाा॒म ् ।  अधरा  हनःु  पूव ॒पम ् ।  उरा  हनु॑र॒पम ् ।  वा॒िः । 

िजा॑  सा॒नम ् ।  इा॒म ् ।  इतीमा  म॑हा  स॒िहताः । 

य    एवमतेा  महा  सिहता  ाा॑ता  वे॒द ।  सीयत े ज॑या  प॒शिुभः । 

  वच   सनेााने  सवुयण॑  लोक॒ेन  ॥ ६ ॥ 

 

यछ॑सामष॒ृभो॒  िव॒॑पः ।  छो॒ोऽ॒मतृासब॒ंभव॑ू ।  स  मेो॑  मे॒धया  णृोत ु। 

अ॒मत॑ृ  दव॒े  धार॑णो  भयूासम ् ।  शरीरं॑  मे॒   िवच॑ष णम ् ।  िज॒ा  मे॒  मध ु॑ममा । 

कणा ां॒  भिूर ॒ िव ु॑वम ् ।  ॑णः  को॒शो॑ऽिस  मे॒धयािप॑िहतः ।  ु॒ त ं मे ॑ गोपाय । 

आ॒वह॑ी  िवता॒ना  ॥ ७ ॥ 

 

क॒ुवा ण॒ा  चीर॑मा॒न॑ ।  वासािस॒  मम॒  गाव॑ ।  अ॒॒पा॒न े च॑  सव॒दा ।  ततो॑  मे॒   िय॒माव॑ह । 

 

लो॒म॒शा ं प॒शिुभ॒॑ह  ाहा । 

आमा॑य ु चा॒िरण॒ाहा  ॥ ८ ॥ 

 

यशो॒  जन ेऽ॑सािन॒  ाहा । 

येा॒न ्॒  व॑सोऽसािन॒  ाहा । 

त ं ा॑  भग॒  िव॑शािन॒  ाहा । 

स  मा॑  भग॒  िव॑श॒  ाहा । 

तिस॒ह॑शाख े िनभ॑गा॒हं  िय॑  मजृ े॒   ाहा । 

यथाऽऽपः  व॑ता॒ऽऽयि॑ ।  यथा॒  मासा॑  अहज ॒ रम ् । 

ए॒व ं मा ं ॑चा॒िरण॑ । 

धात॒राय॑ ु स॒व त॒ाहा । 

॒ित॒वे॒शो॑ऽिस॒  मा॑  भािह॒  मा॑  प  ॥ ९ ॥ 
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भभू ुव॒व॒ुिरित॒  वा  ए॒ताि॒ो  ा॑तयः ।  तासा॑महु ै॒ता ं च॑त ु॒थम ् ।  माहा॑चम॒  वेद॑यत े। 

मह॒  इित॑ ।  तत ्  ॑ ।  स  आ॒ा ।  अा॒ा  दे॒वता । 

भिूरित॒  वा  अ॒य ं लो॒कः ।  भव॒ु  इ॒िर॑म ् ।  सव॒ुिर॒सौ  लो॒कः  ॥ १० ॥ 

 

मह॒  इा॑िद॒ः ।  आ॒िद॒न॒े  वाव  सव ॑ लो॒का  महीय॑ े। 

भिूरित॒  वा  अ॒िः ।  भव॒ु  इित॑  वा॒यःु ।  सव॒ुिरा॑िद॒ः ।  मह॒  इित॑  च॒मा । 

च॒म॑सा॒    वाव  सवा ि॑ण॒  ोतीिष॒  महीय॑ े। 

भिूरित॒  वा  ऋच॑ ।  भव॒ु  इित॒  सामा॑िन ।  सव॒ुिरित॒  यजूिष  ॥ ११ ॥ 

 

मह॒  इित॒  ॑ ।  ॑णा॒  वाव  सव ॑ वे॒दा  महीय॑ े। 

भिूरित॒  व ै ा॒णः ।  भव॒ु  इ॑पा॒नः ।  सव॒ुिरित॑  ा॒नः ।  मह॒  इम ् । 

अेन॒॑  वाव    सव  ा॒णा  महीय॑ े।  ता  वा  ए॒तास ्  चत॑स ्  चत ु॒धा  । 

चत॑स ्  चतो॒  ा॑तयः ।  ता  यो  वद॑े ।  स  वेद॒॑  ॑ । 

सवऽ ै दे॒वा  ब॒िलमाव॑हि  ॥ १२ ॥ 

 

स  य  ए॒षोऽद॑य  आका॒शः ।  ति॒॑य ं प॑ुषो  मनो॒मय॑ ।  अमृ॑तो  िहर॒मय॑ । 

अ॑रण॒े  ता॑के ।  य  ए॒षन ॑ इवाव॒लंब॑त े।  सेयो॒िनः ।  या॒सौ  क॑ेशा॒ो  िव॒वत त॑ े। 

॒पो॑  शीष कपा॒ले ।  भिूर॒ौ  ित॑ितित ।  भव॒ु  इित॑  वा॒यौ  ॥ १३ ॥ 

 

सव॒ुिरा॑िद॒ े।  मह॒  इित॒  ॑िण ।  आ॒ोित॒  ाराम ् ।  आ॒ोित॒  मनस॒ितम ् । 

वाकप्॑ित॒श ्  च ु॑ितः ।  ो॑पितर ् िव॒ानप॑ितः ।  ए॒ततो॑  भवित ।  आ॒का॒श  श॑रीरं ॒ ॑ । 

स॒ा॑  ा॒णारा॑मं॒  मन ॑ आनम ् ।  शाि॑  समृम॒मतृम ् । 

 इित॑  ाचीन  यो॒योपा  ॥ १४ ॥ 
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पृ॒िथ॒॑िर॑ं॒  ौिदशो॑ऽवारिद॒शाः ।  अ॒िर ् वा॒यरु ् आ॑िद॒श ्  च॒मा॒  न॑ािण । 

आप॒  ओष॑धयो॒  वन॒त॑य  आका॒श  आ॒ा ।  इ॑िधभू॒तम ् ।  अथाा॒म ् । 

ा॒णो  ा॒नो॑ऽपा॒न  उ॑दा॒न॑मा॒नः ।  च ु॒   ों॒  मनो॒  वाक ्। 

क ् चम ॑ मा॒सग ्   ावाि॑  म॒ा ।  ए॒तद॑िध  िव॒धाय॒  ऋिष॒रवो॑चत ् । 

पा॒ं  वा  इद॒    सवम ् ।  पा॑ेन ै॒व  पाग ्॑   णृो॒तीित॑  ॥ १५ ॥ 

 

ओिमित॒  ॑ ।  ओिमती॒द    सवम ् । 

ओिमे॒तद॑न ु कृित  ह॒  वा  अ॒ो  ा॑व॒येा  ा॑वयि । ओिमित॒  सामा॑िन  गायि । 

ओ  शोिमित॑  श॒ािण॑  शसि ।  ओिम ॑ ॒य ुः  ॑ितग॒रं  ित॑गणृाित । 

ओिमित॒  ा॒  सौि॑त ।  ओिम॑िहो॒  मन ुज॑ानाित । 

ओिमित॑  ा॒णः  ॑व॒ा॑ह॒    ोपावा॒नीित॑ ।   ै॒ वोपाोित  ॥ १६ ॥ 

 

ऋत ं च  ााय  व॑चन े॒  च । 

स ं च  ााय  व॑चन े॒  च । 

तप  ााय  व॑चन े॒  च । 

दम  ााय  व॑चन े॒  च । 

शम  ााय  व॑चन े॒  च । 

अय  ााय  व॑चन े॒  च । 

अिहो ं च  ााय  व॑चन े॒  च । 

अितथय  ााय  व॑चन े॒  च । 

मानषु ं च  ााय  व॑चन े॒  च । 

जा  च  ााय  व॑चन े॒  च । 

जन  ााय  व॑चन े॒  च । 

जाित  ााय  व॑चन े॒  च । 
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सिमित  सवचा॑  राथी॒तरः । 

तप  इित  तपोिनः  पौ॑िश॒िः । 

ाायवचन े एविेत  नाको॑  मौदग्॒ः । 

ति  तप॑स ्  ति॒  तपः  ॥ १७ ॥ 

 

अ॒हं  वृ॒॒  रेिर॑वा ।  की॒ित ः  पृ॒ ं िग॒रिेर॑व ।  ऊ॒  प॑िवो  वा॒िजनीव॑  ॒मत॑ृमि । 

िव॑ण॒  सव॑च सम ् ।  समुधेा  अ॑मतृो॒ितः ।  इित    िशोवदा॑न ु व॒चनम ्  ॥ १८ ॥ 

 

वदेमनूा  चायऽ े वािसन  म॑नशुा॒ि ।  सं॒  वद ।  धम॒   चर ।  ाा  याा  ॒मदः । 

आचाया य  िय ं धनमा  जात ु ं मा    ॑व॒ेीः । 

सा  म॑िदत॒म ् । 

धमा   म॑िदत॒म ् ।   

कुशला  म॑िदत॒म ् ।   

भू ै न  म॑िदत॒म ् । 

ााय  वचनाा ं न  म॑िदत॒म ्  ॥ १९ ॥ 

 

दवे  िपत ृ काया ा ं न  म॑िदत॒म ् । 

मातृ॑दवेो॒  भव ।  िपतृ॑दवेो॒  भव ।  आचाय द॑वेो॒  भव ।  अितिथ॑दवेो॒  भव । 

यानवािन ॑ कमा ॒िण ।  तािन    सिेव॑ता॒िन ।  नो  इ॑तरा॒िण । 

यााक    सच॑ुिरता॒िन ।  तािन  यो॑पाा॒िन  ॥ २० ॥ 
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नो  इ॑तरा॒िण ।  य े के  चाेयासो  ा॒णाः ।  तषेा ं याऽऽसनने  ॑िसत॒म ् । 

॑या  दे॒यम ् । 

अ॑याऽदे॒यम ् । 

ि॑या  दे॒यम ् । 

ि॑या  दे॒यम ् । 

िभ॑या  दे॒यम ् । 

सिंव॑दा  दे॒यम ् । 

अथ  यिद  त े कम  िविचिकसा  वा  वृ  िविचिक॑सा  वा॒  ात ्  ॥ २१ ॥ 

 

य े त  ाणा  सम॒ंर ्ि॒शनः ।  युा॑  आयु॒ाः ।  अा॑  धमक॑ामा॒ःु । 

यथा  ते ॑ त॑  वत॒रन ् ।  तथा  त॑  वत॒थाः ।  अथाााते॒ष ु। 

य े त  ाणा  सम॒ंर ्ि॒शनः ।  युा॑  आयु॒ाः ।  अा॑  धमकामा॒ःु । 

यथा  ते ॑ तषे ु॑  वत॒रन ् ।  तथा  तषे ु॑  वत॒थाः ।  एष॑  आदे॒शः ।  एष  उ॑पदे॒शः ।  एषा  वेद॑ोप॒िनषत ् । 

एतद॑नशुा॒सनम ् ।  एवमपुा॑िसत॒म ् ।  एवमचुत॑ैपा॒म ्  ॥ २२ ॥ 

 

श ं नो॑  िम॒श ं व॑णः ।  श ं नो॑  भवय॒मा ।  श ं न॒  इो॒  बह॒ृित॑ । 

श ं नो॒  िव ु॒॑मः ।  नमो॒  ॑ण े।  नम॑ े वायो ।  मे॒व  ॒ं॒  ा॑िस । 

ामे॒व  ॒ं॒  ावा॑िदषम ् ।  ऋ॒तम॑वािदषम ् ।  स॒म॑वािदषम ् ।  तामा॑वीत ् ।  

त॒ार॑मावीत ् ।  आवी॒ाम ् ।  आवी॒ारम ् । 

ओ ं शाि॒  शाि॒  शाि॑ ॥   ॥ २३ ॥ 

 

॥  हिर॑  ओ(३)म ्  ॥ 

 

  ॥ इित  शीावी  समाा ॥ 
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  ॥ आनवी ॥ 
 

॥  हिरः ओ(४)म ्  ॥ 

 

स॒ह  ना॑ववत ु।  स॒ह  नौ ॑ भनुु ।  स॒ह  वी॒य ॑ करवावह ै।  ते॒ज॒िना॒वधीत॑म ु॒  मा  िव॑िषा॒वहै । 

ओ ं शाि॒  शाि॒  शाि॑ ॥ 

 

॒॒िवदाोित॒  परम ् ।  तदे॒षाऽ ु॑ा ।  स॒ ं ा॒नम॑न॒ ं ॑ । 

यो  वद॒े  िनिह॑तं॒  गहुा॑या ं परम॒ े ो॑मन ् ।  सोऽतु े॒  सवा ॒न ्  कामा॒ह ।  ॑णा  िवप॒ितिेत॑ । 

ता॒ा  ए॒ता॑दा॒न ॑ आका॒शभंू॑तः ।  आ॒का॒शाा॒यःु ।  वा॒योरि॒ः ।  अ॒रेाप॑ । 

अ॒द्ः  पृ॑िथ॒वी ।  पृ॒िथ॒ा  ओष॑धयः ।  ओष॑धी॒ोम ् ।  अा॒त ्  प॑ुषः । 

स  वा  एष  पुषोऽ॑रस॒मयः ।  तद॑ेमव॒े  िशरः ।  अय ं दि॑णः  प॒ः ।  अयम॑ुरः  प॒ः ।  

अयमाा ।  इद ं प॑ंु  ित॒ा ।  तदषे  ो॑को  भ॒वित  ॥ १ ॥ 

 

अा॒ ै ॒जाः  ॒जाय॑ े।  याः  का॑  पिृथ॒वीि॒ताः ।  अथो॒  अेन॑ ै॒व  जीव॑ि । 

अथन॒ैदिप ॑ य॒तः ।  अ॒ग ुं॒   िह  भू॒तानां॒  ेम ् ।  तात ्    सवष॒धम ु॑त े। 

सव॒  व ै तऽे॑मावुि ।  यऽें॒   ो॒पास॑त े।  अ॒ग ुं॒   िह  भू॒तानां॒  ेम ् । 

तात ्  सवष॒धम ु॑त े।  अाद ् भू॒तािन॒  जाय॑ े।  जाता॒ेन॑  वध  े। 

अतऽेि  च॑  भतूा॒िन ।  ताद ं त॑त  इि॒त ।  ताा  एताद॑  रस॒मयात ् । 

अोऽर  आा  ाण॒मयः ।  तनेैष॑  पू॒ण ः ।  स  वा  एष    पुषिव॑ध  ए॒व । 

त  प॑ुषिव॒धताम ् ।  अयं ॑ पुष॒िवधः ।  त  ाण॑  एव॒  िशरः ।  ानो  दि॑णः  प॒ः ।  

अपान  उ॑रः  प॒ः ।  आका॑श  आ॒ा ।  पिृथवी  प॑ंु  ित॒ा । 

तदषे  ो॑को  भ॒वित  ॥ २ ॥ 
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ा॒ण ं दे॒वा  अन ु॒  ाण॑ि ।  म॒न ु॒ा  प॒शव॒॑  य े।  ा॒णो  िह  भू॒ताना॒माय ु॑ । 

तात ्  सवा य ु॒षम ु॑त े।  सवम॑ े॒व  त॒  आयु॑य ि ।  य े ा॒ण ं ो॒पास॑त े। 

ाणो  िह  भतूा॑नामा॒यःु ।  तात ्  सवा यषुम॑ुत  इि॒त ।  तषै  एव  शारीर॑  आ॒ा । 

 य॑  पवू ॒ ।  ताा  एतात ्  ाण॒मयात ् ।  अोऽर  आा॑  मनो॒मयः । 

तनेैष॑    पू॒ण ः ।  स  वा  एष  पुषिव॑ध  एव॒ ।  त  प॑ुषिव॒धताम ् ।  अयं ॑ पुष॒िवधः । 

त  यज ु॑रेव॒  िशरः ।  ऋदि॑णः  प॒ः ।  सामो॑रः  प॒ः ।  आदेश॑  आ॒ा । 

अथवा िरसः  प॑ंु  ित॒ा ।  तदषे  ो॑को  भ॒वित  ॥ ३ ॥ 

 

यतो॒  वाचो॒  िनव॑त  े।  अा॒  मनस॑ा  स॒ह ।  आन ं ॑णो  िव॒ान ् । 

 न  िबभिेत  कदा॑चन े॒ित ।  तषै  एव  शारीर॑  आ॒ा ।  य॑  पवू ॒ । 

ताा  एतान ्  मनो॒मयात ् ।  अोऽर  आा  िव॑ान॒मयः ।  तनेैष॑  पू॒ण ः । 

स  वा  एष  पुषिव॑ध  एव॒ ।   त  प॑ुषिव॒धताम ् ।  अयं ॑ पुष॒िवधः ।  त  ॑व॒ै  िशरः ।  

ऋत ं दि॑णः  प॒ः ।  सम॑ुरः  प॒ः ।  यो॑ग  आ॒ा ।  महः  प॑ंु  ित॒ा । 

तदषे  ो॑को  भ॒वित  ॥ ४ ॥ 

 

िव॒ान ं ॑ य॒ ं त॑नतु े।  कमा ि॑ण  तन ु॒तऽेिप ॑ च ।  िव॒ान ं ॑ दे॒वाव ।  ॒  ॒ेमपुा॑सत े। 

िव॒ान ं॒  ॒  चेद॑े ।  ता॒े  ॒मा॑ित ।  श॒रीरे ॑   पा॑नो  िह॒ा । 

सवा ामाम ु॑त  इि॒त ।  तषै  एव  शारीर॑  आ॒ा ।  य॑  पवू ॒ । 

ताा  एताि॑ान॒मयात ् ।  अोऽर  आा॑ऽऽन॒मयः ।  तनेैष॑  पू॒ण ः । 

स  वा  एष  पुषिव॑ध  एव॒ ।  त  प॑ुषिव॒धताम ् ।  अयं ॑ पुष॒िवधः ।  त  िय॑मव॒े  िशरः ।  

मोदो  दि॑णः  प॒ः ।  मोद  उ॑रः  प॒ः ।  आन॑  आ॒ा ।      प॑ंु  ित॒ा । 

तदषे  ो॑को  भ॒वित  ॥ ५ ॥ 
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अस॑ े॒व  स॑  भवित ।  अस॒द्िेत॒  वद॒े  चते ् ।  अि  िेत॑  चेेद॒ । समने ं ततो  िव॑िरि॒त । 

तषै  एव  शारीर॑  आ॒ा ।  य॑  पवू ॒ ।  अथातो॑ऽन॒ुाः ।  उ॒तािव॒ान॒म ु ं लो॒कं  े॑ ।  

क॒न  ग॒॑ती ३ ।  आहो॑  िव॒ान॒म ु ं लो॒कं  े॑ ।  कि॒  म॑ ु॒ता ३  उ॒ ।  सो॑ऽकामयत । 

ब॒  ां ॒ जा॑य े॒यिेत॑ ।  स  तपो॑ऽतत ।  स  तप॒॑ा ।  इद॒ग ु ं सवम॑सजृत ।  यिद॒द ं िक॑ ।  

तसृ॒ष्ा ।  तदे॒वान ु॒ािव॑शत ् ।  तद॑न ु ॒िवय॑ ।  स॒  ा॑भवत ् ।  िन॒॒ं  चािन॑ं  च ।  

िन॒लय॑न ं॒    चािनल॑यन ं च ।  िव॒ान ं॒  चािव॑ान ं च ।  स ं चानतृ ं च  स॑म॒भवत ् । 

यिद॑द ं िकञ ्॒   च ।  तसिम॑ाच॒त े।  तदषे  ो॑को  भ॒वित  ॥ ६ ॥ 

 

अस॒ा  इद॒म॑  आसीत ् ।  ततो॒  व ै सद॑जायत ।  तदाानग ्  य॑मक॒ुत । 

तात ्  तत ्  सकृुतम॑ुत  इि॒त ।  यै ॑ तत ्  स ु॒कृतम ् ।  र॑सो  व ै॒  सः । 

रसग ्  वेाय ं लाऽऽन॑ी    भ॒वित ।  को  वेाात ्  कः  ा॒यात ् । 

यदषे  आकाश  आन॑ो  न॒  ात ् ।  एष  वेान॑या॒ित । 

य॒दा  ेव॑ष॒ै  एतियऽे–ना-ेिने-िनलयन े भय ं ित॑ा ं   िव॒त े। 

अथ  सोऽभय ं ग॑तो  भ॒वित ।  य॒दा  ेव॑ष॒ै  एतिन ्  उदरम॑रं  क॒ुत े। 

अथ  त  भ॑य ं भ॒वित ।  तवे  भय ं िवषोऽम॑ान॒ ।  तदषे  ो॑को  भ॒वित  ॥ ७ ॥ 

 

भी॒षाऽा॒ात॑  पवत े।  भी॒षोदेि॑त॒  सयू ॑ ।  भीषाऽादि॒॑े ।  मृधुा वित  प॑म  इि॒त । 

सषैाऽऽन  मीमासा  भ॒वित ।  यवुा    ााध ु   य ु॑वाऽा॒यकः । 

आिशो  िढो॑  बिल॒ः ।  तये ं पिृथवी  सवा   िव॑  पणूा ॒ात ् । 

 

स  एको  मानष॑ु  आन॒ः ।  त े य े शत ं मानषुा॑  आन॒ाः । 

 

स  एको  मनु  गवा णा॑मान॒ः ।  ोिय  चाकाम॑हत॒ । 

त े य े शत ं मनु  गवा णा॑मान॒ाः । 
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स  एको  दवे  गवा णा॑मान॒ः ।  ोिय  चाकाम॑हत॒ । 

त े य े शत ं दवे  गवा णा॑मान॒ाः । 

 

स  एकः  िपतणृा ं िचरलोक  लोकाना॑मान॒ः ।  ोिय  चाकाम॑हत॒ ।   

त े य े शत ं िपतणृा ं िचरलोक  लोकाना॑मान॒ाः । 

 

स  एक  आजानजाना ं दवेाना॑मान॒ः ।  ोिय  चाकाम॑हत॒ । 

त े य े शत ं आजानजाना ं दवेाना॑मान॒ाः । 

 

स  एकः  कमदवेाना ं दवेाना॑मान॒ः ।  य े कमणा  दवेानि॑पय॒ि ।  ोिय  चाकाम॑हत॒ ।   

त े य े शत ं कमदवेाना ं दवेाना॑मान॒ाः । 

 

स  एको  दवेाना॑मान॒ः ।  ोिय  चाकाम॑हत॒ ।  त े य े शत ं दवेाना॑मान॒ाः । 

 

स  एक  इ॑ान॒ः ।  ोिय  चाकाम॑हत॒ ।  त े य े शतिम॑ान॒ाः । 

 

स  एको  बहृतेर॑ान॒ः ।  ोिय  चाकाम॑हत॒ ।  त े य े शत ं बहृतेर॑ान॒ाः । 

 

स  एकः  जापतेर॑ान॒ः ।  ोिय  चाकाम॑हत॒ ।  त े य े शत ं जापतेर॑ान॒ाः । 

 

स  एको  ण॑  आन॒ः ।  ोिय  चाकाम॑हत॒ ।    स  या॑य ं प ु॒ष े।  यासा॑वािद॒ े। 

स  एक॑ ।  स  य॑  एवं॒िवत ् ।  अाो॑कात् े॒ । 

 

एतम ्  अमयमाानम ्  उप॑सा॒मित ।   

एत ं ाणमयमाानम ्  उपस॑ा॒मित । 

एत ं मनोमयमाानम ्  उपस॑ा॒मित ।   

एत ं िवानमयमाानम ्  उप॑सा॒मित । 

एतम ्  आनमयमाानम ्  उप॑सा॒मित ।   

तदषे  ो॑को  भ॒वित  ॥ ८ ॥ 
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यतो॒  वाचो॒  िनव॑त  े।  अा॒  मनस॑ा  स॒ह ।  आन ं ॑णो  िव॒ान ् । 

न  िबभिेत  कुत॑न े॒ित ।  एत  ह  वाव॑  न  त॒पित ।  िकमह  साध ु॑  नाक॒रवम ् । 

िकमहं  पापमकर॑विम॒ित ।  स  य  एव ं िवानते े आा॑नग ्  ृ॒णतु े। 

उ॒भ े ेव॑ष॒ै  एत े आा॑नग ्  ृ॒णतु े।  य  एव॒ ं वद॑े ।  इ ु॑प॒िनष॑त ् ।  ॥ ९ ॥ 

 

स॒ह  ना॑ववत ु।  स॒ह  नौ ॑ भनुु ।  स॒ह  वी॒य ॑ करवावह ै।  ते॒ज॒िना॒वधीत॑म ु॒  मा  िव॑िषा॒वहै । 

ओ ं शाि॒  शाि॒  शाि॑ ॥ 

 

॥  हिर॑  ओ(३)म ्  ॥ 

 

  ॥ इित  आनवी समाा ॥ 
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॥ भगृवुी ॥ 

॥  हिरः ओ(४)म ्  ॥ 

 

स॒ह  ना॑ववत ु।  स॒ह  नौ ॑ भनुु ।  स॒ह  वी॒य ॑ करवावह ै।  ते॒ज॒िना॒वधीत॑म ु॒  मा  िव॑िषा॒वहै । 

ओ ं शाि॒  शाि॒  शाि॑ ॥ 

 

भगृ ु॒व  वा॒॑िणः ।  व॑णं॒   िपत॑रम॒पु॑ससार ।  अधीि॑ह  भगवो॒  िेत॑ ।  ता॑  एत॒त ्  ो॑वाच । 

अं ॑ ा॒ण ं च ु॒श ्  ों॒  मनो॒  वाच॒िमित॑ ।  त  हो॑वाच । 

यतो॒    वा  इम॒ािन॒  भतुा॑िन॒  जाय॑ े।  यन॒े  जाता॑िन॒  जीव॑ि ।  यत ्  य॒॑िभ-सिंव॑शि । 

तििज॑ास ।  तद्िेत॑ ।  स  तपो॑ऽतत ।  स  तप॒॑ा  ॥ १ ॥ 

 

अं॒   िेत॒  ॑जानात ् ।  अ॒ाेव॑  खि॒मािन॒  भतुा॑िन॒  जाय॑ े। 

अेन॒॑  जाता॑िन॒  जीव॑ि ।  अं॒   य॒॑िभ-सिंव॑श॒ीित॑ ।  ति॒ाय॑ । 

पनुर॑ेव॒  व॑णं॒     िपत॑रम॒पुस॑सार ।  अधीि॑ह  भगवो॒  िेत॑ ।  त  हो॑वाच । 

तप॑सा॒  ॒  िविज॑ास ।  तपो॒  िेत॑ ।  स  तपो॑ऽतत ।  स  तप॒॑ा  ॥ २ ॥ 

 

ा॒णो  ॒िेत॒  ॑जानात ् ।  ा॒णाेव॑  खि॒मािन॒  भतूा॑िन॒  जाय॑ े। 

ा॒णन॒े  जाता॑िन॒  जीव॑ि ।  ा॒ण ं य॒॑िभ-सिंवश॒ीित॑ ।  ति॒ाय॑ । 

पनुर॑ेव॒  व॑णं॒     िपत॑रम॒पुस॑सार ।  अधीि॑ह  भगवो॒  िेत॑ ।  त  हो॑वाच । 

तप॑सा॒  ॒  िविज॑ास ।  तपो॒  िेत॑ ।  स  तपो॑ऽतत ।  स  तप॒॑ा  ॥ ३ ॥ 

 

मनो॒  िेत॒  ॑जानात ् ।  मनस॑ो॒  ेव॑  खि॒मािन॒  भतूा॑िन॒  जाय॑ े। 

मनस॑ा॒  जाता॑िन॒  जीव॑ि ।  मन॒  य॒॑िभ-सिंवश॒ीित॑ ।  ति॒ाय॑ । 

पनुर॑ेव॒  व॑णं॒     िपत॑रम॒पुस॑  सार ।  अधीि॑ह  भगवो॒  िेत॑ ।  त  हो॑वाच । 

तप॑सा॒  ॒  िविज॑ास ।  तपो॒  िेत॑ ।  स  तपो॑ऽतत ।  स  तप॒॑ा  ॥ ४ ॥ 

 



तिैरीय  उपिनषत ् 

  ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय Page 13 of 15  

िव॒ान ं॒  िेत॒  ॑जानात ् ।  िव॒ाना॒ेव॑  खि॒मािन॒  भतूा॑िन॒  जाय॑ े। 

िव॒ान ेन॒॑  जाता॑िन॒  जीव॑ि ।  िव॒ान ं॒  य॒॑िभ-सिंवश॒ीित॑ ।  ति॒ाय॑ । 

पनुर॑ेव॒    व॑णं॒   िपत॑रम॒पुस॑  सार ।  अधीि॑ह  भगवो॒  िेत॑ ।  त  हो॑वाच । 

तप॑सा॒  ॒  िविज॑ास ।  तपो॒  िेत॑ ।  स  तपो॑ऽतत ।  स  तप॒॑ा  ॥ ५ ॥ 

 

आ॒न॒ो  िेत॒  ॑जानात ् ।  आ॒ना॒ेव॑  खि॒मािन॒  भतूा॑िन॒  जाय॑ े। 

आ॒न॒न॒े  जाता॑िन॒  जीव॑ि ।  आ॒न॒ ं य॒॑िभ-सिंवश॒ीित॑ । 

सषैा  भाग ॒वी  वा॒॑णी  िव॒ा ।  प॒रम॒ े ो॑म॒न ्  ित॑िता ।  य  ए॒व ं वद॒े  ित॑ितित । 

अ॑वाना॒दो  भ॑वित ।  म॒हा॑वित  ॒जया॑  प॒शिुभ॑र ् वच ॒सने ॑।  म॒हान ्  की॒ा   ॥ ६ ॥ 

 

अं॒   न  िन॑ात ् ।  तद ् ॒तम ् ।  ा॒णो  वा  अम ् ।  शरीर॑मा॒दम ् ।  ा॒ण े शरीरं॑ ॒ ित॑ितम ् । 

शरीर॑ े ा॒णः  ित॑ितः ।  तदे॒त-द॒-मे॒  ित॑ितम ् । 

स  य  ए॒त-द॒-मे॒   ित॑ितं॒  वद॒े  ित॑ितित ।  अ॑वाना॒दो  भ॑वित । 

म॒हान ्  भ॑वित  ॒जया॑  प॒शिुभ॑र ् वच ॒सने ॑।  म॒हान ्  की॒ा   ॥ ७ ॥ 

 

अं॒   न  पिर॑चीत ।  तद ् ॒तम ् ।  आपो॒  वा  अम ् ।  ोित॑रा॒दम ् । 

अ॒ ु ोित॒  ित॑ितम ् ।  ोित॒ाप॒  ित॑िताः ।  तदे॒त-द॒-मे॒  ित॑ितम ् । 

स  य  ए॒त-द॒-मे॒   ित॑ितं॒  वद॒े  ित॑ितित ।  अ॑वाना॒दो  भ॑वित । 

म॒हान ्  भ॑वित  ॒जया॑  प॒शिुभ॑र ् वच ॒सने ॑।  म॒हान ्  की॒ा   ॥ ८ ॥ 

 

अं ॑ ब॒  क॑ुवत ।  तद ् ॒तम ् ।  पृ॒िथ॒वी  वा  अम ् ।  आ॒का॒शोऽा॒दः । 

पृ॒िथ॒ामा॑का॒शः  ित॑ितः ।  आ॒का॒श े पृ॑िथ॒वी  ित॑िता ।  तदे॒त-द॒-मे॒  ित॑ितम ् । 

स  य  ए॒त-द॒-मे॒   ित॑ितं॒  वद॒े  ित॑ितित ।  अ॑वाना॒दो  भ॑वित । 

म॒हान ्  भ॑वित  ॒जया॑  प॒शिुभ॑र ् वच ॒सने ॑।  म॒हान ्  की॒ा   ॥ ९ ॥ 
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न  कन  वसतौ  ा॑ची॒त ।  तद ् ॒तम ् ।  ताया  कया  च  िवधया  ब॑ ं ा॒युात ् । 

अराा  अिम॑ाच॒त े। 
 

एत ै मखुतोऽन  रा॒म ् ।  मखुतोऽा  अ॑  रा॒त े। 
 

एत ै मतोऽन  रा॒म ् ।  मतोऽा  अ॑  रा॒त े। 
 

एता  अतोऽ  रा॒म ् ।  अतोऽा  अ॑  रा॒त े। 
 

य  ए॑व ं वे॒द ।  मे  इ॑ित  वा॒िच ।  योगमे  इित  ा॑णापा॒नयोः । 

कमि॑त  ह॒योः ।  गितिर॑ित  पा॒दयोः ।  िवमिुिर॑ित  पा॒यौ । 
 

इित  मानषुी  समा॒ाः ।  अथ  द ै॒वीः ।  तिृिर॑ित  वृ॒ौ ।  बलिम॑ित  िव॒िुत ।   

यश  इ॑ित  प॒शषु ु।  ोितिरित  न॑े॒ष ु।  जाित-रमतृमान  इ॑प॒ु े।  सविम॑ाका॒श े। 
 

तत ्  िते ुप॑ासी॒त ।  िता॑वान ्  भ॒वित । 

तह  इ ु॑पासी॒त ।  म॑हान ्  भ॒वित । 

तन  इ ु॑पासी॒त ।  मानव॑ान ्  भ॒वित । 

तम  इ ु॑पासी॒त ।  नेऽ ै का॒माः । 

तद ् े ु॑पासी॒त ।  ॑वान ्  भ॒वित । 
 

तद ् णः  पिरमर  इ ु॑पासी॒त ।  पयण ं िय े िष॑स ्  सप॒ाः । 

पिरयेऽिया  ातृ॒ाः ।  स  या॑य ं प ु॒ष े।  यासा॑वािद॒ े।  स  एक॑ । 

स  य॑  एवं॒  िवत ् ।  अाो॑कात ्   े॒ । 
 

एतम ्  अमयम ्  आानमपु ॑ स॒ । 

एत ं ाणमयम ्  आानमपु ॑ स॒ । 

एत ं मनोमयम ्  आानमपु ॑ स॒ । 

एत ं िवानमयम ्  आानमपु ॑ स॒ । 

एतम ्  आनमयम ्  आानमपु ॑ स॒ । 
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इमान ्  लोकान ्  कामाी  काम॑नस॒ुरन ् ।  एतत ्  साम  गा॑या॒ े। 

 

हा  ३  व ु॒  हा  ३  व ु॒  हा  ३  व ु॑ । 
 

अ॒ह-म-म॒ह-म-म॒ह-मम ् । 
 

अ॒हमा॒दो २  ऽहमा॒दो २ ऽहमा॒दः । 
 

अ॒हग ्  ोक॒  कृद॒हग ्  ोक॒  कृद॒हग ्  ोक॒  कृत ् । 
 

अ॒हमि  थमजा  ऋता  ३  ॒ । 
 

पवू  दवेेो  अमतृ  ना  ३  भा॒िय॒ । 
 

यो  मा  ददाित  स  इदवे  मा  ३  वा॒ । 
 

अ॒ह-म॒-म॑-म॒द॒मा  ३  ि॒ । 
 

अ॒हं  िवं॒   भव॑ुन॒म॑ भ॒वाम ् । 
 

सव॒ुन   ोती । 

 

य  ए॒व ं वद॑े ।  इ ु॑प॒िनष॑त ्  ॥ १० ॥ 

 

स॒ह  ना॑ववत ु।  स॒ह  नौ ॑ भनुु ।  स॒ह  वी॒य ॑ करवावह ै।  ते॒ज॒िना॒वधीत॑म ु॒  मा  िव॑िषा॒वहै । 

ओ ं शाि॒  शाि॒  शाि॑ ॥ 

 

॥  हिर॑  ओ(३)म ्  ॥ 

 

  ॥ इित  भगृवुी  समाा ॥ 
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